
Если вы все же 
заболели

-Ложитесь в постель

Пейте побольше жидко

сти

При температуре пейте 

жаропонижающее средст

во

Немедленно зазывайте 

участкового врача или 

скорую помощь

Звоните по телефону

Знаете ли вы?
Те, кто прививается от гриппа, 
обезопасывают себя по меньшей 
мере на 757».
Неустойчивая погода: слякоть— 
отличная среда длл выживания 
вируса гриппа.
Только 50%! опрошенных счита
ют нужным делать прививку от
гриппа.

Осторожно,
грипп!

) Ваше здоровье в 
ваших руках.



| Советы больным
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Советы здоровы м 1

Если грипп все же вас Во- первых, не забывать 
про мед, клюквенный

одолел,. Справиться с ним морс, отвар шиповника.

помогут противовирусные свежую морковь, кваше
ную капусту, лимон,

препараты (читайте инст рыбий жир, кисломо

рукции). К врачу все равно лочные продукты, то 
есть про все, что содер

придется идти за больнич жит витамины С,А, Е. |
ным, поскольку грипп «на Во-вторых, если вокруг 

вас уже болеют, начи
ногах»-прямой путь к ос найте принимать реман

ложнениям. Если врач бу тадин, арбидол. Детям 1 
после возвращения из

дет настаивать на госпита детсада хорошо сделать

лизации- соглашайтесь, ингаляцию из эфирных
МАСЕЛ. {

любая разновидность грип

па опасна осложнениями

на сердце, легкие и почки.

Поэтому после снятия ос

новных признаков вам на t
\

значат антибиотики.

► Признаки гриппа J

• Резкое повышение тем

пературы

Мышечная и головная
I

боль I
I

Озноб

Через несколько дней
iпоявляется кашель и на-
I

сморк


