
Прием пищи
Н аи м ен ован и е
блю да

В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества(г) Э нергети
ческая

№
рецептурБ Ж У

Неделя 1 день 2

Завтрак
каш а геркулесовая 
м олочная

250 7,7 7,7 27,3 170 50

хлеб с м аслом 25 1,57 3,9 9,99 82,32 62
К акао  н а  м олоке 200 5,1 6,4 13,4 163,9 9

Второй завтрак
кондитерские
изделия

40 2,96 4 30,48 162,4 15(14)

кислом олочны й  
продукт • ’

100 2,8 3,2 4,7 58 11

И того за завтрак: 615 20,13 25,2 85,87 636,62

Обед
свекольн и к  с 
м ясом  и см етаной

200 3,38 5,2 11,03 116,11 28

теф тели  м ясо 
крупяны е

100 12,64 9,49 6,47 168,73 38

картоф ель
отварной

100 1,93 3,28 4,32 86,18 18

овощ и туш ен ы е 65 •1,42 3,08 4,57 51,02 23
хлеб п ш еничны й 40 3,32 0,52 19,24 90,8 59
Х леб рж аной 37 1,74 0,26 18,43 79,18 60
кисель из свеж их 
яблок

180 0,86 0,09 24,17 95,69 4

И того за обед: 722 25,29 21,92 88,23 687,71

Полдник
сы рники  с м аслом  
и сахаром

100 17,12 8,4 27,2 260 53

м олоко 180 5,04 5,76 8,46 104,4 7

м олоко сгущ енное 35 2,52 2,97 19,6 114,8 8

Итого за 
полдник:

315 24,68 17,13 55,26 479,2

Итого за день: 1652 70,1 64,25 229,36 1803,53


