
П рием пищи
Н аименование
блю да

В ы ход
блю да

П ищ евы е вещ ества(г) Э нергетическ 
ая ценность 
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Н еделя 2 день 8

Завтрак Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 2

И кра кабачковая 40 0,8 5,6 5,6 77,6 63

Х л еб  с м аслом  и 
сы ром

35 4,37 7,12 9,67 118,9 62

Кофейный 
напиток на 
м олоке

200 2,8 3,2 19,6 114,8 5

В торой  завтрак
Ви там ини зи рован  
ный напиток

187,5 0 0 56,25 15 6

И того за  завтрак : 502,5 13,05 20,52 91,4 389,1

О бед

суп картоф ельны й 
с мясными 
фрикаделькам и

200 11,81 9,63 26,36 347,27 34

П ечень, туш енная 
в см етане

87 13,68 5,51 2,11 109,23 44

К артоф ельное
пю ре

150 5,5 4,04 30,3 198,7 19

К апуста туш еная 75 1,28 1,84 6,47 47,3 17

Х л еб  ржаной 37 1,74 0,26 18,43 79,18 60

Х л еб  пш еничны й 40
•

3,32 0,52 19,24 90,8 59

К исель из свеж и х 
яблок

180 0,86 0,09 24,17 95,69 4

И того за обед: 769 38,19 21,89 127,08 968,17

Полдник
Творож ная
запеканка

55 5,66 8,95 7,35 139„64 55

С оус см етанны й 100. 1,65 4,79 2,95 76,97 10

Сок 150 0 0 8,95 36 12 ./2

И того за 
полдник:

305 7,31 13,74 19,25 112,97

И того за день: 1576,5 58,55 56,15 237,73 1470,24


