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Примерное цикличное меню МБДОУ д/с №1 «Колокольчик» от 3-х до 7-ми лет

1 д ен ь 2 ден ь 3 д ен ь 4 ден ь 5 ден ь
З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к
Я й ц о  вар ен о е  40г, Р ы б а  туш ен ая  в то м ате  с М ак ар о н н ы е О м л ет  н ату р ал ьн ы й  100 К аш а из пш ена и р и са
каб ач к о вая  икра  40 г о во щ ам и  120 г, (вер м и ш ел ь ) издели я г., зел ен ы й  го р о ш ек м о лочн ая  «Д руж ба»  100 г.
к аш а  гречн евая к ар то ф ел ьн о е  п ю ре 150 о тв ар н ы е  в м о л о ке  200 о твар н о й  ЗО г. ко ф ей н ы й  напи ток  с
р ассы п ч атая  150 г, г, хлеб  п ш ен и чн ы й  20 г, г. хлеб  п ш ен и ч н ы й  10 г. м о л о ко м  200 г.
х л еб  п ш ен и чн ы й  20 г, к о ф ей н ы й  н ап и ток  с к о ф ей н ы й  н ап и ток  200 К акао  на м о л о ке  200г. Х леб  с м аслом , сы р о м
чай  сахаром  2 0 Ог, м о л о ко м  200 г г. Х леб  с м асл о м  20/8г. 20 /8 /1 0  г.
хлеб  с м аслом , сы ром хл еб  с м аслом  20/8г. Х л еб  с м асл о м  20 /8  г. 2 за в т р а к 2 за в т р а к
2 0 /8 /1 0г. 2 зав тр ак 2 за в т р а к яб ло к и  90 г. С ок , ко н д и тер ски е  и здели я
2 за в тр а к С ок  ф руктовы й  180г. С ок, к о н д и тер ски е О бед 180/30г.
К и сл о м о л о ч н ы е О бед и зд ел и я  180/30г. С уп го р о х о в ы й  на О бед
п ро д у кты  150г, Б о р щ  с к ап устой  свеж ей , О бед м ясн о м  б у л ьо н е  с С уп о во щ н о й  н а  м асле  со
к о н д и тер ски е  издели я м ясо м  и см етан о й  250  г, С уп  к р естьян ск и й  на гр ен к ам и  250г. П ти ц а  в см етан о й  250 г.
ЗОг Т еф тел и  м ясо -кр у п ян ы е м ясн о м  б у л ьо н е  со то м атн о м  со у се  70 г, гуляш  из о твар н о го  м яса  50
О бед 70 г, см етан о й  250г. к ар то ф ел ьн о е  пю ре г.
С уп ры б н ы й  « Л о со сь» И к р а  свеко л ьн ая  120 г, Ж ар к о е  п о -д о м аш н ем у 150г. К и сел ь  из м акар о н ы  о твар н ы е  с
250  г К и сел ь  из су х оф руктов 2 0 0 г  К о м п о т  из су х о ф р у к то в  200 м асл о м  100 г.
ко тл ета  м ясн ая  60 г, 200  г, су х о ф р у к то в  200г. Х леб  р ж ан о й , И к р а  свек о л ьн ая  120 г,
к ап у ста  ту ш ен ая  200  г, Х л еб  п ш ен и чн ы й , Х л еб  р ж ан о й , п ш ен и ч н ы й  4 0 / 20г. К о м п о т  из су х о ф р у к то в
к о м п о т  из р ж ан о й  20/40г. п ш ен и ч н ы й  40 /40г. П о л д н и к 200г.
су х о ф р у к то в  200г П о л д н и к П о л д н и к О в о щ н о е  р агу  200г. Х л еб  р ж ан о й /п ш ен и ч н ы й
хлеб  п ш ен и чн ы й  10 Т во р о ж н ая  зап ек ан к а  90 П и р о ж о к  п еч ен ы й  с С о си ск а  о твар н ая  60г. 40 /40
хлеб  р ж ан о й  40 г, к ап у сто й  100 г. Х л еб  п ш ен и ч н ы й  10 г., П ол д н и к
П ол д н и к сгу щ ен н о е  м олоко  15 г, к и сл о м о л о ч н ы е к и сл о м о л о ч н ы е Б у л о ч к а  м о л о ч н ая  80
Л ен и вы е  вар ен и к и  с 
м аслом , сах ар о м  90  г, 
с гу щ ен н о е  м о л о ко  15г, 
к акао  н а  м о л о ке  200  г, 
яб л о к и  90.

к и сло м о л о ч н ы е 
п р о д у кты  150г, яб ло к и  
90г.

п р о д у кты  150г, яб локи  
90г.

п р о д у кты  150г. к и сл о м о л о ч н ы е  п род укты  
150г
яб ло к и  90



6 д ен ь 7 д ен ь 8 ден ь 9 д ен ь 1U ден ь
З ав тр ак З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к З а в т р а к
К аш а греч н евая К аш а м ан ная м олочн ая М акар о н ы  отвар н ы е  с К аш а  п ш ен н ая З ап ек ан к а  из вер м и ш ел и  с
р ассы п ч атая  с м аслом ж и д к ая  200г. сы р о м  90г., яй ц о м о л о ч н ая  ж и д к ая  200г. тво р о го м  140г., соус
100, каб ач к о вая  икра К оф ей н ы й  н ап и то к варен ое  40г. , хлеб Ч ай  с сах ар о м  200 см етан н ы й  (1) 90г., к акао  с
40г., хлеб  п ш ен и чн ы й 200г. п ш ен и чн ы й  20, какао Х леб  с м аслом , сы р о м м о л о ко м  200г., хл еб  с
2 0 ,чай  с м олоком Х леб  с м аслом  20/8  г. на м о л о ке  200, хлеб  с 20 /8 /1 0 м аслом  2 0 /5 г.
2 0 0 ,хлеб  с м аслом , 2 зав тр ак м асл о м  20\8 2 за в т р а к 2 за в т р а к  сок  ф руктовы й
сы р о м  20 \8 /10 к и сло м о л о ч н ы е 2 за в т р а к к и сл о м о л о ч н ы е 180г.
2 за в т р а к п ро д у кты  100г , со к  ф руктовы й  180 п р о д у кты  1 5 0 г , О бед
сок  ф р у кто вы й  180 к о н д и тер ски е  издели я О бед к о н д и тер ск и е  издели я С уп к ар то ф ел ьн ы й  с
О бед 30г. С век о л ьн и к  с м ясом 30г. к лец к ам и  250г., к у р и ц а
Щ и из свеж ей О бед 250г., ф о р м о вы е О бед о тварн ая  70 г.
кап усты , с м ясом , со С уп  гороховы й  на л ен и вы е  голубц ы  со С уп к ар то ф ел ьн ы й  с каш а греч н евая  р ассы п ч атая
см етан о й  250 м ясном  б ульон е  с см етан о й  150г, рис  с м ясн ы м и 100 г.
Б еф стр о ган о в -7 0 гр , гренкам и  250г. м асл о м  (другая  крупа) ф р и к ад ел ь к ам и  250 каб ачк о вая  икра  40г.,
к ар то ф ел ьн о е  пю ре Р улет с яй ц ом  90г. 100г, ки сель  из Ры ба, ту ш ен н ая  в то м ате ки сель  из су х о ф р у к то в  200  г.
150г, ки сель  из К ап у ста  ту ш ен ая  200г. су х о ф р у к то в  200г. с о во щ ам и  100г., рис Х леб  р ж ан о й /п ш ен и ч н ы й
су х о ф р у к то в  200г. К о м п о т  из су х о ф р у к то в Х л еб  р ж ан о й , (д р у гая  к руп а) с м аслом 40/20г.
Х леб  п ш ен и чн ы й , 200г., хлеб  п ш ен и чн ы й п ш ен и чн ы й  40 /20г. 100г., к о м п о т  из П ол д н и к
рж ан о й  20 /40 20г. П о л д н и к су х о ф р у к то в  200г.,х л еб Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у  120 г.
П олдн и к П ол д н и к О л ад ьи  90г. р ж ан о й , п ш ен и чн ы й ки сл о м о л о ч н ы е  п ро д у кты
С ы рн и ки  с м аслом , И к р а  свекольн ая  90г. С гу щ ен н о е  м олоко 40 /20г. 150г.
сахаром  100г, Т еф тели  р ы б н ы е в соусе 15г. П о л д н и к хлеб  п ш ен и чн ы й  20г.,
сгу щ ен н о е  м о л о ко  15г, 
к и сл о м о л о ч н ы е  
п род укты  150г 
яб локи  90г.

100г.
Х леб  р ж ан о й  20г. 
Ч ай  с сахаром  200г., 
яб локи  90г.

ки сл о м о л о ч н ы е  
п р о д у кты  150г, яб ло к и  
90г.

И к р а  св ек о л ьн ая  100г., 
о м л ет  с м о р ко в ью  100г., 
сок  ф р у кто вы й  180, хлеб  
п ш ен и ч н ы й  20г. 
яб л о к и  90г.

яб ло к и  90г.


