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младшая, 

средняя,  

старшая, 

подготовительная 

2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО 

во всех 

помещениях и на 

территории 

детского сада, со 

всеми детьми 

ДОО.  

 

«Парциальная программа раннего 

физического развития детей 2-7 лет» Р.Н. 

Терехина, Е.Н. Медведева г.Москва 2022 г., 

дополняет содержание образовательной 

области «Физическое развитие». 

Программа реализуется педагогическими 

работниками во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО  
 

80/20 

младшая, 

средняя,  

старшая, 

подготовительная 

Парциальная программа «Ладушки» И. 

Каплунова, И. Новоскольцева, дополняет 

содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Программа реализуется педагогическими 

работниками  во всех помещениях, на всей 

территории, со всеми детьми ДОО  

80/20 

 

Цели и задачи реализации Программы 

 

Обязательная часть: 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

Пользователь
Подсвеченный

Пользователь
Подсвеченный
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- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

 

Пользователь
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1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в 

максимальной степени самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного 

начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, 

признание его прав и свобод, самоценности детства как основы психического 

развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование 

в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по 

принципу диалога, субъект-субъектных. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Цели реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Помочь детям пяти-семи лет войти в социально-экономическую жизнь, 

способствовать формированию основ финансовой грамотности у детей данного 

возраста.  

Методическое обеспечение организации и реализации процесса раннего 

развития детей дошкольного возраста посредством целенаправленного многолетнего 

воздействия на организм средствами физической культуры; создание у детей 

устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

Развитие музыкальных творческих способностей ребенка в различных видах 

музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных возможностей.  

 

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

1) понимать и ценить окружающий предметный мир; 

2) уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

3) осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и «стоимость 

продукта в зависимости от его качества», видеть красоту человеческого 

творения; 

4) признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, 

рациональность, экономичность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, 

благородство, честность, отзывчивость, сочувствие; 

5) рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректировать собственные потребности, выстраивать их иерархию и 

временную перспективу реализации; 

6) применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях;  

 

7) сохранять и укреплять здоровье детей;  

8) формировать привычки к здоровому образу жизни;  

Пользователь
Подсвеченный
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9) осуществлять профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, 

зрения, простудных заболеваний; 

10) формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности;  

11) прививать культурно-гигиенические навыки; 

12) оздоравливать организм посредством формирования навыка правильного 

дыхания;  

13) способствовать формированию психологического здоровья у дошкольников;  

14) способствовать осознанию и осмыслению собственного «я», преодолению 

барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков;  

15) развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, 

фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами;  

16) гармонизировать физическое развитие детей; – совершенствовать 

двигательные навыки и физические качества; 

17) повышать функциональные резервы систем организма;  

18) улучшать общую физическую работоспособность;  

19) повышать неспецифическую сопротивляемость;  

20) воспитывать и закреплять навыки правильной осанки. 

 

21) подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений; 

22)заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодий, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей); 

23) приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной 

культуре; 

24) подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям; 

25) развивать коммуникативные способности ( общение детей друг с другом, 

творческое использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни); 

26) познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

      •  принцип учета возрастных и индивидуальных психических особенностей 

старших дошкольников, их интерес к экономическим явлениям как к явлениям 

окружающей действительности, тесная взаимосвязь нравственно-трудового и 

экономического воспитания, комплексный подход к развитию личности дошкольника 

(связь этического, трудового и экономического воспитания), что соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования; 

 

      •  принцип непрерывности оздоровительного воспитания; 

Пользователь
Подсвеченный
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      •  принцип достаточности, который можно охарактеризовать как «все хорошо в 

меру»; 

 

      •  принцип непринужденности обстановки, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно, раскрепощено; 

      •  принцип целостности   в решении педагогических задач; 

      •  принцип последовательности – постепенное  усложнение поставленных задач 

по всем разделам музыкального воспитания; 

      • принцип соотношения музыкального материала с природным, народным,  

светским и частично историческим календарем; 

      •  принцип партнерства и сотрудничества с ребенком; 

      •  принцип развивающего характера образования; 

      • принцип интеграции развития музыкальности ребенка с другими видами  

художественно-эстетической деятельности; 

      • принцип положительной оценки деятельности детей - ориентировка на 

образовательные достижения ребенка в музыкальной деятельности; 

      • принцип импровизации – занятия рассматриваются как творческая 

деятельность, что обусловливает особое взаимодействие взрослого и ребенка, детей 

между собой, основу которого составляет свободная атмосфера, поощрение 

детской инициативы, отсутствие образца для подражания, наличие своей точки 

зрения у ребенка. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной 

деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- второй период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники, 

родители (законные представители). 

 Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) воспитанников, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 
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