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Цель: знакомство детей  с народными традициями, связанными с чаепитием; познакомить 

детей с историей возникновения чая; с настоящим самоваром; пропагандировать здоровый 

образ жизни; расширить представления о полезных свойствах чая; развивать 

познавательный интерес детей, расширять кругозор, развивать творческие способности 

детей, память, смекалку, внимание; воспитывать любовь к русским народным традициям, 

культуру поведения. Создать радостное настроение у каждого участника развлечения. 

  

Оборудование: костюм Чаевницы, плакат с изображением различных видов чаев: черного, 

красного, зеленого и тд., различные сорта чая для выставки,  два обруча, два ведерка, 

кубики, овощи, чайная и столовая посуда, скатерть, бублики, сушки, молоко, лимон, 

сахар-рафинад, варенье. 

  

Ход развлечения: 

Звучит мелодия песни «К нам гости пришли…».  

Заходит воспитатель в костюме Чаевницы и поет:  

Ко мне гости пришли,  

Дорогие пришли, 

Я не зря в окно смотрела, 

Чай заваривала! 

 

Чаевница: В гости вас я приглашаю! 

Я налью вам, дети, чаю! 

Сладкий, ароматный, 

Вкусный и приятный! 

Пейте, угощайтесь, 

Подольше оставайтесь, 

Будет хорошо у нас, 

Постаралась я для вас! 

 

Приглашаю я вас всех в свой Чайный домик. А зовут меня тетушка Чаевница. 

 

 А пригласила я вас в свой Чайный домик потому, что сегодня праздник Чая и 

говорить мы с вами будем об этом прекрасном, полезном напитке, пришедшему к нам из 

далеких времен – его величеству ЧАЮ! Чай, чаек, чаище… В старинных лечебных книгах 

сказано: «Чай  освежает тело, укрепляет дух, смягчает сердце, побуждает мысль и 

прогоняет лень». Для многих народов он также необходим и ничем не заменим как хлеб.  

 Чай – это ведь самый распространенный напиток на Земле! А вот откуда он появился у 

нас мы узнаем из рассказа мамы Рады.  

Марина Д: Родиной чайного дерева принято считать Китай. Есть много легенд, разных 

историй об этом… 

Одна из старинных легенд так - рассказывает о происхождении чая. 

Давным — давно пастухи заметили, что стоит овцам пощипать листьев зелёного растения, 

растущего в горах, как они начинают резвиться и легко взбираются на кручи гор. Пастухи 

решили использовать чудодейственную силу листьев на себе. Они высушили их, заварили 

в кипятке и стали пить ароматный настой, ощущая прилив сил. 

А еще говорят, что однажды, пять тысяч лет назад, китайский император, отдыхая в лесу, 

приказал согревать воду для питья. Неожиданно поднялся ветер, и в чашку попало 

несколько чайных листочков. Император выпил напиток и почувствовал себя бодрее. Так 

зародился обычай пить чай. Чай бывает черный, зеленый, красный, фруктовый, травяной. 

(Ребята рассматривают плакат с изображением разного вида чая). 

  



Чаевница: Чай - это полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, 

придает бодрость, поднимает настроение. А сейчас мы с вами посетим выставку Чая. Вы 

посмотрите какой бывает чай, в каких баночках и пачках он попадает в магазин, а потом и 

к нам на чайную церемонию. 

  

«Мини выставка пачек и банок из-под чая.» 
(Показ пачек чая ведущей) 

  

Чай бывает черный, зеленый, красный, фруктовый, травяной. 

По сложившимся традициям чай является завершением праздничного обеда. К нему 

подают сахар, лимон, варенье, мёд, печенье, бублики, пряники. 

  

Чаевница: Давайте вспомним, что  делают мама, бабушка когда ждем гостей? (Ответы 

детей). Правильно, наводим порядок. 

Наш первый конкурс “Веселая уборка”. 

Чаевница: Каждой команде мы дадим по ведерку, в котором лежат кубики. Первый 

ребенок должен добежать до обруча, высыпает кубики в обруч, бежит обратно передает 

ведерко следующему ребенку. Второй бежит, собирает, бежит обратно, передает полное 

ведро следующему игроку. Тот высыпает и т. д. 

  

Победительницей становится команда, которая справилась с “уборкой” быстрее. 

ведущий: Поздравляем чемпионов по уборке квартиры, у них, наверно в доме всегда 

чистота и порядок. 

  

Чаевница:  

А в России пили чай из. А вот из чего пили чай мы узнаем от мамы Вероники. Она и 

загадку нам загадает и много интересного расскажет. 

Стоит толстячок, Подбоченивши бочок,  

Шипит и кипит, Всем чай пить велит. 

Что это, ребята? (Ответы детей). 

(Показ самовара). 

  

На Урале самовар родился, 

  

В девятнадцатом веке он в Туле очутился. 

  

Самовары делали – медные, цветные. 

  

А для очень богатых – даже золотые. 

  

Самовар стал таким же традиционным русским сувениром, как матрешка, балалайка, 

хохломская расписная посуда. Про самовар говорят: «Самовар – душа каждого дома». 

Русские люди считали, что из самовара самый вкусный чай получается. Самовар семью 

скрепляет, поддерживает любовь и дружбу между членами семьи. Самовар занимал в 

доме почетное место. А также передавались по наследству из поколения к поколению. 

Чаевница: Большое спасибо Александре Геннадиевне за интересный рассказ. А сейчас я 

вам хочу загадать загадки: 

  

  

1. Как начнёт говорить – разговаривать, 

Надо чай поскорее заваривать. (Чайник) 

  



2. Бел как снег, 

А в рот попал - 

Там и пропал. (Сахар) 

  

3. Руки в боки, как начальник, 

Раньше всех на стол встает, 

Сам себе плита, и чайник — 

Сам заварит, сам нальет. (Самовар) 

  

4. Под одной крышей, 

Четыре братца стоят. (Стол) 

  

5. Был листок зелёным- 

Чёрным стал, томлёным: 

Был листочек зубчатым - 

Стал листочек трубчатым. 

Был он на лозине - 

Вот он в магазине. (Чай) 

  

  

Чаевница: А теперь давайте накроем на стол. 

  

Игра «Сервировка стола». 

  

Детям предлагаются различные принадлежности: овощи, чайная и столовая посуда, 

скатерть и другое. Задача ребенка правильно накрыть стол к чаепитию. 

2 Ведущий: Уборка сделана, стол накрыт, а с чем чай, будем пить? 

  

Игра «С чем пьём чай?» 

(Отвечайте да или нет) 

  

Итак, что едим мы с чаем? 

 Торты и ватрушки? (Да) 

 Мягкие подушки? (Нет) 

 Сладкие конфеты? (Да) 

 Летящие ракеты? (Нет)  

Пряник и печенье? (Да)  

Клубничное варенье? (Да) 

  

Чаевница: А теперь настала пора повеселиться. Давайте споем «Чайные частушки». 

(Исполнение детей).  

1. На столе стоит пирог,  

    Булочки и сушки. 

    Пропоем мы вам сейчас, 

    Чайные частушки. 

  

2. Мы на чайных посиделках          

    Очень рады побывать.                        

    Только вы не забывайте                     

    Чай нам чаще подливать.     

               

  



3. Не надо чаю много пить, 

     Милые подружки. 

     А то от чая в животе 

     Заквакают лягушки. 

  

4. Самовар поёт, гудит,                      

    Только с виду он сердит.                    

    К потолку пускает пар                          

     Наш красавец самовар.                        

  

5. Самовар блестит, кипя, 

    Чай в нем так и пенится. 

    Поглядите на себя – 

    Ну и отраженице. 

  

6. Много чая я пила – 

    Самоварничала. 

    Всю посуду перебила – 

    Накухарничала! 

  

7. Ой, чай, крепкий чай, 

    Пейте чай-чаёчек, 

    Чтобы радость приносил 

    Каждый день-денёчек. 

 

Чаевница: Много старинных обычаев было и есть на Руси. И один из самых добрых - это 

чаепитие. В русской избе под шум самовара велись душевные разговоры, и распивался 

ароматный чай. Обычай чаепития сохранился и до наших дней.  А как это правильно 

сделать нам расскажет Александра З.: 

( Чай заваривают в заварочном чайнике. Сначала его ополаскивают кипятком, чтобы 

чайник согрелся. Затем в него насыпают чай и заливают его горячей водой. Но не полный. 

Через некоторое время в чайник еще наливают горячей воды. Заварочный чайник можно 

накрыть полотенцем. И надо подождать несколько минут, чтобы чай заварился. Затем 

готовый чай разливают в чашки и доливают горячей воды из самовара. А теперь 

придумали для удобства чайные пакетики, достаточно опустить пакетик в горячую воду, 

чай заваривается, а чаинки не попадают в чашку. Чай стал доступным всем. 

 (Весь рассказ сопровождается показом). 

Чаевница: Спасибо за интересный рассказ и я приглашаю вас всех за стол в моем Чайном 

домике. 

 Повеселились очень дружно 

Подкрепиться теперь нужно 

За столы скорей садитесь 

Чаем сладким угостись. 

 

Чаевница: 

«Мы сегодня за столом 

Поговорки назовем 

Про ароматный сладкий чай, 

Кто смелее – начинай!» 

  

Чай пьешь – здоровье бережешь 

Чай не пьешь – где силу берешь 



Пей чай – беды не знай 

Чай да каша – пища наша 

С чаю лиха не бывает, а здоровья прибывает 

Чай усталость всю снимает, настроенье поднимает 

Холодно – пей чай, жарко – пей чай, устал – пей чай 

Чай пить – не дрова рубить 

Выпьешь чайку – позабудешь про тоску 

  

  

 Чаевница: Гости дорогие, вам понравился наш праздник? (Ответы гостей). Мне бы очень 

хотелось, чтобы вы запомнили этот день и ушли отсюда с хорошим настроением, 

согретым чаем и вкусными угощениями. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








