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Буллинг (         от ан л        - хули ан  драчун  задира   ру иян  насильник) – 

длительный процесс сознательно о жестоко о отношения  физическо о  

сло есно о и (или) психоло ическо о преследо ания со стороны одно о или 

 руппы детей к дру ому ре енку (дру им детям)  Мно очисленные исследо ания 

доказы ают  что  уллин  имеет очень тяжелые последст ия для стано ления 

личности и дальнейшей судь ы  сех участнико  этой ситуации – и  уллеро  

(преследо ателей)  и жерт   и зрителей  

Как догадаться, что ребенок может быть буллером (преследователем)? Вот 

сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ваш ре енок: -  спыльчи   неура но ешен (дереѐтся  о зы ается  я едничает  

кусается)  

 Приносит домой доро ие  езделушки  имеет со ст енные день и  не о ъясняя 

причину их поя ления  

 Группируется со старшими подростками  

 Проя ляет жестокие наклонности  

 В м но ение ока переходит от до ольст а к зло е  

 В и ре на язы ает друзьям с ои пра ила  

 Злопамятен на мелкие о иды   место то о  что ы за ы ать их  

 И норирует указания и ле ко раздражается  

 Ведет се я так   удто ищет по од к ссоре  



 Не у ажает родителей или не считается с ними  осо енно с мамами  

Как догадаться, что ребенок – жертва буллинга? 

Вот сигналы, на которые следует обратить внимание. 

 Ваш ре енок: - не при одит домой ко о-ли о из однокласснико  или 

с ерстнико  и постоянно про одит с о одное  ремя дома   полном 

одиночест е  

 Не имеет  лизких приятелей  с которыми про одят досу  (спорт  компьютерные 

и ры  музыка  дол ие  еседы по телефону)  

 Одноклассники редко при лашают е о на дни рождения  праздники  или он сам 

нико о не при лашает к се е  потому что  оится  что никто не придѐт  

 По утрам часто жалуется на  оло ные  оли  расстройст о   желудке или 

придумы ает какие-ли о причины  что ы не идти   школу; 

- задумчи   замкнут  ест  ез аппетита  неспокойно спит  плачет или кричит  о 

сне  

 У не о на людается пессимистичное настроение  может  о орить о том  что 

 оится ходить   школу или покончит жизнь самоу ийст ом  

 В е о по едении просматри аются резкие перемены   настроении  

 Злость  о иду  раздражение  ымещает на родителях  родст енниках   олее 

сла ых о ъектах (младшие  ратья и сестры  домашние жи отные)  

 Выпраши ает или тайно  ерет день и   нятно не о ъясняя причину с ое о 

проступка (осо ую тре о у стоит проя лять   том случае  ко да исчезают 

крупные суммы дене   доро ие  ещи  украшения – день и мо ут  ыть 

использо аны на откуп от  ымо ателей  покупку алко оля  наркотико )  

 Приходит домой с мелкими ссадинами  уши ами  е о  ещи  ы лядят так  

сло но кто-то ими  ытирал пол; кни и  тетради  школьная сумка находятся   

а арийном состоянии  

 Вы ирает нестандартную доро у   школу  

  

Будьте внимательны к своему ребенку, стремитесь к доверительным 

отно ени м с ним, поддерживайте его в трудны  ситуа и  , 

обра айтесь за помо ь  к педагогам, пси ологам и руководител м 

 колы! 

 


