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Приложение 1

к Региональному стандарту
по организации питания
обучающихся
общеобразовательных
организаций Краснодарского края

Лечебное меню для детей с непереносимостью лактозы
1 день. Для детей с непереносимостью лактозы

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции Б Ж У В1 В2 С А Е Са Р 7 1 М; Ее

т 2 3 4 5 6 7 8 9 то п 12 13 14 15 16 т 18

Завтрак

Ре отнной 160 4 10 40 |310 0,22 |0, 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлеб пшеничный 70 о 0,9 20 110 0,1 0,25 2 15 0,5 30 30 0,5 325 |038

Какао на воде с сахаром
250 4,1 3,54 | 16,6 | 115 0,02 100 1 100 100 1

Бутерброл с джемом 30 0,005 | 0,005 |0 68 100 100 1

Итого за завтрак 603 0,3 0,35 | 150 | 175 РЕ 275 275 25 | 0,025 | 625 |30
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов
100 09 |51 |4 64 0,02 | 0,15 |1 100 1,5 60 60 15 | 0.035 | 25 1,2

Хлеб пшеничный 70 2.2 0,9 20 110ыы 60 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5

Шииноненый килунтиизартфелем 200 175 |5 18 |383 0,1 0,1 2 80 125 125 28 2о 150 8,55 |784 |40 |190 0,05 |02 8 25 100 100

Мат отварное 100 252 |19 14 |283 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1ыы 200 0,44 | 0,02 | 32 113 0,1 0,05 | 10

Итого за Обед 943 0,42 | 0,50 | 21,00 | 245,00 | 3,50 | 385 385,00 | 3,50 | 0,04 | 8750 |420



2 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)

порции |[Б Ж У В1 В2 с А Е Са Р 7а т Ме Ее

т 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Каша кукурузная на воде 200 12 8 46 350 0,22 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 12

Хлеб пшеничный 70 22 |09 |2 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

Яйцо отварноеих ы
40 5,1 46 |03 |563 100 100 1

ЧАН с сахяром 200 0,06 | 0,02 |21 |560 0,02 10 |1 100 |100 |1

Итого за завтрак 583 034 |035 [15 175 | 25 275 275 25 [0,025 | 625 [3

Обед
Салат из свежих помидоров

80 22 |66 |13 |7 0,02 |015 |1 100 | 15 60 60 1,5 | 0,035 | 25 1.2

Хлеб пшеничный 70 22 |09 |2 110 0.1 025 [2 15 0,5 30 30 0,5 32.5 | 08
Хлеб ржано-пшеничный 60 22 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

Разиотичик Пининтрадений 200 36 |4 13 |600 0,1 0,1 о 80 125 125 22 2

Рис припущенный 150 370 |610 |33 |219 0,05 | 02 8 25 100 100ыы 120 22 242 |555 |328 0.05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Бира лижининый 200 0,1 207 | 83 0,1 0,5 |10

Итого за Обед 970 0,42 | 05 21 245 [35 385 385 35 | 0,035 | 87,5 | 42



3 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ реп. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции |Б Ж У В1 В2 с А Е Са Р 7п т Ме Ее

Л 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
ВИНЧИИИ © Джеми 150 2 и 55 350 0,22 |0, 13 60 1 95 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлеб пшеничный 70 22 |09 |020 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 | 0,8

Чай с лимоном, сахаром 200 4,1 3,54 | 1756 | 119 0,02 100 |1 100 100 1

Сок фружтовый 200 0,4 25 |100 50 100 1

Итого за завтрак 679 034 |035 |15 175 [25 275 275 2,5 0,025 | 625 |3

Обед
Салат из овощей

80 1 8 45 | 100 0,02 |015 |1 100 | 15 60 60 1,5 0,035 | 25 1,2

Хлеб ржано-пшеничный 60 2.2 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

5 =Хлеб пшеничный 50 17 |о07 |2 |9 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30,00 | 0,5 32,50 | 0,80

Верни карофелем 200 35 |50 |22 [|110 0,1 0,1 2 80 125 125 22 2

Тушеная капуста 150 3,20 | 9,90 | 20,0 | 146 0,05 0,2 8 25 100 100

Птица отварная 80 16 12 0,5 | 210 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Комиат ИА слежих иОлЫи 200 07 |053 |349 | 145 0,1 0,05 |0

Итого за Обед 901 0,52 |075 |23 260 |4 415 415 4 0,035 | 120 5



4 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)
порции | Б Ж У В1 В2 С А Е Са Р 7п т Ме Ее

Л 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 7 18

Завтрак
Гречка отварная 150 9.2 140 | 40 310 0,12 |001 |500 |10 0,01 1,20

Рыба отварная 80 5.2 17 |7 100 0,1 011 |8 90 1,5 150 150 15 | 0,015 | 30 1

Хлеб пшеничный
70 22 |09 |20 110 0,10 | 0,25 |200 | 15,00 | 0,50 | 25,00 | 25,00 | 0,50 32,50 | 0,80

Зиблевинирай 200 0,06 | 0,02 |21 |560 0,02 60 0,5 100 |100 | 0,5

Итого за завтрак 580 0,34 0,37 15 т 2,5 275 275 25 0,025 | 62,5 3

Обед
Салат из свеклы с солеными огурцами

80 25 |62 |24 90 0,02 |015 |1 100 1,5 60 60 15 | 0,035 | 25 17

Суп солянка рыбная 200 8,6 10,0 20,0 140 0,1 О. 2. 80 125 125 22 2)

Пюре артовельное 150 42 |388 |218 | 184 0,05 | 02 8 25 100 100

о ринночиленичный 60 22 |059 |19 100 0,1 40 0,5 0,5

Хлеб пшеничный 60 55 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5а а рый 150 194 |135 |41 | 224 0,05 1,5 100 100 15 40,5 |1а ааыыь 200 0,20 | 0,10 | 2110 | 98 0,1 0,05 | 10

Итого за Обед 836 0,42 | 0,50 | 21,00 | 245,00 | 3,50 | 385,00 | 385,00 | 3,50 | 0,04 | 87,50 | 420



5 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции |Б Ж У В1 В2 с А Е Са Р 7о т Ме Ее

т 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 7 18

Завтрак
Каша кукурузная на воде 200 10 8 46 | 300 0,22 |01 13 60 1 50 45 1 0,025 | 30 7
Суфле мясное 80 6,5 10 0,75 | 85 100 100 1

Хлеб пшеничный
70 22 |09 |020 110 010 |025 |200 | 15,00 | 0,50 25,00 | 25,00 | 0,50 32.50 | 0,80

Баино наводеховхаром 200 4,1 3,54 | 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1

Итого за завтрак 614 034 [0,35 [15 75 2,5 275 270 2,5 0,025 | 625 |3

Обед
Салат ка] ельный с соленым огурцомртоф к 80 21 81 15 142 0,02 | 0,15 1 100 | 15 60 60 1,5 0,035 | 25 та

Хлеб ржано-пшеничный 80 22 0,9 19 120 0,1 40 0.5 0,5

Хлеб пеничный 60 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5

Сутторе из кабачков 200 2 6 20 190 0,1 0,1 о 80 125 125 22 я

Эанусталениания 150 56 |34 |10 |96 0,05 |02 8 25 100 100

Рыба с овощами 150 м7 |3 |7 130 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Вии 0,7 оз |349 |145 |0 0,05 | 10

Итого за Обед 803 0,42 | 0,5 21 245 [3,5 385 385 3,5 0,035 | 87,5 | 42



6 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции Б Ж У В1 В2 С А Е Са |. 7 1 М; Ее

т 2 З 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Запеканка капустная с говядиной 150 125 [12 [21 | 280 0,22 [01 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1.2

200 08 |02 |30 |114 100 100 1

Фрукты
Чай с сахаром 200 12 |002 |21 |380 0,02 100 1 100 100 |1

Хлеб итенизный 70 22 |059 |020 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 |038

Итого за завтрак 584 034 |035 | 1500 | 175,00 | 250 | 275,00 | 275,00 | 2,50 | 0,03 | 62,50 | 3,00

Обед
ка! ельный с крупойПро ыы 200 35 |83 |14 |135 010 |010 |200 | 80,00 125,00 | 125,00 22,00 | 2.00

Компот из плодов консервированных 200 0,5 0,2 32,4 133 0,1 0,05 10

Салат Весна
80 120 |400 |19 |120 0,02 |015 |1 109 | 15 60 60 15 | 0.035 | 25 12

Арне не Омана 200 18 18 |22 |344 010 |020 |800 | 25,00 |150 | 200,00 | 200,00 | 1,50 |0 40,50 | 1,00

о нии 60 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5ааа 70 22 |09 |20 |110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30,00 | 0,5 32,50 | 0,80

Итого за Обед 832 0 1 21 245 |4 385 |385 |4 0,035 | 88 4



7 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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№ реп. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса (ккал)

порции [Б Ж У В1 В2 7 А Е Са Р 7п т Ме Ее

т 2) 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
ВАО ЗИОНОННВЯ ОЖАНОИ 150 146 |9 13,7 | 220 0,22 | 0/1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлеб пшеничный 70 22 09 |20 110 0,1 0,25 2 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

Чай с лимоном, сахаром
200 4,1 3,54 |176 | п9 0,02 100 1 100 100 1

Фрукты 150 1,65 | 0,45 | 34,50 | 133 100 100 1

Итого за завтрак 582 0,34 | 0,35 | 15,00 | 175,00 | 2,50 | 275,00 | 275,00 | 250 | 0,03 | 62,50 | 3.00
Обед

Борщ с фасолью и картофелем
200 зло |7 20 110 0,10 |010 |200 | 80,00 125,00 | 125,00 22,00 | 2.00

Мясо отварное 50 9.60 |970 [10 142 0,05 15 100 100 1.5 40,5 |1

Салат картофельный с кукурузой и
морковью 80 3,10 | 6,90 | 22 102 0,02 | 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 | 0,035 | 25 1,2и 200 10,9 | 15 35 277 0,05 |022 8 25 100 100

Хлеб ржано пшеничный 60 22 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

Вр оевичный 70 22 |09 |20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30,00 | 30,00 | 0,5 32,50 | 0,80

Камиот из дузофрувтов 200 0,44 | 0,02 | 30 113 0,1 0,05 |10

Итого за Обед 844 0,42 | 0,5 21 245 3,5 385 385 3,5 | 0,035 | 875 | 42



8 день. Для детей с непереносимостью лактозы
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Г № рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса (ккал)

порции |Б ж У В! В2 с А Е Са Р 7о т Ме Ее

т Р Е 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 7 18

Завтрак
Омлет с сыром 150 13,6 |204 | п 305 0,22 |01 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 19

Хлеб пшеничный 70 22 09 | 20 110 0,1 0,25 7 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

Чай с сахаром
200 0,06 | 0,02 |21 60 0,02 100 1 100 100 1

Фрукты 150 0,92 0,7 27.5 100 100 100 1

Итого за завтрак 575 0,34 |035 | 15 175 2,5 275 275 25 | 0.025 | 625 |3

Обед
Хлеб ржано пшеничный

60 22 |09 |19 100 0,1 40 0,5 0,5

Салат из свежих помидоров с перцем 80 1,20 10 13 120 0,02 0,15 1 100 1.5 60 60 15 0,035 | 25 [2
= - .рН НИЯ 200 230 |425 | 25,10 | 170 010 |010 |2.00 | 80,00 125,00 | 125,00 22.00 | 2,00ее 70 22 |09 |206 |110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

НОЯВор 240 15,50 | 4.20 |35 |320 010 | 0,20 |800 | 25,00 |150 | 200.00 | 200,00 | 150 |0 40,50 | 1,00

ВОИНИН 200 0,20 | 0,10 | 24/10 | 98 0,1 0,05 |110

Итого за Обед 808 0,42 | 0,50 | 2100 | 245,00 | 3,50 | 385.00 | 385.00 | 3,50 |004 | 8750 | 420



о 72

9 день. Для детей с непереносимостью лактозы

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции Б Ж У В1 В2 С А Е Са р п 1 М; Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 3 14 15 16 м 18

Завтрак
Рис отварной 180 9.2 2 47 370 0.22 0,12 13,00 100 1.5 150 150 152 0,025 | 30 2,20

70 22 0,9 20 110 0,10 0,25 2,00 15,00 0,50 25,00 25,00 0,50 32,50 0,80
Хлеб пшеничный
Какао на воде с сахаром 250 4,1 3,54 17,6 119 0,02 60 0,5 100 100 0,5

Итого за завтрак 599 0,34 0,37 15 175 ра 275 295 25 0,025 | 62,5 3

Обед
Салат картофельный с кукурузой и
морковью 5,60 1,80 36,4 185 0,02 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 0,035 | 25 1,2

100
Суп пюрес картофеля 200 3,90 8 35 176 0,10 0,10 2,00 80,00 125,00 | 125,00 22,00 2,00
Напиток клюквенный

0,1 20,7 | 83 0,1 005 |10
200

ананний
:8%

4.60 | 8,00 |820 | 76 0,05 | 0.2 8 25 100 | 100

трети онзирия т 20,5 | 16.2 | 0,5 |230 0,05 1,5 100 100 1,5 405 |1

Хлеб ржано пшеничный
м 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5

Итого за Обед 850 0,42 0,50 21,00 245,00 | 3,50 385,00 | 385,00 | 3,50 0,04 87,50 4,20
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10 день. Для детей с непереносимостью лактозы

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции Б Ж У В1 В2 с А Е Са р 7 т М; Ее

1 2 3 4 5 6 Я 8 9 10 ПИ 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Каша гречневаяс луком 170 4 10 45 280 0,22 | 0/1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлеб пшеничный 60 2.2 0,9 20 110 0,1 0,25 и 15 0,5 30 30 0,5 32,5 0,8

Бутерброд с джемом 30 0.005 | 0,005 | 0 68

Яйцо отварное
40 5,1 4,6 0,3 63 100 100 1

'Чви слимоном, сахаром 200 12 0,02 | 21 80 0,02 100 1 100 100 т

Итого за завтрак
601 0,34 0,35 15 175 2.5 2 275 2,5 0,025 | 62,5 3

Обед
Хлеб ржано пшеничный

60 22 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

Винегрет 80 250 | 6.0 29 102 0,02 [0,15 1 100 1.5 60 60 1,5 0.035 | 25 12

еельный © фрикадельками 200 35 |83 [24 |135 010 |010 |200 | 80,00 125,00 | 125,00 22,00 | 2.00

Пюре картофосю 150 42 |108 |218 | 184 0,05 | 0.2 8 25 100 |100

Биточки мя.Я ый 100 150 |177 |180 | 193 0,05 1,5 100% |100 | 15 405 |1

Н.на ни 200 0,10 30 |956 0,1 0,05 |10

Итого за Обед $10 0,42 | 0,50 | 21,00 | 245,00 | 3,50 385,00 | 385.00 | 3,50 | 0,04 | 87,50 | 4,20

со и зре 2. а —- 2 п 22 2 Г

с Дед $ жк РНрайвр Иа 188и 2—2

27 ИРИ, 8, Е | 7, 2427 = ох рр РРР27 7” |. в 6 ИИ Са
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