
Лечебное меню для детей
с сахарным диабетом



чении

Вариант реализации 10-ти дневного типового диетического меню (СД) для обучающихся общеобразовательных организаций Краснодарского края

Возраст 7-11 лет
Сезон осенне-зимний

Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
№ рец. Наименование дней недели, блюд ня ХЕ вапорции Б Ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р М Ее

(ккал)
День/неделя: Понедельник-1

_Завтрак

салат |аненоноя молочное мо трочненай 200 | 247 | 9,14 | 8,45 | 29,63 | 231585 | 020 | 0,84 34.00 | 0,37 | 18211 | 24770 | 99,89 | 2,87
крупы (сироп стевии)

15м [Сыр порционно 10 | 0,0 | 260 | 2.61 34.40 | 0,00 | 0,08 23.00 | 0.05 | 100.00 | 64.00 4.50 0,10

4м БутерОрод с оиарнеики мяенедии 20 | 0,00 | 6,40 | 3,14 53,76 | 0,02 0,13 2,88 60,16 7,04 0,86
продуктами (говядина)

4м Бутерброл ®отиарнеки мкенники 40 1,14 | 2,64 | 0,48 | 13,68 69,60 | 0,08 2,40 0,88 14,00 63.20 18,80 | 1,56
продуктами, хлеб ржаной

3821М/СД |Какао с молоком со стевией 200 | 043 | 388 | 310 | 521 65,56 | 0.02 | 0,60 10,12 | 0,01 | 12512 | 1620 | 3100 | 0,98
Фрукты (яблоки) 100 | 0,82 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 | 0,03 | 10,00 5.00 0,20 | 16.00 11.00 9.00 | 220

`Итого за_Завтрак 570 | 486 | 25,06 | 1817 | 5832 | 50217 | 0,36 | 11,52 | 7452 | 164 | 4401 | 562,26 | 170,23 | 8,57
Второй завтрак

Смесь из сухофруктов (орехи грецк., 20 | 0,65 | 1565 | 4,44 | 7/14 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 2429 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)
Йогурт 90 | 0.44 | 3.69 | 135 | 531 51.30 0,54 9.00 11160 | 85.50 13.50 | 0,09
Фрукты (мандарины) 150 | 0,594 | 120 | 030 | 125 57,00 | 0.09 | 57,00 0,30 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Второй завтрак 260 | 2,03 | 6,54 | 6,09 | 24,30 | 186,76 | 0,13 | 5841 | 4631 | 242 | 18839 | 151.86 | 5750 | 0,80
Обед

88М — |Щииз свежей капусты с картофелем 250 | 080 | 196 | 521 9.62 94.25 | 0,07 | 3240 | 20000 | 237 | 4247 50,03 2270 | 0,87

260мМ/СД а из говядины (говяд.б/к., овс.мука), | 90 | 028 | 1492 | 911 3,33 155,49 | 0,06 | 4,05 1,25 10,58 143,50 | 2038 | 2.15

Каша вязкая гречневая на воде 155 1,79 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 20,00 0,35 9,82 113,48 75,07 2.53
3421М/СД |Компот из вишни с сиропом стевии 200 | 0,49 | 0,48 | 0,08 | 585 26,80 | 0,01 | 6,00 0,12 14,80 12.00 10,40 | 020

Хлеб ржаной 50 143 | 3,30 | 0,60 | 1710 | 8700 | 0,0 3.00 1,10 | 1750 79,00 | 23,50 | 1595

Фрукты (яблоки) 200 | 163 | 0,80 | 0,80 | 19,60 | 94.00 | 0,06 | 20,00 10,00 | 0.40 | 32.00 22,00 18,00 | 4.40
`Итого за Обед 945 | 6.41 | 26,23 | 20,67 | 76,97 | 60608 | 0,46 | 62,45 | 233,00 | 5,59 | 12717 | 420,01 | 170,05 | 1210

Полдник
Срсь но сухо Фруктов орекистреник., 20 | 0,65 | 165 | 444 | 7/14 7846 | 0,04 | 0,87 3731 | 2,12 | 2429 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)
Йогурт 90 | 0.44 | 3.69 | 135 5.31 51.30 0,54 9.00 111.60 | 85,50 13.50 | 0,09
Фрукты (мандарины) 150 | 0.94 | 120 | 0,50 | 11.25 57,00 | 0.09 | 5700 0,30 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Полдник 260 | 2,03 | 6,54 | 6,09 | 2430 | 186,76 | 0/13 | 5841 | 4631 | 242 | 18839 | 151,86 | 57,50 | 0,80
Всего за Понедельник-1 2035 | 1533 | 64,36 | 51,03 | 183,90 | 148178 | 1507 | 19078 | 400,14 | 12,08 | 944,06 | 1286,00 | 455.29 | 2228

День/неделя: Вторник-1
Пищевые вещества (г) | Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



№ ре Наименование дней недели, блюд мы ческая
е ре ) порции Б жЖ У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р М2 Ее

(ккал)
_Завтрак

71мМ Овощи натуральные свежие (огурцы) 60 0,10 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30

259/М/СД  |Жаркое по-домашнему (говядина б/к) 175 1,52 18,23 12,16 18,26 255,90 0,18 23,70 2,26 25,09 2171,23 45,00 3,28и ча рений 200 | 0,33 | 016 | 016 | 3,93 18,80 | 0,01 | 4,01 2,00 0,08 6,90 5,22 4,04 0,96

Кефир (2,5%) 200 0,67 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 40,00 240,00 180,00 28,00 0,20

Хлеб ржаной 40 1,14 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого за _Завтрак 675 3.73 27,25 17,86 45,01 456,91 0,37 33,31 |’ 44,40 3,28 296,18 483,65 104,24 6,30

Второй завтрак
Смесь из сухофруктов (орехи грецк., 20 | 0,65 | 165 | 444 | 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 | 27,50 | 0,56
курага, чернослив)
Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09

Фрукты (яблоки) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Второй завтрак 260 2,31 5,94 6,39 27,79 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95
Обед

71М Огурец свежий 60 0,10 0,42 0,06 1,14 6,60 0,02 4,20 0,06 10,20 18,00 8,40 0,30

98/М/СД_ |Суп крестьянский с крупой (перловая) 250 1,14 2,24 3,27 13,69 93,72 0,06 20,00 200,00 1,55 30,18 68,21 19,97 0,76

227М Рыба припущенная (горбуша филе) 90 0,06 22,88 7,23 0,74 159,09 0,23 1,90 33,30 1,68 24,99 227,22 34,56 0,74

139/М/СД |Капуста тушеная 150 0,98 3,89 6,32 11,71 121,92 0,07 81,75 60,00 2,93 86,55 64,38 33,84 1,30

349/М/СД Компот из сухофруктов с сиропом стевии 200 0,85 0,78 0,06 10,15 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 29.20 21,00 0,64

Хлеб ржаной 50 1,43 3,30 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95

Итого за Обед 800 4,54 33,51 17,54 54,51 513,73 0,50 108,65 296,30 8,41 201,42 486,01 141,27 5,69
Полдник

Суееь из ужинов орожи рен, 20 | 0,65 | 1.65 | 4.44 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)
Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 531 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09

Фрукты (яблоки) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Полдник 260 2,31 5,94 6,39 27,75 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95

Всего за Вторник-1 1995 12,92 72,63 48,18 155,03 1371,16 1,03 174,77 448,32 16,54 817,38 1255,39 354,52 19,90

День/неделя: Среда-1
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рец Наименование дней недели, блю,
Маста Бла"р А | порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р М Ее

(ккал)

_Завтрак
24/М/СД  |Салат из свежих помидоров и огурцов 80 0,23 0,75 52 2,75 61,09 0,04 12,61 2.52. 13,01 23,86 12,98 0,56

зоамисд |огне рублиннаения охинаг курица 80 | 096 | 13.08 | 1181 | 11,554 | 205,14 | 0,10 | 118 4214 | 156 | 1920 | 129,56 | 22,67 | 1,84
тушка) (хлеб ржаной)

330м Соус сметанный (сметана 10%) 30 0,14 0,43 0,83 1,71 16,20 0,02 0,04 5,20 0,05 7,56 6,68 1,12 0,03

РНИИ ОИЯИ 150 | 175 | 324 | 4,04 | 20,99 | 133521 | 0,09 20.00 | 0,05 | 2749 | 11148 | 16,07 | 0,60
СЛИВОЧНЫМ



379М/СД  |Кофейный напиток с молоком со стевией 200 0,44 3,90 3,00 1 60,00 0,02 0,78 10,00 124,77 90,00 14,00 0,10

Хлеб ржаной 40 114 | 264 | 0.48 | 13.68 69.60 | 0.08 2.40 0,88 14.00 63.20 18.80 | 156
Итого за_Завтрак 580 | 466 | 24,04 | 25,27 | 55,98 | 545,23 | 0,35 | 14,61 79,74 | 5,06 | 206,43 | 42478 | 85,63 | 4,70

Второй завтрак
ЕС Я СУЗОБрУ ОИЗКИ тук, 20 | 0,65 | 1565 | 4.44 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 | 044 | 3.69 | 135 5,31 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13,50 | 0.09

0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 0,50 | 1125 57,00 | 0.09 | 57,00 030 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Второй завтрак 260 | 203 | 654 | 609 | 2430 | 18676 | 013 | 5841 | 4631 [| 2,42 | 188,39 | 151,86 | 57,50 | 0,80
Обед

ним [СУкортяиольный о мяюныиии 270 | 155 | 689 | 726 | 18,56 | 167,67 | 0,15 | 23,05 | 204,00 | 1,62 19,95 118,50 | 3519 | 1/19
фрикадельками, 250/20 гр.

0,

22зм/сд
Запеканка творожная (твор.5%, сироп ст. | 155 | 150 | 40,14 | 14.93 | 17,99 | 374,53 | ол0 | 0,91 102.62 | 045 | 30778 | 415,99 | 45,97 | 123
овс.мука, смет.10%) °

326мСД |Соус абрикосовый 35 | 017 | 021 | 0101 2.04 9.28 0,00 | 0,16 23.32 | 0.22 6,40 5,84 4.20 0,13

457/СД Компот ив чиоролины (оирок 200 | 019 | 020 | 0,04 | 231 7,60 0,01 | 40,00 0,14 7,20 6,60 6,20 0,26

Хлеб ржаной 50 143 | 330 | 060 | 110 87.00 | 0.0 3.00 1,10 17,50 79,00 2350 | 195
`Итого за Обед 740 | 483 | 5073 | 2284 | 57,99 | 646,07 | 0,36 | 6412 | 332,94 | 3,53 | 358,83 | 625,93 | 115,06 | 5,36

Полдник

сна уакииуиковеорижи тик, 20 | 0,65 | 1565 | 4,44 | 7/14 7846 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 | 0.4 | 3.69 | 135 5,31 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85,50 13,50 | 0,09

0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 0,50 | 1125 57,00 | 0,09 | 57.00 030 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

`Итого за Полдник 260 | 203 | 654 | 609 | 2430 | 186/76 | 0,13 | 58,41 | 4631 | 2,42 | 188,39 | 151,86 | 57,50 | 0,80

Всего за Среда-1 1840 | 13.55 | 8784 | 6030 | 162.58 | 156483 | 0,96 | 195.55 | 50530 | 13,43 | 942.03 [| 1354,44 | 315,69 | 11,66

День/неделя: Четверг-1
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рец. Наименование дней недели, блюд Мася Зесиви

порции Б Ж У ценность | В1 [® А (мкг) Е Са Р Мё Ее

(ккал)
_Завтрак

46мсд
 |Салат из белокачанной капусты с 80 | 043 | 1501 | 2,63 5,11 4928 | 0,03 | 1930 | 241,00 | 1590 | 26,76 23,36 12,98 | 0,79
яблоками (без сахара)

зннинининниие
[Рыба запеченая под молочным соусом 110 | 0,59 | 16,06 | 10,37 | 7,08 186,84 | 0,10 | 2,01 65,12 | 0,40 | 125,53 | 261,57 | 52,99 | 0,91
(минтай филе, овс.мука)

125/М/СД |Картофель отварной 150 | 200 | 297 | 349 | 2401 | 139,63 | 018 | 29.40 16,00 | 0,19 | 23.02 $7.96 34.25 | 139

377/мМ/СД  |Чай с лимоном (сироп стевии 5 г.), 200/7г | 207 0,02 0,06 0,01 0,22 2,39 0,00 2,90 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86

Хлеб ржаной 50 143 | 330 | 060 | 170 87,00 | 0.10 3.00 1,10 17,50 79,00 23.50 | 195
`Итого за_Завтрак 597 | 446 | 2340 | 17,10 | 53,52 | 46514 | 0,41 | 53,61 | 325,12 | 3,60 | 200,56 | 461,67 | 128,96 | 5,90

Второй завтрак
Саь на сужоируетон борожчриии, 20 | 0,65 | 165 | 4,44 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 | 0,44 | 3.69 | 135 5,31 51.30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13,50 | 0,09



0 [Фрукты (яблоки) 150 | 123 | 0,60 | 0.60 | 1470 70,50 | 0.05 | 15.00 7,50 030 | 24.00 16,50 13.50 | 330
Итого за Второй завтрак 260 | 231 | 594 | 639 | 27,75 | 200,26 | 0,08 | 1641 | 53,81 | 2,42 | 159,89 | 142,86 | 54,50 | 3,95

0бед

96/м/Сд 3 пенинграденый (круля 250 | 141 | 227 | 438 | 1689 | бло | ол | 16,65 | 200,65 | 1,595 | 20,32 72.00 | 25579 | 0,98

320юсд |Куриное филе запеченое (грудки кур) 90 | 0.00 | 2478 | 9539 184.82 | 0 | 2.36 4720 | 189 | 2020 | 189562 | 22.64 | 156

143/МСД  |Рагу из овощей (овс.мука, сметана 10%) | 150 | 1330 | 2572 | 3,26 | 15557 | 103,59 | ол! | 2814 | 485,20 | 112 | 40,79 70,43 30,60 | 1.02

349/М/СД |Компот из сухофруктов с сиропом стевии | 200 0,85 0,78 0,06 10,15 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,64

Хлеб ржаной 50 143 | 330 | 060 | 17.0 87.00 | 0.0 3.00 1,10 17,50 79,00 2350 | 195
Итого за Обед 740 | 458 | 3385 | 1770 | 59,70 | 53752 | 0,44 | 47,95 | 736,05 | 7,16 | 130,81 [| 440,25 | 123,53 | 6,16

Полдник

Сие уже Оруктов ори тронжы 20 | 0,65 | 1,565 | 444 | 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 2429 | 40,86 | 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 | 0.4 | 3.69 | 135 5,31 51,30 0,54 9,00 111.60 | 85.50 13.50 | 0,09

0 Фрукты (яблоки) 150 | 123 | 0,60 | 0,60 | 1470 70,50 | 0.05 | 15.00 7,50 030 | 24.00 16,50 13,50 | 3,30

`Итого за Полдник 26 [оз | 594 | 639 | 27,75 | 200,26 | 0,08 | 1641 | 53,81 | 2,42 | 159,89 | 142,86 | 54,50 | 3,95

Всего за Четверг-1 1857 | 14.06 | 6912 | 4758 | 16873 | 140319 | 1,01 | 13438 | 1168,79 | 15,61 | 651515 | 1187,65 | 361,50 | 19,96

День/неделя: Пятница-1
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ ре Наименование дней недели, блю,
Маска ЗЕВЕНЫ

вы д И | порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р М Ее

(ккал)
_Завтрак

71м [Помидоры порционные 70 | 022 | 077 | 0,14 | 2.66 16,80 | 0,04 | 1750 0,49 9,80 18.20 14.00 | 0,63

тзласд |9%ет бетоны еотиарным 150 | 1и | 1614 | 8,01 | 1336 | 186,78 | 0,09 | 13,40 19,40 187 | 5817 95,13 28,26 | 0,83
картофелемааи 200 | 033 | 046 | 046 | 3,93 1880 | 0,01 | 401 200 | 0,08 | 6,90 5.22 4,04 | 0,96

0 Фрукты (мандарины) 120 | 075 | 0596 | 024 | 9.00 45.60 | 0,07 | 45.60 0.24 | 42.00 20,40 13.20 | 0,12

Хлеб ржаной 40 114 | 264 | 0,48 | 13.68 69,60 | 0.08 2.40 0,88 14,00 63,20 18,80 | 1,56

`Итого за_Завтрак 580 | 355 | 20,67 | 9,03 | 42.63 | 337,58 | 0,29 | 80,51 | 23,80 | 3,56 | 130,87 | 20245 | 7830 | 410
Второй завтракИН р, 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 7/74 7846 | 0,04 | 0,87 3731 | 2,12 | 24,29 40,86 | 27,50 | 0,56

курага, чернослив)
386 Йогурт 90 | 044 | 3.69 | 135 5.31 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13,50 | 0,09

0 Фрукты (мандарины) 150 | 054 | 120 | 0,50 | 1125 57,00 | 0.09 | 57.00 030 | 5250 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Второй завтрак 260 | 203 | 654 | 6,09 | 2430 | 186/76 | 0,13 | 5841 | 46,31 | 2,42 | 188,39 | 151,86 [5750 | 0,80
Обед

24/М/СД  |Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,17 0,56 4,09 2,08 48,10 0,03 9,42 2,00 9,80 17,98 9,72 0,42

84М — [Борщ сс фасолью и картофелем 250 | 139 | 352 | 537 | 1662 | 13205 [ 0м [| 1420 [| 200,00 | 2,47 | 41,50 97,54 3435 | 113

= аа ИЕ ОВОзиамИ 200 | 195 | 13,76 | 601 | 23,40 | 203/79 | 0,22 | 29,15 | 486,50 | з/1 3821 | 225,04 | 60,04 | 1178

378М/СД |Чай с молоком с сиропом стевии 200 | 020 | 145 | 125 | 241 27.01 | 0,01 | 0,40 5,00 64.95 53.24 11.40 | 0,87

Хлеб ржаной 50 143 | 330 | 0,60 | 170 87.00 | 0,10 3,00 110 | 17,50 79,00 23,50 | 1595



[Фрукты (яблоки) 200 | 163 | 0,80 | 080 | 19.60 9400 | 0.06 | 2000 10,00 | 0,40 32.00 22.00 1800 | 440
`Итого за Обед 960 | 6,77 | 23,80 | 1811 | 8121 | 591,95 | 0,53 | 73,17 | 704,50 | 9,07 | 203,96 | 49480 | 157,01 | 11,15

Полдник
СЕНЕ Иа ан ОрНЕЯ ВЕН, 20 | 0,65 | 165 | 4.44 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 2,12 | 2429 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 | 3.69 | 135 5.31 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13.50 | 0,09
0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 0,530 | 11.25 57,00 | 0.09 | 57.00 0,30 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Полдник 260 | 2.03 | 654 | 609 | 2430 | 18676 | 013 | 58,41 46,31 | 2,42 | 18839 | 15186 | 5750 | 0,80
Всего за Пятница-1 2060 | 1437 | 57,54 | 3933 | 17244 | 1303,06 | 1,508 | 270,50 | 820,92 | 1748 | 711,60 | 1000,68 | 350,32 | 16,85

День/неделя: Понедельник-2
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рец. Наименование дней недели, блюд ны на
порции Б Ж ь ценность | В1 [© А (мкг) Е Са Р Мё Ее

(ккал)
_Завтрак

ям Огурец свежий 60 0,10 | 0,42 | 0.06 1.14 6,60 0,02 | 420 0,06 10.20 18.00 8.40 0,30

ЗВ | отт иточкигосоые бенинонтоваини › 2) | дор | 50 | 550 | 165 | 1654 | 9 0,84 0,77 13,73 163,36 | 27,09 | 2.61
б/к), хлеб рж.

143/М/СД Рагу из овощей (овс.мука, сметана 10%) 160 1,37 2,89 3,38 16,49 109,12 0,11 29,95 525,85 1,13 43,78 75.13 32,71 1,09

376м/сд |Чай с сиропом стевии 200 | 0.00 0,01 0,01 0,00 | 0.10 4.95 8.24 4.40 0,82
Хлеб ржаной 40 114 | 2.64 | 048 | 13.68 69.60 | 0,08 2.40 0,88 14.00 63.20 18,80 1,56
Фрукты (яблоки) 200 | 163 | 0,80 | 0,80 | 19,60 94.00 | 0,06 | 20.00 10,00 | 0,40 32.00 22.00 18,00 | 4.40

Итого за_Завтрак 750 | 5.15 | 2182 | 1431 | 61,78 | 469,58 | 0,46 | 54,25 | 539,09 | 3,24 | 118,66 | 349,93 | 109,40 | 10,78
Второй завтрак

бр ое еибиунтеь Пиболитнещи, 20 0,65 1,65 | 4.44 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 37,31 2,12 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 | 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 | 85,50 13,50 | 0,09
0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 0530 | 1125 57,00 | 0,09 | 5700 0,30 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Второй завтрак 260 | 2.03 | 654 | 609 | 2430 | 18676 | 013 | 5841 46,31 | 2,42 | 18839 | 15186 | 5750 | 0,80
Обед

99/М/СД [Суп из овощей 250 | 0.53 1.88 | 326 | п12 8187 | 009 | 2130 | 20400 | 147 25,68 52.27 2180 | 0,81

ОНТ |РИоЯР лида боебринии 150 | пи | 1614 | 801 | 1336 | 18678 | 009 | 1340 | 1940 | 187 | 5847 | 9543 | 2826 | 0,83
картофелем

50 К/СД  |Салат из зеленого горошка 80 0,31 4,71 5,09 ЭР 79.72 0,07 5,20 85,00 1,14 27,49 82,02 13,29 1,04

342МсД |Компот из свежих яблок сиропом стевии | 200 | 0,33 | 0,16 | 0,16 3.93 18,80 | 0,01 | 4.00 2,00 0,08 6,40 4.40 3,60 0,88

Хлеб ржаной 60 171 | 396 | 072 | 20,52 | 10440 | 012 | 0.00 3.60 1,32 21.00 94.80 2820 | 234
Итого за Обед 740 | 439 | 26,85 | 17.25 | 5269 | 471,58 | 0,37 | 4390 | 31400 | 587 | 13874 | 328,62 | 9515 | 589

Полдник
Смесь из сужофруктов (орехи трели, 20 0,65 | 1565 | 4.44 7,74 78,46 | 0,04 | 0387 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт, 90 0,44 | 3.69 1.35 5,31 51.30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13,50 | 0.09
0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 0,30 | 1125 57.00 | 0.09 | 5700 0,30 52.50 25,50 16,50 | 0,15

`Итого за Полдник 260 | 2.03 | 654 | 6,09 | 2430 | 18676 | 013 | 5841 46,31 | 2,42 | 18839 | 151,86 | 5750 | 0,80
Всего за Понедельник-2 2010 | 13,59 | 61/74 | 43,74 | 163,08 | 1314,68 | 1,09 | 214,596 | 94571 | 13,96 | 63418 | 98227 | 31956 | 1827

День/неделя: Вторник-2



Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рец Наименование дней недели, блюд ыы Рони
* рец. ми порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р Ме Ее

(ккал)
_Завтрак

71м Овощи натуральные свежие (помидоры) 70 0,22 0,77 0,14 2,66 16,80 0,04 17,50 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63

залу |ОббалЬ рыбный бимитийихе ро

90 | 0,69 | 13,61 | 1381 | 830 21249 | 0,12 | 4,97 3490 | 447 | 5277 | 20822 | 4844 | 123
маслом, 85/5

125/М/СД_ Картофель отварной 150 2,00 2,97 3,49 24,01 139,63 0,18 29,40 16,00 0,19 23,02 87,96 34,25 1,39

349/М/СД |Компот из сухофруктов с сиропом стевии | 200 0,85 0,78 0,06 10,15 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,64

Хлеб ржаной 40 1,14 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,00 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56
0 Фрукты (яблоки) 100 0,82 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 5,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого за _Завтрак 650 5,72. 21,17 | 18,38 68,60 530,92 0,47 62,67 58,30 7,33 147,59 417,78 145,49 7,65
Второй завтрак

Совес из сухоруетов {орехи траце,, 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 7/14 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 2,12 | 2429 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09
0 Фрукты (яблоки) 150 1.23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Второй завтрак 260 2.31 5,94 6,39 27,75 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95
Обед

81М/СД Борщ (без картофеля) 250 0,67 1,785 5,098 7,982 85,945 0,04 22,3 260 2,412 40,89 45,06 23,66 1,101

256мМ/СД  |Мясо тушёное (говядина б/к), мука овс. 90 0,25 15,66 10,50 3,00 169,53 0,06 3,30 80,00 1,70 13,58 150,34 21,78 2,25

Каша вязкая гречневая на воде 155 1,79 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 20,00 0,35 9,82. 113,48 75,07 2,53

3497'М/СД  |Компот из сухофруктов с сиропом стевии | 200 0,85 0,78 0,06 10,15 45,40 0,02 0,80 1,10 32,00 29,20 21,00 0,64

Хлеб ржаной 60 1,71 3,96 0,72 20,52 104,40 0,12. 0,00 3,60 1,32 21,00 94,80 28,20 2,34
Фрукты (яблоки) 200 1,63 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 10,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40

Итого за Обед 955 6,89 27,75 | 22,04 82,73 647,82 0,46 46,40 373,60 7,29 149,29 454,87 187,71 13,26
Полдник

Ош из сухофруктов (Орехи трение, 20 | 0,65 | 1565 | 4,44 | 7/74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 2429 | 40,86 | 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5.31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09
0 Фрукты (яблоки) 150 1.23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Полдник 260 2,31 5,94 6,39 27,75 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95
Всего за Вторник-2 2125 | 17,24 | 60,79 | 53,20 | 206,83 1579,27 1,09 141,88 539,52 19,46 616,66 1158,38 442,20 28,82

День/неделя: Среда-2
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ ре Наименование дней недели, блю Масса ческая
* рец. д Пе д

порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р М2 Ее
(ккал)

_Завтрак



азии | омжоминыойжасуотнх 80 | 033 | 133 | 2,08 | 3,97 4080 | 0,03 | 29,50 | 280,00 | 1,00 | 34,50 27,58 15,56 | 0,48
морковью (для меню г.Краснодар), 80

эвм = | Тефтели (говядина 6/ю) 1-ый вариант 63 | 5) | 057 | 893 | 813 | 6,90 136,72 | 0,05 | 2,00 0,48 3,01 17,57 96,85 15,23 | 1,54
соуса (хлеб ржаной, мука овс.)

330м [Соус сметанный (овсяная мука) 50 | 0.25 | 088 | 238 | 3,02 37,48 | 0,00 | 0,06 14.00 | 0.04 | 1232 8.54 126 | 0,03

Каша вязкая гречневая на воде (для меню | |5; | |179 | 477 | 486 | 2148 | 148,55 | 0,16 20,00 | 0,35 9,82 113,48 | 75,07 | 2,53
г. Краснодар), 150/5 г.

и"НЙ КО 200 | 033 | 016 | 0,6 3,93 18,80 | 0,01 | 4,01 2.00 0,08 6,90 5.22 4,04 0,96

`Хлеб ржаной 40 | 114 | 264 | 048 | 13.68 | 69.60 | 0.08 2.40 0,88 | 14.00 63.20 18,80 | 156
Итого за_Завтрак 585 | 4м | 1871 | 18.09 | 5298 | 451,95 | 0,34 | 35,57 | 318,88 | 536 | 951 [| 314,87 | 129,96 | 7/10

Второй завтрак
«сме из сумнорукиов (ори треш 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 17/74 78,46 | 0,04 | 0,87 3791 |212 | 22% 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

Ё

386 Йогурт 90 | 044 | 356 | 135 | 53 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85.50 13.50 | 0,09

0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 030 | 1125 57.00 | 0.09 | 57.00 030 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

Итого за Второй завтрак 260 | 203 | 654 | 609 | 2430 | 186/76 | 013 | 5841 | 46,31 | 2,42 | 18839 [ 15186 | 5750 | 0,80
Обед

71м  |Огурец свежий 60 | 0410 | 0,42 | 0,06 1,14 6.60 | 0.02 | 420 0,06 | 1020 18.00 840 | 0.30

102/М/СД |Суп картофельный с бобовыми, 250 250 [ 162 | 58 | 455 | 1944 | 142.63 | 023 | и.о | 200,00 [201 | 37,58 [ 10751 | 38,55 | 2,00

2замсд | Котлеты или биточки рыбные (минтай 99 | 105 | 2 | 742 | 12,65 | 16639 | 0,12 | 0,43 9,16 334 | 6327 | 199.61 | 47,64 | 1,45
филе, хлеб ржаной)

125/М/СД Картофель отварной 150 | 200 | 297 | 349 | 2401 | 139.63 | 018 | 29.40 | 16,00 | 0,19 | 23,02 8796 | 3425 | 139

349/М/СД их из сухофруктов с сиропом стевии, 500 | 055 | 078 | 0,06 | 10,15 45,40 | 0,02 | 0,80 110 | 32,00 29,20 21,00 | 0,64

Хлеб ржаной 50 | 143 | 3530 | 0,60 | 170 [| 87.00 [0,10 3.00 110 | 1750 79.00 | 2350 | 1595

Итого за Обед 800 | 704 | 2547 | 1618 | 8449 | 587,65 | 0,67 | 46,53 | 22816 | 7380 | 183,57 | 521,28 | 173,34 | 7,72

Полдник

Сео брус (орежинтрезки, 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 7,74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 2,12 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 | 044 | 3.69 | 135 | 531 51,30 0,54 9.00 111,60 | 85,50 13,50 | 0,09

0 Фрукты (мандарины) 150 | 0,94 | 120 | 030 [| 1125 57,00 | 0.09 | 57.00 030 | 52.50 25,50 16,50 | 0,15

`Итого за Полдник 260 | 203 | 654 | 609 | 2430 | 18676 | 013 | 58,41 | 46,31 | 242 | 18839 | 15186 | 5750 | 0,80

Всего за Среда-2 1905 | 1551 | 57,26 | 46,45 | 186.08 | 1413.12 | 1,26 | 198.91 | 639,66 | 18,00 | 65546 | 1139,88 | 418,30 | 16.43

День/неделя: Четверг-2
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ ре Наименование дней недели, блю, са Бы
° рец. а и

порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р Ме Ее

(ккал)
_Завтрак

0,

залюел. |Пинс творожный (оиор.7%, миро 160 | 132 | 3122 | 10,39 | 15,83 | 287,61 | 0,07 | 0,69 7264 | 031 | 228,50 | 31594 | 3428 | 0,88
стевии, сметана 10%)

326м/Сд |Соус абрикосовый 15 | 009 | 0.0 | 0,01 1.02 464 | 0,00 | 0,08 1.66 | 0 3.20 2.92 2.10 0,06

3821М/СД |Какао с молоком со стевией 200 | 043 | 388 | 310 | 521 65.56 | 0,02 | 0,60 1012 | 0,01 | 12512 | 1620 | 31.00 | 0,98

Хлеб ржаной 50 | 143 | 3530 | 0,6 | 170 [| 87,0 [0,10 | 0.00 3.00 1,10 | 17,50 79.00 | 23,50 | 1595



|Кефир (2,5%) 180 0,60 5,22 4,50 7,20 95,40 0,07 1,26 36,00 0,00 216,00 162,00 25,20 0,18

Итого за _Завтрак 605 3,86 43,72 | 18,59 46,36 540,21 0,27 2,63 133,42 1,53 590,32 676,06 116,08 4,06

Второй завтрак
Смесь из сухофруктов (орехи греик, 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 7/74 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 | 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09

0 Фрукты (яблоки) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Второй завтрак 260 2,31 5,94 6,39 27,75 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95
Обед

| 99/М/СД_ |Суп из овощей 250 0,93 1,88 3,26 11,12 81,87 0,09 21,30 204,00 1,47 25,68 52:27 21,80 0,81

267мМ Шницель натурально рубленный (гов.б/к) 90 0,80 18,05 31,84 9,56 397,05 0,08 36,50 9,03 20,86 178,72 24,87 2.77

ПЕ ИВТЕКЕАИЧЕИИ В ВАН 155 | 215 | 447 | 4,08 | 2575 | 156,35 | о 20,00 | 0,69 | 1732 | 105523 | 22,57 | 1/18
меню г. Краснодар), 150/5 г.

352М/СД  |Кисель из яблок со стевией 200 1,60 0,13 0,12 19,18 79,04 0,01 3,00 1,50 0,06 8,00 9,46 2,70 0,69

Хлеб ржаной 50 1,43 3,30 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95

Итого за Обед 745 6,89 27,52 | 39,90 82,71 801,31 0,39 24,30 265,00 | 12,35 89,36 424,68 95,44 8,00

Полдник
Зрвоьли оуиоируниов (орежитрещкь, 20 | 0,65 | 1565 | 444 | 17/74 7846 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 27,50 | 0,56
курага, чернослив)

386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09

0 Фрукты (яблоки) 150 1,23 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Итого за Полдник 260 2,31 5,94 6,39 27,75 200,26 0,08 16,41 53,81 2,42 159,89 142,86 54,50 3,95

Всего за Четверг-2 1870 | 15,38 | 83,12 | 71,28 | 184,58 | 1742,05 | 0,82 59,74 506,04 18,72 999,46 1386,47 | 320,53 19,96

День/неделя: Пятница-2
Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

№ рец. Наименование дней недели, блюд
Масса ческая

порции Б жЖ У ценность | В1 [® А (мкг) Е Са Р Ме Ее

(ккал)
_Завтрак

71мМ Огурцы свежие 70 0,11 0,49 0,07 1,33 7,70 0,02 4,90 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35

297/М/СД _ |Фрикадельки из кур 65 0,40 9,77 8,83 4,83 138,09 0,06 0,96 33,60 0,71 9,02 85,52 12,42 0,97

326мМ Соус молочный 50 0,26 1,07 2,28 Зы 37,81 0,03 0,15 14,50 0,08 31,26 25,98 3,98 0,07

139/М/СД _ Капуста тушеная 150 0,98 3,89 6,32 11,71 121,92 0,07 81,75 60,00 2,93 86,55 64,38 33,84 1,30

| 379мсд  |Кофейный напиток с молоком со стевией | 200 0,44 3,90 3,00 5,31 60,00 0,02 0,78 10,00 124,77 90,00 14,00 0,10

0 Фрукты (мандарины) 100 0,63 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10

Хлеб ржаной 40 1,14 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 2,40 0,88 14,00 63,20 18,80 1,56

Итого за _Завтрак 675 3,96 22,56 _| 21,18 47,47 473,12 0,34 | 126,54 120,50 4,86 312,50 367,08 103,84 4,45
Второй завтракрае ны 20 | 0,65 | 1,65 | 444 | 7/74 78,46 | 0,04 | 057 | 3731 | 212 | 24529 | 40,86 | 27,50 | 0,56

курага, чернослив)
386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 5,31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09

0 Фрукты (мандарины) 150 0,94 1,20 0,30 11.25 57,00 0,09 57,00 0,30 52,50 25,50 16,50 0,15

Итого за Второй завтрак 260 2,03 6,54 6,09 24,30 186,76 0,13 58,41 46,31 2,42 188,39 151,86 57,50 0,80
Обед



82мМ Борщ из свежей капусты с картофелем 250 1,15 2,01 5,17 13,74 110,49 | 0,06 | 2210 | 200,00 | 2,42 37,48 52,59 26,02 128

291МКД = из птицы (перловая крупа, грудки | 750 | 359 | 3167 | 1213 | 43.05 | 415.69 | 021 | 827 328,40 | 3,82 | 54,47 | 405,74 | 5832 | 3,08

349/М/СД |Компот из сухофруктов с сиропом стевии | 200 | 0,85 | 078 | 0,06 | 1015 45,40 | 0,02 | 0,80 110 | 32.00 29,20 21,00 | 0,64
Хлеб ржаной 50 1,43 3,30 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 17,50 79,00 23,50 1,95

Итого за Обед 750 7,00 37,76 18,55 84,04 658,57 0,39 31,17 531,40 8,44 141,45 566,53 128,84 6,90
Полдник

Смесь из сухофруктов (орехи грецк,, 20 | 0,65 | 165 | 444 | 774 78,46 | 0,04 | 0,87 3731 | 212 | 24,29 40,86 | 27,50 | 0,56курага, чернослив) -

386 Йогурт 90 0,44 3,69 1,35 3.31 51,30 0,54 9,00 111,60 85,50 13,50 0,09
0 Фрукты (мандарины) 150 0,94 1,20 0,30 11,25 57,00 0,09 57,00 0,30 52,50 25,50 16,50 0,15

Итого за Полдник 260 2,03 6,54 6,09 24,30 186,76 0,13 58,41 46,31 2,42 188,39 151,86 57,50 0,80
Всего за Пятница-2 1945 15,01 73,39 51,92 180,12 1505,22 0,98 274,53 744,52 18,15 830,73 1237,34 347,68 12,96

Итого 19642 | 146,95 | 687,78 | 512,99 | 1763,35 | 14678,35 | 10,38 | 1855,99 | 6718,96 | 163,42 | 7802,69 |1 1988,50 | 3685,59 | 187,08

дней: 10 |

Пищевые вещества (г) Энергети Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса ХЕ ческая

порции Б ж У ценность | В1 С А (мкг) Е Са Р Ме Ее
(ккал)И ЕЕ 6267 4772,79_| 3,65 | 475,23 | 1717,77 | 39,45 | 2538,32 | 4260,24 | 117213 | 63.61

Среднее значение за завтраки | 627 477,28 0,37 47,52, 171,78 3,94 253,83 426,02 НУ 6,36
Соотношение БЖУ в % от ЭЦ Е 15% _Выполнение МР, % от суточной нормы | 26° 26% ЕЯ 9% | 25% |

39%
|

23% | 39 53%.
2600 21,40 62,96 62,12 256,83 1921,64 1,08 416,06 493,12 24,23 1769,88 1482,64 563,04 20,62

Среднее значение за завтраки | 260 192,16 0,11 41,61 49,31 2,42 176,99 148,26 56,30 2,06Соотношение БЖУ в % от ЭЦ
Выполнение МР, % от суточной нормы 9%. 9% — 9% | 9% 69 И 1% 23% 17%.

8175 59,75 _| 313,46 | 210,78 | 717,05 6062,28 4,57 548,65 4014,95 75,51 1724,61 4762,98 1387,38 | 82,23
Среднее значение за обеды | 318 5,98 31,35 21,08 606,23 0,46 54,86 401,50 7.55 172,46 476,30 138,74 8,22Соотношение БЖУ в % от ЭЦ ЕЕ _|

14% _
Выполнение МР, % от суточной нормы 3 91%. 7%

з 3% %
2600 21,40 62,96 62,12 1921,64 1,08 416,06 493,12 24,23 1769,88 1482,64 563,04 20,62

Среднее значение за полдники| 260 2,14 6,30 6,21 192,16 0,11 41,61 49,31 2,42 176,99 148,26 56,30 2,06
Соотношение БЖУ в % от ЭЦ Е

Выполнение МР, % от суточной нормы | 10% 7% 24‘
т 3

[7

<

19642 | 146,95 | 687,78 | 512,99 | 1763,35 | 14678,35 10,38 | 1855,99 | 6718,96 | 163,42 | 7802,69 | 11988,50 | 3685,59 187,08
Среднее значение | 1964 14,69 68,78 51,30 176,33 1467,83 1,04 185,60 671,90 16,34 780,27 1198,85 368,56 18,71Соотношение БЖУ в % от ЭЦ

| _19%. 48% — .
\

Выполнение МР, % от суточной нормы 1% 72
г 96% | —

|

ы
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