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I[HosicHuTEIbHASA 3aAIUCKA

[Iporpamma BHEYpOUHOH nesiTenbHOCTH «Eciun xodens Oy/b 37l0pOB» MOYKET pacCMaTPHUBATHCS KaK OJIHA U3 CTYIEeHEH K ((OPMUPOBAHHIO KYJIBTYpP b
3I0POBbS 1 HEOTHEMJIEMOM YacThI0 BOCIHUTATEIBHO-00pa30BaTEIBHOTO Mpoliecca B mKoje. OCHOBHAs HJes IPOrpaMMbl 3aKITI0YAETCS B MOTHBALIUH
oOyyaromuxcsi Ha BeIeHHE 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU, B JOPMUPOBAHUH MTOTPEOHOCTH COXpaHEHUS (PU3UUECKOTO U TICUXHUYECKOTO 3/I0POBhSI KaK
HEO0XOAMMOTO YCIIOBHUS COLUATBHOTO OJIArONOIYYHS U YCTIEITHOCTH YEIIOBEKa.
[IpenogaBanue BHEypouHOU AesaTenbHOCTH B 2023-2024 yaeGHOM TOLy OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHUSMU CIICAYIOIINX HOPMATHBHBIX
JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiit 3akoH o1 29.12. 2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit Demeparum.
2. O6nactHoii 3ak0oH oT 14.11.2013 Ne 26-3C «O6 o6pa3zoBanuu B PocToBckoit o0mactu.
3. Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemenuss P® ot 22.03.2020 Ne 115 «O0 yrBepxkaenuu [lopsiaka opraHu3aiy U OCyIIECTBICHUS 00pa30oBaTEIbHO i
JEeATEIBbHOCTH 10 OCHOBHBIM 00IIe00pa3oBaTENbHBIM IpPOrpaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMMaM Ha4yaJlbHOTO OOIIero, OCHOBHOTO OOIIEro U
cpenHero o0miero oopa3oBaHus .
4. TIucemo JlemapramenTa obmiero oopazoanusi MunoOpaayku Poccun ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O06 opranu3amniy BHEYpOUHOH JESATEIBHOCTH TPU
BBe/IeHUH (hefepabHOrO TOCYIapCTBEHHOT0 00pa30BaTebHOTO CTaHJapTa 00IIero 00pa3oBaHus».
5.ITuceMmo MunoOpa3zoBanust Poccun ot 18.08.2017 Ne09-1672 «Metoanueckrue peKOMEHIAIMK [0 YTOYHEHHIO MOHITHS U COAEp KaHUsI BHEYPOUHOUH
JEeITETbHOCTH OCHOBHBIX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM, B TOM YHCIIE TIPOCKTHOU NESITETHHOCTI.
6. [ToytoxxeHne 0 pa3paboOTKe U YTBEPKICHUH pad09IMX MPOrpaMM y4eOHBIX MTPEIMETOB, KypcoB, TUCHUIUINH (Moayiei)io MBOY BacunneBckoit
OOIII (mpuka3s ot 30.08.2023 Ne 81 ).
7. Yuebnsiit uran MBOY BacunbeBckoit OOl na 2023-2024 yueOnbiii ron (mpukas ot 30.08.2023 r. Ne§1).
8. ®usmyeckas kynbTypa. [Ipumepnsie padouune nporpammsel. A.IT. Matsees. 1-4 kmaccel. MockBa, «IIpocBemenue», 6 u3znanue,2021r.

JlanHast mporpamMma HaripaBjieHa Ha JOPMHUPOBaHUE, COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHUS 3/10POBbsI MIAAIINX IIIKOJIbHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOM
MOJIOXKEHBI KYJIbTYPOJIOTUYECKUI M TMYHOCTHOOPUEHTUPOBAHHBIN 10aX0 16l ConepaHue MporpaMMbl pacKphIBaeT MEXaHU3MBbI (POPMUPOBAHUS Y
oOyuaronuxcs eHHOCTH 3I0pOBbs HA CTYIIEHH HAYaJIbHOTrO 0011ero 00pa3oBaHusl U CIIPOEKTUPOBAHA C YUETOM HUBEIUPOBAHUS
BBIIICTIEPEUNCICHHBIX IKOJIBHBIX ()aKTOPOB PUCKA, OKAa3bIBAIOIINX CYILIECTBEHHOE BIMSAHHUE HA COCTOSIHUE 3/I0POBBS MIIAIIINX IIKOJIbHUKOB.

[IporpamMma BHeypouHO# nesTenbHOCcTH «Eciu xouenb 0yab 3J0pOB» HOCUT 00pa30BaTelbHO-BOCIUTATENBHBIN XapaKTep U HalpaBieHa Ha
OCYILIECTBJICHUE CIEAYIOUIUX LieJIeil:

- BO3POJKJICHUE TPAJUIIMIA PYCCKON HAPOAHOM KYIbTYphl Yepe3 OCO3HAHKME POJIU HAPOIHBIX UTP B )KU3HH JIIOJIEH;
- BOOPYKEHHE MJIQIIINX [IKOJIbHUKOB HEOOXOJMMBIMU 3HAHUAMU N0 (PU3HUECKOH KyIbType, GOPMUPYEMBIMU UTPOBOM IESATENBHOCTDIO;
- COACHMCTBHE YKPEIUJICHHUIO 3I0POBbS, PA3HOCTOPOHHEN (DHU3MUECKOH MOArOTOBIEHHOCTH, 3aKaJTMBAHUIO PACTYILEr0 OpraHu3Ma 1 NpoQuiIaKTUKe
3a00J1€BaHHII;
- CO3JIaHUE MPEANOCHUIOK AJISl YCIEIIHOTO OCBOCHHUS CIOPTUBHBIX UTP.
[enn KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUMH 3aJa4aMM
1. ®opmuposanue:



- MPEACTABIICHUH O: PAlMOHAIBHON OPraHU3aINN PeKUMA JHsI, Y4EOBI U OTIbIXA; IBUTATCILHON aKTHBHOCTH; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX
KYJIBTYPBI 3J0POBBS ¥ 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH; BIUSHAN IMOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS Ha 3JI0POBBE U 00Iiee Oaronoayqne;
- HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOT'O OOIIICHHUSL.
2. Obdyuenue:
- OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJICJIM TIOBEJICHUS, TTO3BOJISIONIEH COXPAHATh U YKPEIUIATH 3J0POBLE;
- TIPaBWJIaM JINYHOW TUTHUEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEJIBHO TIOIJIEP>KUBATH CBOE 3/I0POBHE;
- 3JIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOLMOHAILHON pasrpy3Ku (perakcaruu).

Henu u 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOU JACSTEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHnto «Eciau xouens Oynb 310poB»
COOTBETCTBYIOT IIEJISIM M 33J]7a4aM OCHOBHOM 00pa3zoBaTebHOM porpamMmsl, peann3zyemoi B MBOY «BacuibeBckasi ocHOBHasi 001ieo0pazoBareibHas
IIKOJIa», YTO MOATBEPKICHO TEKCTOM Jajiee.

enbio peasmm3anum 0CHOBHOM 00pa30BaTe/TbHOM MPOrpaMMbl HAYATLHOTO OOIIIET0 00pa30BaHMs SBIISIETCS 00ECIICUeHUE IJTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB
IO JIOCTHYKEHHIO BBIITYCKHUKOM HauaIbHOM 00111e00pa30BaTebHOM IITKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHHUH, HABBIKOB U KOMIIETEHIIMN, OTIPEIEISIEMbIX
JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMH, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMH 1 BOBMOKHOCTSIMH peOEHKA MITIIIETO IIIKOJIBFHOTO BO3PACTa,
VHJIMBUIYATHHEIMA OCOOCHHOCTSIMU €T0 PAa3BUTHS U COCTOSIHUS 3I0POBBSI.

BricTpauBas mpemnosiaraeMblii 00pa3 BBIITYCKHUKA IIIKOJIBI, MBI HCXOJIUM U3 TOTO, YTO OH MPEACTABISAET COO0M TMHAMHYECKYIO CHCTEMY,
KOTOpasi IOCTOSIHHO U3MEHSIETCS, CAMOCOBEPIIICHCTBYETCSI, HATIOJHSSICh HOBBIM COJIEp)KaHWEM. A 3HaYUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 9TO HE KOHEUHBIN
pe3ynbTaT, He UTOT B Pa3BUTUH JINYHOCTH, a TOT 0a30BbIi yPOBEHb, Pa3BUTHIO U CTAHOBJIEHHIO KOTOPOTO J0JKHA MaKCUMaIbHO CIOCOOCTBOBATH

LIKOJTBI.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIaIIINX KJIACCOB IIKOJIBI KAK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEXKIEHUS JODKEH UMETh YCTOMYMBBIiA
MHTEpPEC K YU4EHHUI0, HAOII0JaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTh, MPUMEHSTh 3HAHUS Ha PAKTUKE, ObITh UCTIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIUATHBHBIM,
N00pPOCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, aKKYPaTHBIM, IIPaBAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHULIMATUBHBIM, YyBCTBOBAThH JOOPOTY, UMETh MPUBBIUKY K PEKUMY,
HABBIKU TMTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JINYHOE U 0OIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPIaHU3AlMH, OTKPBITHIN BHELTHEMY MUDY.

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHu Ha4aJIbHOTO 00IIIEeTr0 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICAYIONINE 3a1a4M.
- CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaK/IaHCKON MJIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yUaIOINXCS;
- (opMUpPOBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCSI U CIIOCOOHOCTH K OPraHU3aIK CBOEH JNeSTEIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATh L€ U CIeI0BaTh UM B
y4eOHOM NesTeNbHOCTH, IUTAHUPOBATh CBOIO JESITETLHOCTD, OCYILIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMO/JICHCTBOBATH C MEIaroroM u
CBEPCTHUKAMH B yueOHOM IIpOILIecCe;
- IyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHUE U BOCITUTAHHE 00YUAIOIINXCS, MPEAYCMATPUBAIOIEee TPUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAIbHBIX [IEHHOCTEH;
- YKperieHue GU3nYecKoTo 1 TyXOBHOTO 3/I0POBbs 00YUaIOIINXCS.



CooTBeTcTBHE 1IeNel U 3a7a4 IPOTPaMMBbl BHEYPOUHOH JIETETLHOCTH IO CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBLHOMY HarnpasieHuio «Eciu xodems 0yap 310poB»
LEJISIM U 33/1a4aM OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl YUPEKICHHUS OyAeT CIOCOOCTBOBATH OCYLIECTBICHHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO 3(dekTa ot ee
peajin3alyy B IeJarornyeckoil mpakTuke.

ConeprxaHye IporpaMMbl - BHEYPOYHOMU JESITEILHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HanpaBiieHUI0 «Eciau xodens Oyib 310pOB» OTpa)kaeT
COLIMATIBHYIO, IICUXO0JIOTMYECKYI0 U COMAaTUYECKYIO XapaKTePUCTUKY 3/10pOBbsl. Peanu3anus 1aHHOM nporpaMMbl B paMKaxX BHEYPOUHO 1€ATENbHO CTH
COOTBETCTBYET MPEEIIbHO AOMYCTUMOM Harpy3ke o0y4yaromuxcss Ha4ajabHOM IIKOJIBI.

I1. nanupyemble pe3syabTaThl 0CBOEHHSI IPOIPAMMBI:

BocnutaTtenbHble pe3yapTaThl pabOThl IO JaHHON IPOrpaMMe BHEYPOUYHOU IEATEIbHOCTH MOXHO OLIEHUTh IO IBYM YPOBHSIM.
PesyabTaTsl nepsoro ypoBHsi (mpuodpereHne MKOJbHHUKOM COLUAIbHBIX 3HAHUI, MOHMMAHUS COLMAJBHOH PeajbHOCTH W MOBCEIHEBHOM
PKU3HH): TPUOOPETEHNE MIKOJbHUKAMU 3HaHUN 00 OCHOBaX 3710pOBOro o0Opasa >KM3HH; 00 OCHOBHBIX HOpMax T'MT'MEHbI; O TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH IPH
3aHSATUM CIOPTOM; O PYCCKHX HAPOJHBIX UIpaXx M HUIpax pasHbIX HAPOJOB; O IMpaBWiIaX KOHCTPYKTUBHOM TIpynmoBoil pa®oTbl; 0 crmocolax
CaMOCTOSITEJILHOTO TTOUCKA.
Pe3yabTaTel BTOpOro ypoBHs (GpopMuUpOBaHME NMO3MTHBHOIO OTHOLICHHS IIKOJbHHUKA K 0a30BbIM LEHHOCTSIM Hallero o0mecrsa M K
COLMATbHON PeaJlbHOCTH B 1€JI0M): Pa3BUTHE IIEHHOCTHBIX OTHOIIEHHUH IIKOJbHUKA K CBOEMY 370POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIUX €ro JIOAEH, K
CHOPTY U QUBKYIBTYpE.
B pesynbraTe peanuszanuu nporpammsl y ooydaromuxcs 0ynyt cpopmupoBansl YV /1.
JIn4HOCTHBIE pe3y/bTaThl.
YV yuenuxos 6yoym cgpopmuposanvl.

-yCTaHOBKa Ha O€30TaCHBIN, 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU;

-MOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM, 100pOXKeIaTeIbHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKAM, OECKOH(DIMKTHOE MMOBEACHUE, CTPEMIIEHUE
IIPUCITYIINBATHCS K MHEHUIO OJJTHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpOH PycCKOIro HapoJa
YBOXHUTEIbHOE OTHOLIEHHE K KYJIbTYPE APYTrUX HAPOIOB;

-YMEHHE BbIpaXXaTh CBOM SMOLIUY;

-OLICHUBATh MOCTYIKH JIIOJIeH, ’KU3HEHHbIE CUTYalluU C TOUYKH 3pEHUS OOIENPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE NOCTYIIKU
KaK XOpOLINE WIN IJIOXUE;

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yaIbTaTAMM U3y4CHHS Kypca sBIsSeTCS (OpMUpPOBAHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiicTBuil (YVY]I).
PeryastuBusbie YY/I:
Obyuarowuiica Hayuumcs:

-MIOHUMATh U IPUHUMATh y4eOHYI0 3a/1auy, cHOpMYyIMPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

-OCYILLECTBJISITh KOHTPOJIb, KOPPEKIUIO U OLIEHKY PE3YJIbTaTOB CBOECH JNEATEIBHOCTH;



-yMETb IUIAHUPOBATb U PETYJIUPOBATh CBOU JACUCTBUSA BO BpEMs IIOABUKHOWU UIPBI;
-OnpenensaTh 1 GOpMUPOBATH LENb AEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YIUTEINS;
-Y4UTHCS pabOTaTh MO ONPEICICHHOMY aITrOPUTMY;

ITo3naBaTtenbuble YY /I:
Obyuarowuiics Hayuumcs:
-IIPOBOJMTH CPAaBHEHHE U KITACCU(PHUKAINIO OOBEKTOB;
-TIOHUMATh ¥ IPUMEHSATH IMOTYICHHYI0 HHPOPMAIIUIO TIPH BBHITIOJHEHUH 3/ 1aHUN;
-TIPOSIBJISTH HHIUBUIyAIbHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;
-pa3nuyaTh MKy cO00M (pu3nueckue KauecTBa (Cuiy, OBICTPOTY, BRBIHOCIUBOCTh, KOOPIMHAINIO, THOKOCTH);
-co0Iro/1aTh paBIia OBEIEHUS U MPEAyNpeKICHIUE TpaBMaTU3Ma BO BPEMsI 3aHSTHIA;
-TIOI0UPaTh YIPAXKHEHUS JIJIST PA3MUHKH;
-HMCII0JIh30BaTh 3HAHUS BO BPEMS TTOBHKHBIX UTP Ha JIOCYTE;
- lenaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTEIS;

KommynukatuBHabie YY I
Obyuarowuiicss Hayuumcs:
-paboTath B IpyIe, yYUTbIBATb MHEHUS TAPTHEPOB, OTINYHbIE OT COOCTBEHHBIX;
-o0paraTbcs 3a MOMOIIBIO;
-bopMyIUpPOBATH CBOU 3aTPYAHEHUS;
-Tpejyiarath MOMOIIb U COTPYAHUYECTBO;
-JIOTOBApUBATHCS U MIPUXOAUTD K 00IIEMY PELICHUIO;
-(opMyIUpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIHUIO;
-OCYILECTBIISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb;
-aJIeKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MMOBEACHUE U MOBEICHUE OKPYKAIOUINX;
-0()OpPMIIATH CBOM MBICIIU B YCTHOH (opme;
-CIIyIlIaTh ¥ IOHUMATh peub JIPYTHX;
- YUuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBHIIOJHATH Pa3InYHbIE POJIH
(Tuaepa UCTIOTHUTES).



IIpexMeTHBIE pe3yibTAThI:

-(bOpMI/IpOBaHI/IC MEpBOHAYAJIbHBIX HpeI[CTaBJIeHI/Iﬁ O 3Ha4YCHHUU CIIOPTUBHO-03JO0POBHUTCIIbHBIX 3aHATHH U YKPCIUICHUA 340pPOBbA, 1A
yCIEIHOM yuéObl M COIMAIN3aIMU B OOIECTBE.

-OBJIAAICHUC YMCHHAMU OPIraHU30BbLIBATH 3ﬂopOBLec6epera101uy10 KHU3HECACATCIIbHOCTD (pe)KI/IM AHs, YTPCHHAA 3apsaka, 03J0POBUTCIIbHBIC
MCPOIIPUATHSA, TOJIC3HBIC IPUBBIYKHA, ITOABUXXHBIC UT'PBI 1 T.II.)

l11.Conep:xanue nporpammel
1 pa3nea (1 v)
Broansie 3ansTus. S BeIOUparo 310poBbIi 00pa3 Ku3HH!
Becenpl 0 Ge30macHOM TMOBEICHWU Ha JIOPOTE TI0 ITYTH B IIKOJTY, HA CIIOPTUBHOW TUIOMIAJKE, B CIIOPTUBHOM 3aje. OCHOBBI 3HAaHUH 0 GU3HNUECKOU
KyJbType. OcHOBHble pU3UYeCcKHe KayecTBa (CUJIa, 6bICTPOTA, BBIHOCJAUBOCTb, THOKOCTb, pABHOBECHE).

2 pazaea (6 4)

B 3p0poBowm Tene - 3m0poBbii ayx! Mcropuyeckoe nmyreniecTBre «3apoxkaeHue IpeBHUX OMMMINNACKUX UTPH.

Hapoaunblie urpsi (64) Pa3yunBanHue pyCCKMX HApOJHBIX UTD:

«Y mensens Bo Oopy», «Camku», «Uepes 30HB, «lopenku», «Jlomukn», «Kot u mbimmy». «CoBymikay, «JleHp u HOUbY, «biayxaaromui Msay»,
«Konobku u &xukm», «Jlantay, «[IpbiraHbe co cBsI3aHHBIMU HOoramMu», «ber c mpeogosieHueM npensATcTBUU». Urpa «C KOYKM Ha KOYKY»,
actadeThl.

3 paznen (64.) Urpsbl HA pa3BUTHE ICUXMYECKHUX MPOIECCOB.

Wrpel Ha pa3BUTHE ICUXMYECKHX MPOLIECCOB: MBIIICHUS, TaMATH, BHUMAHUSA, BOCIPUATHUS, PEUH, SMOLIMOHAIBHO — BOJIEBOM c(epbl JMYHOCTH.
Pa3BuBaroT npou3BoJbHYIO chepy (YMEHHE COCPEIOTOUUTHCS, IEPEKIIOYUTh BHUMAHUE, YCUUUBOCTB).

Urpel Ha pazsutue Bocupustus (14): «Beuioxu cam», «Tuxo-rpomko», «IITHIBI yyaTcs JeTaTh».

Urpet Ha passutue namatu (14): «Jlagoss - kymnak», «Amm 0e30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3allOMHU MOPSI0K», «My3bIKaIbHBIN aTTPAKIHOHY,
«Hrpok B Kpyre»

VpaxHenus u urpbl Ha BauManue (14): «IloBTopu 3a MHOI», «3anoMHH JBmkeHHe», «Cymail curaam», «Cetodopy.

Urpsl Ha paszsutue BooOpakenusi(14): «Ilo mectamy», «Y3Hai, kTo 517», «Bo3bMu 1 nepenaii»,»Ha3z0Bu 1 MOKaKH yIpaKHEHHE

Urpst Ha pazsuTue MbliuieHus u peud (1u): «Hy-ka, otragaity, «Hepe3 KoOUkd U neHEUKH», «BOpOObH U BOPOHBI»

HWrpbl Ha KOPPEKIINIO IMOIMOHAbHOM cepbl pedénka (14):«K cBoum daxkkamy», «Tpu xapakrepay, «besnbie Mmensenny», «Halian HyKHBIH 1BETY.




4paznen (134). [loaBUKHBIE HTPBI

[ToroGpansl Urpel, HOCAIINE COPEBHOBATEIBHBIN XapakTep, C MPUMEHEHHEM HHBEHTaps (Ms4a) 1 03 Hero, Urpbl ¢ 3ayYHMBAaHUEM CIIOB.

Urper Ha Baumanue (14.): «Knace, cmupHO!», «3a diaakkamuy, «MeTKO B 11ei1by, «Jlydinas mapa»

Urpsl ¢ anementamu OPY (14.) : «Mope BonHyeTcs — pas3y, «Jletaet — He neTaeT»

Urpsl ¢ MsuoMm (34.): «OXOTHUKU U YTKW», «Msa coceny», «Msu cpeqHemy», « CHallliepbI»

Urpsl ¢ 6erom(24.): «Cainku ¢ Msaom», «Boik Bo pBy», «rpaii, urpaii, msia He Tepsii», «[lepemena mect», «benoe u 4uépHoe»

Urper — sctaderst (24.): «Becénbie ctapTel ¢ MstdoM», «Becénbie cTapThl cO CKaKaIKO»

Urpsl ¢ npebkkamu (24.): «[lonpeiryHunku- BopoOymikm». «Durypsi», «IIpeiraii yepes3 poB», «beryHbl U pBITYHbID»

Urpsl ¢ MeTaHueM, niepeiadeii u stoBiieit Msava (24): «MeTko B 11eb», «[lepekunkay, «Ypoukay, «3Meiikay, «B kpyrm», «Kto ObicTpee BCTaHET B
Kpyr?», «beICTpO B Kpyr».

Spasznaen (64) CniopTHUBHBIE HTPBI.

CrnopTuBHBIE UTPBI 110 YIIPOILEHHBIM ITPABUJIAM.

[Muonep6oa (24): Urpossie npauia. [lepenaun Msva, mogaun msiua. OtpaboTka UrpoBbix mpuéMos. Mrpa.

®yr601 (1u): Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Y aapbl 1o Msay. [ToasikHbie Urpbl TuA “TouHas mepenayda’.

backet60xa (24): Urpoeie mpaBmia. OtpaboTka UrpoBbiX nmpuéMoB. JIois Msda Ha mecte. bpocku mstua B kop3uHy. [lonBrokHbie urpsl: “bpocaii-
noimaii”, “BeicTpen B He00”, «He maBaif Msqa BOIAIIIEMY».

6 pazaena (14) CnopTuBHBIii Npa3aHUK. «B 3J0p0BOM TeJsie — 3J0POBbIN AyX»
[ToaBenenne UTOroB 00ydeHUs, 0OCY)KICHHE U aHAIH3 YCIIEXOB KaXKJOT0 BOCITUTAHHHKA.

IIpoexTHas padora.

IIpoekT «Ms4: OT UIPEI A0 CIIOPTA.

IIpoekt «IloaBrkHEIC HT'Phl. BO UYTO MOUTpaTh.

IIpoext «OT KpenocTH (PU3NIYECKON K KPEIIOCTH AYXOBHOM.
IIpoekT «CIopT B MOEH JKH3HN)




I11. KanengapHo-TeMaTH4eckoe IJIaHupoBanmne 1kiaace

Ne | Tema pazgena u ypoka. K-Bo | DnemenTsI conepkaHusl. Jara
i Haco wiaH | ¢akr
B
Paszoen: A sviouparo 300poswtii oopaz | 14
scuznu!
1. | BBognoe 3ansTue. S BEIOMparo 310pOBHIi 1y [Ipe3enTanus mo Teme 5.09
00pa3 xxu3Hu. OCHOBBI 3HAHUH O
(bu3nyecKom KyabType.
Hapoonwie uzpot 64
2. | Pycckas HapoiHas urpa «Y MenBe.s BO becena, skckypcust 1o 1IKosie, MpUiIeTaroiei K Heil 12.09
6opy», «Cankuy. «IIpeiranse co Tepputopun. Mrposbie npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
CBSI3aHHBIMU HOTaMIY. Urpsr.
3. Pycckas HapoaHas urpa « DUiavH 1 Urpossie mpasuia. Beibop 1 orpannyeHne UrpoBOTO MPOCTPAHCTBA.
nTamka», «depes 30HbI». [TpoBenenue Urpsl. 19.09
4. Pycckas mapoanas urpa «openxm, IIpasuna urpel. [Iposenenue urpsl.
«JloMHUKI 26.09
5. Pycckas Hapoanas urpa «KoT U Mbliiby, IIpasuna urpsl. [Iposenenne urpsl
«CoByiikay, «/leHb 1 HOUbY. 3.10
6. Pycckas HaponHas urpa «biyxnarommii ITpaBuna urpel. [Iposenenue urpel
MYy, «KomoOku u ExXUKN. 10.10
7. Pycckas HaponHas urpa «Jlantay. I[TpaBuna urpst. [IpoBenetue urpol
17.10
Hzpbl Ha pazeumue ncuxudecKux 6
npoueccoe 1
8. | rpsl HA pa3BUTHE BOCIPHUSITHSL. [IpaBuna urpel. IlpoBenenue urpsl. Icraderta.
24.10

[IpaBuiia Urpsl.




VYipaxxHeHus 1 urpsl Ha BHUManue. Urpsl

3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH U IIpoBeeHUE Urp «JlaloHb — Kynak»,

«JlagoHp — Kynaky», «3allOMHU NOPSIAOKY. «3anlOMHHU MOPSLIOKY. 7.11
10. Wrpsl Ha pazButHe namsatu. Yrpsl 3HAKOMCTBO C IpaBuUjIamMu U nposeneHue urp «llosropu 3a MHOI»,
«[loBTOpPHU 32 MHOI», «3anIOMHU «3anOMHHU JIBUKEHUS. 14.11
JIBAKECHHUSI.
11. | Urpsl Ha pa3BuTHE BoOOpakeHus. Urpsr 3HAKOMCTBO C IpaBujIamMu U nposeaeHue urp «llo mectamy,
«IIo mectam», «Bo3bMu U nepegan. «Bo3bpMu u nepenany. 21.11
12. | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEUH. 3HAKOMCTBO C IpaBujIamMu U nposeaeHue urp «Hy-ka,
Urpsr «Hy-ka, otragait», «Hepes kouku u oTrajgan», «4epe3 KOUKU U EHEYKN». 28.11
MIEHEUKMY.
13. | Urpsl «K cBoum draxkam», «Haitau 3HAKOMCTBO C MpaBUjIaMu U nposesieHue urp «Haau HyxHbII
HYKHBIW LIBETY. LBET. 5.12
Ilooesuscuvie uzpol
134
14. Urpsl Ha BEUMaHue «Knace, cMupHOY, [TpaBuna urpsl. CTpoeBbIe YIIPAXKHEHUS; IEPECTPOCHHUE.
«3a dpraaxkaMmmn», «MeTKO B 1IETbY, 12.12
«Jlyumas mapay.
15. Urpa ¢ snementamu OPY «Mope [IpaBuna urpsl. KoMmruieke yrpeHHENH TMTMEHUYECKO TUMHACTUKH.
BOJIHYETCS — pas3y, «Jletaer — He eTaeT». 19.12
16. I/Irpa ¢ MstuoM «OXOTHUKHU U YTKW, «Mstiu Komiiekc OPY noxn MY3BIKaIbHOEC COMPOBOXKICHHE. CTpOGBBIe
coceny», «Msu cpenHeMyy, «CHalmepb». YIPaXXHEHUSI C IEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY 26.12
110 J1BA.
17. Becénbie CTapThl C MSTUYOM. «B KpYyru» I'uMmHacTHYeCcKue YIIpaXHCHUA. :‘)CTaq)CTBI C pa3iiInYHbIMHA
IpeaIMeTaMu. 9.01
18. | Hrpa «Bouk Bo pBY», «Ilepenan — caauch» Hrpsl ¢ MsuoMm: JIOBIISA, OpOCOK, TIepeiaya.
16.01
19. | Becémble cTapTHI CO CKAKANKOI I'mmHacTHueckue yrnpaxxHeHus. DctadeTbl CO CKaKaJIKOM.
23.01
20. Hrpa ¢ npsikkamu «[lonpeIryHYrku- OPY. IlpaBuia urpsl. [IpoBegeHue urpsi. 20,01

BOPOOYLIKI», «DUTYPBD».




21.

Urper Ha cBexxem Boznyxe «/IBa ena

Karanue Ha cankax. PazyunBanue u npoBeICHUE UTD.

Mopo3za», «MeTKO B LEIbY. MeTtanue CHEXKOB B 11EJTb. 6.02

22. | Urpa «Ilepexunkar. OPYV. Ilpasuna urpsl. [IpoBeeHNEe UIPHI.
20.02
23. | Urpa «Mrpaii, urpaii, Msd He Tepsii». OPY. IlpaBuina urpsl. [IpoBenenue urpsoi. 27 00
24. | Urpa «Ymouxa» OPY. Urpsl co ckakaJlKoi, MSYOM.
5.03

25. | Urpa «Ilepemena MecT», «3Meiikay. [Toctpoenue. CtpoeBble ynpaKHEHUS, IepeMEIICHHE. 19.03
26. Urpa «Canku ¢ Mmaaomy», «bejtoe u Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

9épHOEY. 19.03
27. | Wrpa «IIpsITaii gepe3 poB», «beryHs! n Pa3BuTHe KOOpPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTE.

MPBITYHBD). 2.04

Cnopmuenvie uzpol 5

q

28. | dyr60m. Urpossie npasuna. OTpaboTka Urposslie npaBmia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. Y Iaphl 110 MAYY.

WUTPOBBIX MPUEMOB. Urpa. 9.04
29. | dyr60m. Urpossie npasuna. OTpaboTka Urpossie mpaBuiia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Y Iaphl 10 MSUY.

WUTPOBBIX MPUEMOB. Urpa. 16.04
30. | Backer60:1. OTpaboTKa HTPOBBIX IIPHEMOB. Urpossie npaBuna. OTpaboTKa UrPOBIX MPHEMOB. Bpocku B

Bpocku B KOp3HHY. Kop3uHy. BeneHue mpaBoii v 1eBoii pyKoii Ha MECTE U IaroMm. 23.04
31 BackeT0o01. OTpa60TKa UI'POBBIX HpI/IéMOB. I/IFPOBBIG IIpaBHJIaA. OTpa6OTKa HUI'POBBIX HpI/IéMOB. BpOCKI/I B

bpocku B kop3uny. Kop3uHy. Besienue npaBoit u eBoit pykoit nérkum 6erom. Iepemaun | 7.05

Ms4a Ha MECTeE.

32. | [Inonep6oa. OTPabOTKA HTPOBBIX TPUEMOB. Urpossle npasuia. [Togaya msava. Jlois msya. YueOHas urpa. 1405
33. Urposeie npaBuia. [logaya msua. JloBns msua. YuebHast urpa.

[Tuonep6on. CHOPTUBHBIN MPa3aHUK.

21.05




KanengapHo-teMaTu4yeckoe JIaHUPOBaHHUE 2KJIacc

Ne | Tema pazgena u ypokxa. K-Bo | DnemenTsI conepkaHusl. Jara
i Haco wiaH | ¢akr
B
Pazoen: A sviouparo 300posutii oopaz | 14
oncusnu!
1. | BBognoe 3ansTue. S BEIOUparo 310pOBHIi 1y [Ipe3enTanus mo Teme 5.09
00pa3 xxu3Hu. OCHOBHBIEC (PU3UUYECKUE
KayecTBa (cujia, ObICTPOTAa, BEIHOCIMBOCTD,
rMOKOCTh, PABHOBECHE).
Hapoonuie uzpot 64
2. «ber ¢ mpeogonenneM mpensTcTBUit». Urpa becena, 3xckypcus o MIKOJIE, TpUJIErarome K Her 12.09
«C KOUKHM Ha KO4Ky». McTopuueckoe tepputopun. Wrpossie mpasmiia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
MYTEMIECTBUE «3aPOKICHUE TPEBHUX Urpsl.
OMUMIOUKACKUX UTPY.
3. I/Irpa «DUIHH U TITAIKAY, «T—Iepeg 30HBD. I/IFpOBBIe IIpaBHJIa. B1>160p H OTPaHUYCHHUE UT'POBOI'0 IIPOCTPAHCTBA.
[TpoBenenue urpol. 19.09
4. Urpa «I"openkny», noasuxkHas urpa «Kro IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpel.
ObICTpee BCTAHET B KPYr?» 26.09
5. Pycckas Hapoanas urpa «KoT U Mbliiby, IIpasuna urpsl. [Iposenenue urpsl
«CoBymikay, «/leHb u HOUbY. 3.10
6. Dcradersl. ber ¢ yckopenunem. Urpa ITpaBuna urpel. IIpoBenenue urpbt
«bBICTPO B Kpyr». 10.10
7. Pycckas HaponHas urpa «Jlantay. I[TpaBuna urpst. [IpoBenetue urpor
17.10

Hzpbl Ha pazeumue ncuxuiecKux

64




npoueccos

8. | Urpsl Ha pa3BUTHE BOCIIPHUSTHSL. [IpaBuna urpel. IlpoBenenue urpsl. dcradera.
IIpaBuiia urpsl. 24.10
9. | YopaxseHus u urpsl Ha BHUMaHue. Urpsl 3HAKOMCTBO C NpaBUJIaMH U IIpoBeeHUE Urp «JlaloHb — KyJaak»,
«Jlamonp — Kynak», «3artOMHHU TOPSIIOKY. «3armoMHHU MOPSIAOKY. 7.11
10. Wrpsl Ha pazButHe namsatu. rpsel 3HAKOMCTBO C IpaBujIamMu U nposeaeHue urp «lloBropu 3a MHOI»,
«[loBTOpPHU 32 MHOI», «3anIOMHU «3anOMHHU JIBUKEHUS. 14.11
JIBUKCHUS.
11. | Urpst Ha pa3BuTHE BOOOpakeHus. Urps 3HAKOMCTBO C NpaBujiIamMu U nposenaeHue urp «Ilo mectamy,
«ITo MecTam», «BO3bMH 1 IEpeaii». «B03bMH ¥ HIEpeaii». 21.11
12. | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEYH. 3HAKOMCTBO C NpaBuiIamMu U nposeaeHue urp «Hy-ka,
Urpsr «Hy-ka, otragait», «Hepes kouku u oTrajgan», «4epe3 KOUKU U EHEYKN». 28.11
TIEHEUKMY.
13. | Urpsr «K cBoum draxkam», «Haitam 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIaMU U NpoBesieHne urp «Halam HyKHbII
HYXHBIU [IBET. BETY. 5.12
IHooeuscnvie ucpot
13y
14, Urps! Ha BEMManue «Kiace, cMUpHO», [IpaBuna urpsl. CTpoeBbie YIpaXHEHHUS; IEPECTPOCHHUE.
«3a paaxkamMmn», «METKO B 1IEITbY, 12.12
«Jlyuamas mapay.
15. Urpa ¢ snementamu OPY «Mope [IpaBuia urpsl. KoMmrmuieke yrpeHHEH TMTMEeHUYEeCKO TUMHACTUKH.
BOJIHYETCsI — pas3y, «Jletaer — He yeTaeT». 19.12
16. Hrpa ¢ msuom «OXOTHUKH M yTKH», «Msd Kommnekc OPY non My3blkaibHOE CONTPOBOkAeHUE. CTpOEBBIE
coceny», «Msu CpeoHEMY», «CHaﬁnepH»_ YIIPpaAXXHCHHUSA C IIEPECTPOCHUEM U3 KOJIOHHEI 110 OJHOMY B KOJIOHHY 26.12
110 JIBA.
17. | Becénble cTapTsl ¢ MstgoM. Irps! Ha I'mmHacTHueckue yrpaxxHeHusl. DcTadeTsl ¢ pa3IuuHbIMU
3aKpEIJICHUE U COBEPLUICHCTBOBAHUE IIpeIMETaMu. 9.01
Pa3BUTHS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN
18. Urpel ¢ MsiuoM: J10BIIs, OpOCOK, epeaaya.

Hrpa «Bonaxk Bo pBy», «Ilepenan — caguce»

16.01




19.

Becénbie cTapThl O CKaKaJKOi

I'mMmuacTHueckue yrnpaxHeHus. DcTadeTbl CO CKaKAIKOH.

23.01

20. | Urpa ¢ npeixkamu «IonpeIryHUnKH- OPY. IlpaBuna urpsl. IIpoBenenne urpsl.

BOPOOYIIKNY, «DUTYPBI». 30.01
21. | Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe «J[Ba Jlena Karanue Ha cankax. PazyunBanue u npoBeIeHHUE UTp.

Mopo3za», «MeTKO B LEIbY. MeraHue CHEXKOB B LIEJTb. 6.02
22. | Urpa «Ilepexunkax». Urpa «He napaii Msua OPY. Ilpasuna urpsl. [IpoBenenue urpol.

BOJIAIIIEMY. 13.02
23. Hrpa «Urpaii, urpaii, M4 HE TEPSI». OPY. IlpaBuina urpsl. [IpoBenenne urpsoi.

20.02

24. | Urpa «Ynouka». [ToJBUKHBIE UTPHI C OPY. Urpsl co CKakaJIKoi, MSUOM.

0acKeTOOTBHBIM MSYOM. 27.02
25. | Urpa «IlepeMeHa MecT, «3MeiiKa. [Toctpoenne. CTpoeBble yIpa)KHEHUS, IEPEMELICHUE.

[TonBrXHBIE UTPBI ¢ 6ACKETOOIHHBIM 5.03

MSYOM.
26. Urpa «Canku ¢ Mmadomy», «bejtoe u Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

4EPHOE». 12.03
27. | Urpa «IIpsITaii uepe3 poB», «beryHs! n Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEI.

MPBITYHBD). 19.03

Cnopmuenvie uzpol ¢

q

28. (DYT6OJ'I. I/Irp()BHe IIpaBuIa. OTpa60TKa I/IFPOBBIG IIpaBHJIaA. OTpa6OTKa HUI'POBBIX HpI/IéMOB. Y,Hapbl o MA4Yy.

WUTPOBBIX MPUEMOB. Urpa. 2.04
29. | ®dyr601. Urpossie npasmia. OTpaboTka Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Y Iaphl 110 MSYY.

UTPOBBIX MPUEMOB. HUrpa. 9.04
30. BackeT00I1. OTpa6OTKa UI'POBBIX HpI/IéMOB. I/II‘I)OBBIC IIpaBHJIa. OTpa6OTKa HUI'POBBIX HpI/IéMOB. BpOCKI/I B

Bpocku B kop3uHy. KOp3uHYy. BeieHue npaBoil U JIeBOW pyKOUM Ha MECTE U 11aroMm. 16.04
31. BackeT00I1. OTpa6OTKa UI'POBBIX HpI/IéMOB. I/II‘I)OBBIC IIpaBHJIa. OTpa6OTKa HUI'POBBIX HpI/IéMOB. BpOCKI/I B 93,04

bpocku B kop3uHy.

Kop3uHy. Benenue npasoii u jgeBoii pykoit nérkum 6erom. [lepenaun
Ms4a Ha MECTE.




32.

[Tuonep6os. OTpaboTKa UTPOBBIX NPUEMOB.

Urpossie npasuia. [Togaga msga. JloBnsg msiua. YueOHast urpa.

7.05

33.

[Muonep6os. COPTUBHBINA IPA3THUK.

Urpsl, scradersl, Becénpie MunyTku. COpTUBHBIN MPa3IHUK.

14.05

34.

[MuonepOo

CopeBHOBaHMs

21.05




CnHcoK MCnoIb30BAHHOM JTUTEPATYPhI

1. AurapeBa C.I'., Xpamoa M. A., OpnoBa H.A., XKorno H.K. Kanennapusie, GoIbKIOpHBIE M TEMAaTUYECKHUE MPa3IHUKA: | — 4 KIIacchl. —
M.: BAKO, 2006.
Jomxukos .M. ®uzndeckas kynbTypa. 4 kinacc: [locodbue ans yaurens. — M.: Aitpuc-nipecc, 2004.
JIutBunoBa M.®. Pycckue Hapoauabie moaBmwxkHbie urpsl /Ilox penaknueii JI.B. PycckoBoii. — M.: [Ipocsemenue, 1986.
JIsix B.W. Moii apyr — puskyabTypa: YueOHuk s yqamuxces | — 4 k. Hau. mk. — M.: [IpocBemenue, 2002.
Tosma B.A. Ms1 mo6um npazaauku. ClieHapuy BHEKJIACCHBIX MeporpusaTuid it yaamuxcs 1 — 4 kimacco. — M.: TL Cdepa, 2006.
DHIMKJIONEUS IeTCKUX Mpa3aHukoB. — M.: [Tumurpum, 1999.
Kynunnu I'.I'. Bpeanble npuBbIYKU: npoduiiakTuka 3aBucuMocteit: 1-4 kinacesl. - M.: BAKO, 2009.
Tonkosa-Amnonsckas P.B., Ueptok T.S. Pagu 3mopoBbs nereit: [Tocobue st Bociutatens aet. cana. — M.: [Ipocsemnienue, 1985.

N~ WN

9. Anamkssuuene J.U. [ToxsmwxHble UTpsl utst Aetel. [Ipocsenienue. 1993.

10. 2. Ammvapur b.A. Teopust u metoanka ¢uzndeckoro Bocnuranus. - M.: ®uC, 2000.

11. Bepumreiin H.A. O noBkoctu u e€ pazputuu. - M.: «®uCy», 2001.

12. bepumreiin H.A. Ouepkn 1o (U3HNOJIOTHH ABMKEHUH U (DU3UOJIOTHH aKTUBHOCTH. - M.: MemummHa, 2006.

13.byrun .M., Byruna M. A. ®usndeckas KyiabTypa B HAYaJIbHBIX KJIACCAX. —

M.:U3zn-so BJIAZIOC-TTPECC, 2001.

14.brinees JI.B., KopotkoB U.M. IoaBmwxkubie urpbl. M. @uskyneTypa u ciopT, 1982 roa.6. fAncon FO.A. ®usnueckas KyabTypa B
mkoie, 2004 ron.

15. BaBmiioa E.H. OcoGeHHOCTH TTPOSIBIICHHSI IBUTATEIBLHBIX KaUueCTB y AeTel 6-7 net. // Ponb puzmdeckoro BOCIUTaHUS B TOATOTOBKE
neteit k mkose: CO. Hayy. Tp./ [Tox pen. FO.®. 3manosckoro u H.T. Tepexosoii. - M., 2000..

16.BacunwseBa O.H., JleonoBa JI.A. OcoOGeHHOCTH BBIPaOOTKH TOYHOCTHOTO JABWXEHUS y neTeit 7 et // HoBbie ucciiemoBanus 1o
Bo3pacTHOU (pu3mostoruw. - 1990. - Ne 114.

17.Boaxos JI.B. Cucrema yrpapiieHus pa3BUTHEM (PH3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeH MIKOJIHHOTO BO3pacTa B IIPOIIECCe 3aHATHI
(bu3uIecKoi KyabTypoit u ciopToM - M.: Actpens, 2002.

18.Bonkosa JI.M. BiusiHue yrpakHeHH pa3HOU HAMpaBJICHHOCTH Ha pa3BUTHE GU3UYECKUX KAUYeCTB MJIAIIINX HIKOJLHUKOB. - M.: ACT,
2003.






	6 раздел (1ч) Спортивный праздник. «В здоровом теле – здоровый дух»

