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Ж
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M
g
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Д
ень/неделя: П

онедельник-1

Каш
и (супы

) м
олочны

е, в т
ом

 числе с 
ф

рукт
ам

и свеж
им

и или суш
ены

м
и

54-19к
Суп м

олочны
й с м

акаронны
м

и изделиям
и

250
7.19

6.51
23.55

181.50
0.06

0.73
20.10

0.32
149.48

126.90
20.14

0.45
35.62

Напит
ки горячие (чай, от

вары
), в 

т
.ч. с лим

оном
, ш

иповником
.  сахар 

(не более 12 г)
54-3гн

Чай с лим
оном

 и сахаром
200

11.98
47.89

0.00
0.10

4.95
8.24

4.40
0.86

Порционное блю
до (сы

р, м
асло)

54-1з
Сы

р тверды
х сортов в нарезке

20
4.09

4.60
0.49

60.00
0.01

0.16
46.00

0.10
200.00

128.00
9.00

0.20
51.60

Порционное блю
до (сы

р, м
асло)

53-19з
М

асло сливочное  (порциям
и)_

10
0.08

7.25
0.13

66.09
0.00

40.00
0.10

2.40
3.00

0.02
45.00

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Ф
рукт

ы
 свеж

ие, ягоды
Ф

рукты
 (яблоки)

150
0.60

0.60
14.70

70.50
0.05

15.00
0.30

24.00
16.50

13.50
3.30

45.00
660

14.24
19.23

64.71
492.28

0.16
15.99

106.10
1.21

387.73
308.74

56.94
5.42

177.22

Супы
 карт

оф
ельны

е  с 
крупам

и,бобовы
м

и, м
акаронны

м
и 

изделиям
и, овощ

ам
и, рассольники

101
Суп картофельны

й с крупой (рисом
 на к/б)

250
10.96

3.59
10.83

120.07
0.10

20.79
36.00

1.56
41.69

112.18
21.84

1.32
233.85

Блю
да из м

яса (рубленны
е), в т

ом
 

числе с соусом
 

440
Пельм

ени м
ясны

е отварны
е

205
21.10

12.45
36.05

341.00
0.17

0.39
0.00

2.13
24.40

151.40
24.53

0.97
0.00

Ком
пот

ы
 (напит

ки, кисели) из 
свеж

их плодов или ягод, из 
сухоф

рукт
ов/сахар (не более)

54-1хн
Ком

пот из см
еси сухофруктов

200
0.16

0.16
15.90

66.68
0.01

4.00
0.08

6.40
4.40

3.60
0.92

12.00
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

30
2.28

0.27
13.86

66.30
0.05

0.39
6.90

26.10
9.90

0.60
Хлеб из м

уки рж
аной, рж

ано-
пш

еничной
Хлеб рж

ано-пш
еничны

й
40

2.93
0.53

17.33
85.33

0.08
0.00

0.00
0.40

13.20
77.60

22.80
1.80

0.40
725

37.44
17.00

93.97
679.38

0.41
25.18

36.00
4.56

92.59
371.68

82.67
5.60

246.25
Всего за Понедельник-1

1385
51.68

36.23
158.68

1171.66
0.57

41.17
142.10

5.77
480.32

680.42
139.61

11.03
423.47

Д
ень/неделя: Вторник-1

Блю
да из яиц, в т

ом
 числе с 

колбасны
м

и изделиям
и, сы

ром
,  

карт
оф

елем
, овощ

ам
и

54-1о
О

м
лет натуральны

й 
200

18.99
28.32

3.51
345.9

0.138
4.24

266
0.822

114.799
267.031

25.05
3.037

303.58
О

вощ
и консервированны

е, 
подгарнировка

54-20з
Горош

ек зелены
й

100
2.71

0.18
5.85

36.00
0.03

3.00
0.06

6.00
18.60

6.30
0.21

15.00
Напит

ки горячие (чай, коф
ейны

й 
напит

ок, какао ) с м
олоком

 (сахар не 
более 12 г)

54-21гн
Какао на м

олоке
200

5.71
4.80

20.82
150.86

0.04
1.08

18.06
0.01

218.56
175.10

33.70
0.66

39.66
Вы

печны
е изделия (в т

ом
 числе с 

пониж
енной калорийност

ью
) с 

орехам
и (с ум

еньш
ением

 вы
дачи 

хлеба)
 

Булочка 
40

5.45
5.73

32.28
202.74

0.31
0.56

1.60
2.36

42.80
83.18

26.84
0.86

4.00
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

20
1.58

0.20
9.66

47.00
0.03

0.26
4.60

17.40
6.60

0.40
399 М

Ф
рукты

 (апельсин)
100

0.80
0.20

7.50
38.00

0.06
38.00

0.20
35.00

17.00
11.00

0.10
10.00

И
того за Завтрак

660
35.239

39.43
79.622

820.498
0.606

46.88
285.66

3.711
421.756

578.315
109.49

5.259
372.24

О
бед

Холодны
е закуски (салат

ы
, 

винегрет
ы

, в т
ом

 числе с сельдью
)

 
О

гурец в нарезке
100

0.86
2.06

5.02
41.92

0.01
5.70

0.94
28.45

26.05
12.98

0.86
1.14

Щ
и, борщ

и, супы
 овощ

ны
е

82
Борщ

 с капустой и картофелем
250

2.15
3.20

10.27
79.83

0.07
33.60

1.54
36.24

50.08
24.21

0.92
226.40

Блю
да (гарниры

) из круп,бобовы
х, 

м
акаронны

х изделий (в т
ом

 числе с 
подгарнировкой из свеж

их овощ
ей, 

салат
ов или с соусом

)
54-12м

Плов с курицей
200

27.30
8.10

33.20
314.60

0.08
2.36

147.00
0.80

20.00
234.00

108.00
2.02

13.50
Ком

пот
ы

 (напит
ки, кисели) из 

свеж
их плодов или ягод, из 

сухоф
рукт

ов/сахар (не более)
54-1хн

Ком
пот из см

еси сухофруктов
200

0.16
0.16

15.90
66.68

0.01
4.00

0.08
6.40

4.40
3.60

0.92
12.00

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

820
35.68

14.32
95.58

654.67
0.31

45.66
147.00

4.14
111.19

418.23
181.49

7.11
253.44

Всего за Вторник-1
1480

70.92
53.75

175.20
1475.17

0.91
92.54

432.66
7.85

532.95
996.54

290.98
12.37

625.68
Д

ень/неделя: Среда-1

Блю
да из м

яса (рубленны
е), в т

ом
 

числе с соусом
 

268
Котлета м

ясная
100

14.60
14.28

13.68
241.75

0.09
0.00

0.00
2.13

20.67
151.40

24.53
2.47

0.00
Соусы

, поливки
54-3соус

Соус красны
й основной

50
1.67

1.20
4.45

35.40
0.02

3.75
4.00

0.11
6.28

8.48
4.90

0.24
48.50

Блю
да/гарниры

  из карт
оф

еля  (в 
т

ом
 числе с подгарнировкой из 

свеж
их овощ

ей, салат
ов)

54-11г
Картофельное пю

ре
180

3.33
3.28

22.66
133.89

0.16
26.54

14.30
0.16

45.20
98.91

33.80
1.25

22.52

О
вощ

и закры
т

ого грунт
а 

порционны
е (подгарнировка или 

салат
)

54-3з
Пом

идор в нарезке
100

0.76
6.09

2.38
67.30

0.02
7.50

0.21
4.20

7.80
6.00

0.27
39.90

О
бед

Пищ
евы

е вещ
ества (г)

Тип блю
да

№
 рец.

Наим
енование дней недели, блю

д
М

асса 
порции

Витам
ины

 (м
г)

Энергетическая 
ценность (ккал)

И
того за О

бед

Завтрак

Завтрак

М
инеральны

е вещ
ества (м

г)

И
того за О

бед

Завтрак

И
того за Завтрак



Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
40

3.04
0.36

18.48
88.40

0.06
0.00

0.00
0.52

9.20
34.80

13.20
0.80

Кондит
ерские изделия(паст

ила, 
м

арм
елад, ит

д)  в индивидуальной 
упаковке

Зефир
30

0.02
11.91

48.15
0.60

0.15
0.30

0.06
Напит

ки горячие (чай, от
вары

), в 
т

.ч. с лим
оном

, ш
иповником

.  сахар 
(не более 12 г)

54-3гн
Чай с лим

оном
 и сахаром

207
0.06

0.01
12.19

50.27
0.00

2.90
0.01

7.75
9.78

5.24
0.90

0.14
И

того за Завтрак
707

23.48
25.21

85.75
665.16

0.36
40.69

18.30
3.14

93.90
311.32

87.97
5.99

111.06
О

бед
Холодны

е закуски (салат
ы

, 
винегрет

ы
, в т

ом
 числе с сельдью

)
50

Консервы
 овощ

ны
е закусочны

е 
(Кабачковая икра)

100
1.30

5.40
5.10

73.20
0.01

4.20
 

1.41
24.60

22.20
9.00

0.42
161.86

Супы
 карт

оф
ельны

е  с 
крупам

и,бобовы
м

и, м
акаронны

м
и 

изделиям
и, овощ

ам
и, рассольники

54-7с
Суп картофельны

й с м
акаронны

м
и 

изделиям
и

250
13.29

2.86
14.53

137.04
0.19

1.70
49.09

1.33
25.31

103.37
6.57

1.08
44.60

Блю
да/гарниры

  из карт
оф

еля  (в 
т

ом
 числе с подгарнировкой из 

свеж
их овощ

ей, салат
ов)

54-4г
Каш

а рассы
пчатая (пш

еничная)
200

8.30
6.30

36.00
233.70

0.11
0.00

0.02
0.16

1.22
162.00

0.03
2.43

22.52
Блда из пт

ицы
 (рубленны

е) 
293

Птица запеченая
100

22.06
18.23

5.88
276.25

0.06
0.03

53.75
0.60

68.13
166.13

25.38
2.03

64.69
Соки, нект

ары
389

Сок фруктовы
й

200
1.00

0.20
20.20

92.00
0.02

4.00
0.20

14.00
14.00

8.00
2.80

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

920
51.16

33.80
112.90

963.82
0.52

9.93
102.86

4.49
153.36

571.40
81.68

11.16
294.07

Всего за Среда-1
1627

74.64
59.01

198.65
1628.98

0.88
50.62

121.16
7.63

247.25
882.73

169.65
17.14

405.13
Д

ень/неделя: Четверг-1

Блю
да из т

ворога, в т
ом

 числе с 
поливкой, соусом

54-6т
Сы

рники 
200

29.40
8.60

31.00
319.10

0.09
0.54

66.15
0.87

267.62
262.40

36.80
0.93

635.94
Поливки, соуса

Сгущ
енное м

олоко
15

0.39
2.25

0.54
24.30

0.01
0.06

15.00
0.05

13.20
9.15

1.35
0.03

16.05
Напит

ки горячие (чай, коф
ейны

й 
напит

ок, какао ) с м
олоком

 (сахар не 
более 12 г)

54-23гн
Кофейны

й напиток с м
олоком

200
3.90

3.00
17.28

107.88
0.02

0.78
10.00

124.77
90.00

14.00
0.14

22.00
Порционное блю

до (сы
р, м

асло)
54-1з

Сы
р тверды

х сортов в нарезке
20

4.09
4.60

0.49
60.00

0.01
0.16

46.00
0.10

200.00
128.00

9.00
0.20

51.60
Ф

рукт
ы

 свеж
ие, ягоды

 
Ф

рукты
 (апельсин)

100
0.80

0.20
7.50

38.00
0.06

38.00
0.20

35.00
17.00

11.00
0.10

10.00
Хлеб пш

еничны
й 

40
3.04

0.36
18.48

88.4
0.064

0
0

0.52
9.2

34.8
13.2

0.8
И

того за Завтрак
575.00

41.62
19.01

75.29
637.68

0.25
39.54

137.15
1.74

649.79
541.35

85.35
2.20

735.59
О

бед
Холодны

е закуски (салат
ы

, 
винегрет

ы
, в т

ом
 числе с сельдью

)
54-3соус

Соус красны
й основной

50
1.67

1.20
4.45

35.40
0.02

3.75
4.00

0.11
6.28

8.48
4.90

0.24
48.50

Супы
 карт

оф
ельны

е  с 
крупам

и,бобовы
м

и, м
акаронны

м
и 

изделиям
и, овощ

ам
и, рассольники

54-8с
Суп гороховы

й (на к/б)
250

5.87
5.55

19.28
150.87

0.23
11.51

2.45
36.57

106.78
38.27

1.98
201.90

Блю
да из м

яса (рубленны
е), в т

ом
 

числе с соусом
 

54-3м
Голубцы

 ленивы
е

100
8.40

7.60
6.40

128.40
0.03

11.00
9.18

2.13
32.00

92.00
19.00

1.35
0.00

Блю
да (гарниры

) из круп,бобовы
х, 

м
акаронны

х изделий (в т
ом

 числе с 
подгарнировкой из свеж

их овощ
ей, 

салат
ов или с соусом

)
54-4г

Каш
а рассы

пчатая (ячневая)
150

8.40
6.30

36.00
233.70

0.04
12.00

0.25
16.08

84.15
27.66

0.63
13.50

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

Ком
пот

ы
 (напит

ки, кисели) из 
свеж

их плодов или ягод, из 
сухоф

рукт
ов/сахар (не более)

54-1хн
Ком

пот из см
еси сухофруктов

200
0.23

0.05
17.62

68.59
0.01

46.00
0.17

8.28
7.59

7.13
0.34

3.91
820

29.78
21.49

114.94
768.59

0.46
72.26

25.18
5.89

119.31
402.70

129.66
6.95

268.21
Всего за Четверг-1

1395
71.41

40.50
190.23

1406.27
0.71

111.80
162.33

7.63
769.10

944.05
215.01

9.15
1003.80

Д
ень/неделя: П

ятница-1

Блю
да из м

яса, порционны
е или 

м
елкопорционны

е, в т
ом

 числе с  
соусом

54-2м
Гуляш

 из говядины
100

17.02
18.74

2.41
246.47

0.07
3.21

0.00
2.42

11.42
175.88

23.49
2.60

71.10
О

вощ
и закры

т
ого грунт

а 
порционны

е (подгарнировка или 
салат

)
54-2з

О
гурец в нарезке

100
0.86

2.06
5.02

41.92
0.01

5.70
0.94

28.45
26.05

12.98
0.86

1.14
Блю

да/гарниры
  из карт

оф
еля  (в 

т
ом

 числе с подгарнировкой из 
свеж

их овощ
ей, салат

ов)
302 М

Каш
а рассы

пчатая (гречневая)
200

8.69
2.28

39.40
212.52

0.30
0.55

15.07
205.88

138.08
4.63

Напит
ки горячие (чай, от

вары
), в 

т
.ч. с лим

оном
, ш

иповником
.  сахар 

(не более 12 г)
54-4г

Чай с лим
оном

 и сахаром
207

0.06
0.01

12.19
50.27

0.00
2.90

0.01
7.75

9.78
5.24

0.90
0.14

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
20

1.58
0.20

9.66
47.00

0.03
0.26

4.60
17.40

6.60
0.40

И
того за О

бед

Завтрак

Завтрак

И
того за О

бед



Вы
печны

е изделия (в т
ом

 числе с 
пониж

енной калорийност
ью

) с 
орехам

и (с ум
еньш

ением
 вы

дачи 
хлеба)

 
Булочка 

40
5.45

5.73
32.28

202.74
0.31

0.56
1.60

2.36
42.80

83.18
26.84

0.86
4.00

И
того за Завтрак

667
33.66

29.01
100.95

800.92
0.72

12.37
1.60

6.55
110.09

518.18
213.23

10.24
76.38

О
бед

Холодны
е закуски (салат

ы
, 

винегрет
ы

, в т
ом

 числе с сельдью
)

50
Консервы

 овощ
ны

е закусочны
е 

(Кабачковая икра)
100

0.86
2.06

5.02
41.92

0.01
5.70

0.94
28.45

26.05
12.98

0.86
1.14

Супы
 карт

оф
ельны

е  с 
крупам

и,бобовы
м

и, м
акаронны

м
и 

изделиям
и, овощ

ам
и, рассольники

54-3с
Рассольник ленинградский с рисом

 (на к/б)
250

5.93
7.25

17.03
156.90

0.13
17.31

33.84
1.62

31.51
132.19

27.34
1.53

233.10
Блю

да/гарниры
  из карт

оф
еля  (в 

т
ом

 числе с подгарнировкой из 
свеж

их овощ
ей, салат

ов)
54-1г

М
акароны

 отварны
е

200
6.48

5.88
39.36

236.16
0.30

0.55
15.07

205.88
138.08

4.63
Блю

да из м
яса (рубленны

е), в т
ом

 
числе с соусом

 
54-25м

Курица туш
еная с м

орковью
100

14.10
5.70

4.40
126.40

0.04
1.30

286.00
2.13

23.00
112.00

55.00
1.00

0.00
Соки, нект

ары
54-1хн

Ком
пот из см

еси сухофруктов
200

0.23
0.05

17.62
68.59

0.01
46.00

0.17
8.28

7.59
7.13

0.34
3.91

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

920.00
32.80

21.73
114.61

781.61
0.62

70.31
319.84

6.19
126.41

587.41
273.22

10.76
238.55

Всего за Пятница-1
1587.00

66.46
50.75

215.56
1582.53

1.34
82.67

321.44
12.74

236.50
1105.58

486.45
21.00

314.93
Д

ень/неделя: П
онедельник-2

Каш
и (супы

) м
олочны

е, в т
ом

 числе с 
ф

рукт
ам

и свеж
им

и или суш
ены

м
и

54-16к
Каш

а  "Д
руж

ба"
205

5.00
5.80

24.10
168.90

0.12
0.90

35.00
0.16

187.45
201.77

43.77
0.83

56.07
Напит

ки горячие (чай, от
вары

), в 
т

.ч. с лим
оном

, ш
иповником

.  сахар 
(не более 12 г)

54-3гн
Чай с лим

оном
 и сахаром

200
11.98

47.89
0.00

0.10
4.95

8.24
4.40

0.86
Порционное блю

до (сы
р, м

асло)
53-19з

М
асло сливочное  (порциям

и)_
10

0.08
7.25

0.13
66.09

0.00
40.00

0.10
2.40

3.00
0.02

45.00
Порционное блю

до (сы
р, м

асло)
54-1з

Сы
р тверды

х сортов в нарезке
20

4.09
4.60

0.49
60.00

0.01
0.16

46.00
0.10

200.00
128.00

9.00
0.20

51.60
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

40
3.04

0.36
18.48

88.40
0.06

0.00
0.00

0.52
9.20

34.80
13.20

0.80
Ф

рукт
ы

 свеж
ие, ягоды

Ф
рукты

 (яблоко)
150

0.60
0.45

15.45
70.50

0.03
7.50

0.60
28.50

24.00
18.00

3.45
 

И
того за Завтрак

625.00
12.81

18.46
70.63

501.78
0.22

8.66
121.00

1.48
432.50

399.81
88.37

6.15
152.67

О
бед

Холодны
е закуски (салат

ы
, 

винегрет
ы

, в т
ом

 числе с сельдью
)

54-3соус
Соус красны

й основной
50

1.67
1.20

4.45
35.40

0.02
3.75

4.00
0.11

6.28
8.48

4.90
0.24

48.50
Супы

 карт
оф

ельны
е  с 

крупам
и,бобовы

м
и, м

акаронны
м

и 
изделиям

и, овощ
ам

и, рассольники
54-8с

Суп гороховы
й (на к/б)

250
5.87

5.55
19.28

150.87
0.23

11.51
2.45

36.57
106.78

38.27
1.98

201.90
Блю

да из м
яса (рубленны

е), в т
ом

 
числе с соусом

 
268

Котлета м
ясная

100
14.60

14.28
13.68

241.75
0.09

0.00
0.00

2.13
20.67

151.40
24.53

2.47
0.00

Блю
да (гарниры

) из круп,бобовы
х, 

м
акаронны

х изделий (в т
ом

 числе с 
подгарнировкой из свеж

их овощ
ей, 

салат
ов или с соусом

)
302 М

Каш
а  рассы

пчатая (гречневая)
200

8.69
2.28

39.40
212.52

0.30
0.55

15.07
205.88

138.08
4.63

Соки, нект
ары

Сок фруктовы
й

200
1.00

0.20
20.20

92.00
0.02

4.00
0.20

14.00
14.00

8.00
2.80

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

870.00
37.05

24.30
128.21

884.18
0.78

19.26
4.00

6.23
112.69

590.24
246.47

14.53
250.80

Всего за понедельник-2
1495.00

49.86
42.76

198.84
1385.96

1.01
27.92

125.00
7.71

545.19
990.05

334.84
20.68

403.47
Д

ень/неделя: Вторник-2
 О

вощ
и закры

т
ого грунт

а 
порционны

е (подгарнировка или 
54-3з

Пом
идор в нарезке

100
0.33

0.06
1.14

7.20
0.02

7.50
0.21

4.20
7.80

6.00
0.27

39.90
Блю

да из ры
бы

  с крупам
и, овощ

ам
и, 

карт
оф

елем
 (в т

ом
 числе с 

подгарнировкой из свеж
их овощ

ей, 
салат

ов)
54-11р

Ры
ба туш

еная в том
ате с овощ

ам
и         

(м
интай)

100
13.71

7.43
6.29

147.14
0.06

1.91
221.00

3.67
31.00

146.00
39.00

0.74
745.12

Блю
да/гарниры

  из карт
оф

еля  (в 
т

ом
 числе с подгарнировкой из 

свеж
их овощ

ей, салат
ов)

54-11г
Картофельное пю

ре
200

3.33
3.28

22.66
133.89

0.16
26.54

14.30
0.16

45.20
98.91

33.80
1.25

22.52
Напит

ки горячие (чай, коф
ейны

й 
напит

ок, какао ) с м
олоком

 (сахар не 
более 12 г)

54-3гн
Чай с лим

оном
 и сахаром

207
0.06

0.01
12.19

50.27
0.00

2.90
0.01

7.75
9.78

5.24
0.90

0.14
Кондит

еерское изделие (паст
ила, 

м
арм

елад, ит
д)

Зефир
30

0.08
12.00

48.60
3.15

1.65
1.05

0.24
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й 

40
3.04

0.36
18.48

88.4
0.064

0
0

0.52
9.2

34.8
13.2

0.8
И

того за Завтрак
677.00

20.55
11.14

72.76
475.50

0.31
38.85

235.30
4.57

100.50
298.94

98.29
4.19

807.68
О

бед
Щ

и, борщ
и, супы

 овощ
ны

е
82

Борщ
 с капустой и картофелем

250
2.15

3.20
10.27

79.83
0.07

33.60
1.54

36.24
50.08

24.21
0.92

226.40

Завтрак

И
того за О

бед

И
того за О

бед

Завтрак



Блю
да из м

яса, порционны
е или 

м
елкопорционны

е, в т
ом

 числе с  
соусом

440
Пельм

ени м
ясны

е отварны
е

205
21.10

12.45
36.05

341.00
0.17

0.39
0.00

2.13
24.40

151.40
24.53

0.97
0.00

Соки, нект
ары

54-1хн
Ком

пот из см
еси сухофруктов

200
0.78

0.06
22.12

93.28
0.02

0.80
1.10

32.00
29.20

21.00
0.68

0.60
Хлеб из м

уки рж
аной, рж

ано-
пш

еничной
Хлеб рж

ано-пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
40

2.93
0.53

17.33
85.33

0.08
0.00

0.00
0.40

13.20
77.60

22.80
1.80

0.40
725.00

29.25
16.51

99.63
665.75

0.39
34.79

0.00
5.56

112.74
334.38

102.44
4.97

227.40
Всего за Вторник-2

1402.00
49.80

27.65
172.39

1141.25
0.70

73.64
235.30

10.13
213.24

633.32
200.73

9.16
1035.08

Д
ень/неделя: Среда-2

О
вощ

и закры
т

ого грунт
а 

порционны
е (подгарнировка или 

салат
)

 
Салат  из кваш

енной капусты
100

0.66
3.10

2.08
40.09

0.03
14.95

1.62
20.02

14.88
11.12

0.53
57.19

Блю
да (гарниры

) из круп,бобовы
х, 

м
акаронны

х изделий (в т
ом

 числе с 
подгарнировкой из свеж

их овощ
ей, 

салат
ов или с соусом

)
54-1г

М
акароны

 отварны
е

180
6.48

5.88
39.36

236.16
0.30

0.55
15.07

205.88
138.08

4.63
Блю

да из м
яса, порционны

е или 
м

елкопорционны
е, в т

ом
 числе с  

соусом
54-25м

Курица туш
еная с м

орковью
100

14.10
5.70

4.40
126.40

0.04
1.30

286.00
2.13

23.00
112.00

55.00
1.00

0.00
Напит

ки горячие (чай, коф
ейны

й 
напит

ок, какао ) с м
олоком

 (сахар не 
более 12 г)

54-23гн
Кофейны

й напиток с м
олоком

200
3.90

3.00
17.28

107.88
0.02

0.78
10.00

124.77
90.00

14.00
0.14

22.00
Вы

печны
е изделия (в т

ом
 числе с 

пониж
енной калорийност

ью
) с 

орехам
и (с ум

еньш
ением

 вы
дачи 

хлеба)
 

Булочка 
40

5.45
5.73

32.28
202.74

0.31
0.56

1.60
2.36

42.80
83.18

26.84
0.86

4.00
Хлеб пш

еничны
й

20
1.58

0.20
9.66

47.00
0.03

0.26
4.60

17.40
6.60

0.40
И

того за Завтрак
640.00

32.16
23.61

105.06
760.27

0.73
17.59

297.60
6.92

230.26
523.34

251.64
7.56

83.19

Холодны
е закуски (салат

ы
, 

винегрет
ы

, в т
ом

 числе с сельдью
)

54-3соус
Соус красны

й основной
50.00

1.67
1.20

4.45
35.40

0.02
3.75

4.00
0.11

6.28
8.48

4.90
0.24

48.50
Супы

 карт
оф

ельны
е  с 

крупам
и,бобовы

м
и, м

акаронны
м

и 
изделиям

и, овощ
ам

и, рассольники
101

Суп картофельны
й с крупой (рисом

 на к/б)
250

10.96
3.59

10.83
120.07

0.10
20.79

36.00
1.56

41.69
112.18

21.84
1.32

233.85
Блю

да из м
яса (рубленны

е), в т
ом

 
числе с соусом

 
54-3м

Голубцы
 ленивы

е
100

8.40
7.60

6.40
128.40

0.03
11.00

9.18
2.13

32.00
92.00

19.00
1.35

0.00
Блю

да (гарниры
) из круп,бобовы

х, 
м

акаронны
х изделий (в т

ом
 числе с 

подгарнировкой из свеж
их овощ

ей, 
салат

ов или с соусом
)

54-4г
Каш

а рассы
пчатая (ячневая)

180
8.40

6.30
36.00

233.70
0.04

12.00
0.25

16.08
84.15

27.66
0.63

13.50
Ком

пот
ы

 (напит
ки, кисели) из 

свеж
их плодов или ягод, из 

сухоф
рукт

ов/сахар (не более)
54-1хн

Ком
пот из см

еси сухофруктов
200

0.78
0.06

22.12
93.28

0.02
0.80

1.10
32.00

29.20
21.00

0.68
0.60

Хлеб из м
уки пш

еничной обогащ
енной

Хлеб пш
еничны

й
30

2.28
0.27

13.86
66.30

0.05
0.39

6.90
26.10

9.90
0.60

Хлеб из м
уки рж

аной, рж
ано-

пш
еничной

Хлеб рж
ано-пш

еничны
й

40
2.93

0.53
17.33

85.33
0.08

0.00
0.00

0.40
13.20

77.60
22.80

1.80
0.40

850.00
35.43

19.55
110.99

762.48
0.34

36.34
61.18

5.93
148.15

429.71
127.10

6.62
296.85

Всего за Среда-2
1490.00

67.59
43.16

216.05
1522.75

1.07
53.93

358.78
12.86

378.40
953.05

378.74
14.17

380.04
Д

ень/неделя: Четверг-2

О
вощ

и закры
т

ого грунт
а 

порционны
е (подгарнировка или 

салат
)

 
О

гурец в нарезке
100

0.86
2.06

5.02
41.92

0.01
5.70

0.94
28.45

26.05
12.98

0.86
1.14

Блю
да из м

яса пт
ицы

 (рубленны
е) 

293
Птица запеченая

100
22.06

18.23
5.88

276.25
0.06

0.03
53.75

0.60
68.13

166.13
25.38

2.03
64.69

Блю
да (гарниры

) из круп,бобовы
х, 

м
акаронны

х изделий (в т
ом

 числе с 
подгарнировкой из свеж

их овощ
ей, 

салат
ов или с соусом

)
54-4г

Каш
а  рассы

пчатая (гречневая)
180

8.69
2.28

39.40
212.52

0.30
0.55

15.07
205.88

138.08
4.63

Напит
ки горячие (чай, коф

ейны
й 

напит
ок, какао ) с м

олоком
 (сахар не 

более 12 г)
54-21гн

Какао на м
олоке

200
5.71

4.80
20.82

150.86
0.04

1.08
18.06

0.01
218.56

175.10
33.70

0.66
39.66

Кондит
ерские изделия (паст

ила, 
м

арм
елад, ит

д) в индивидуальной 
упаковке

Зефир
30

0.02
11.91

48.15
0.60

0.15
0.30

0.06
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

40
3.04

0.36
18.48

88.40
0.06

0.00
0.00

0.52
9.20

34.80
13.20

0.80
И

того за Завтрак
650.00

40.37
27.72

101.51
818.10

0.47
6.81

71.81
2.61

340.01
608.11

223.64
9.04

105.49
О

бед
О

вощ
и консервированны

е, 
подгарнировка

Горош
ек зелены

й 
70

0.93
0.06

1.95
12.00

0.03
3.00

0.06
6.00

18.60
6.30

0.21
15.00

Супы
 карт

оф
ельны

е  с 
крупам

и,бобовы
м

и, м
акаронны

м
и 

изделиям
и, овощ

ам
и, рассольники

54-7с
Суп картофельны

й с м
акаронны

м
и 

изделиям
и

250
13.29

2.86
14.53

137.04
0.19

1.70
49.09

1.33
25.31

103.37
6.57

1.08
44.60

И
того за О

бед

Завтрак

Завтрак

О
бед

И
того за О

бед



Блю
да из м

яса с крупам
и, овощ

ам
и, 

карт
оф

елем
 (в т

ом
 числе с 

подгарнировкой из свеж
их овощ

ей, 
салат

ов)
54-12м

Плов с курицей
200

27.30
8.10

33.20
314.60

0.08
2.36

147.00
0.80

20.00
234.00

108.00
2.02

13.50
Соки, нект

ары
Сок фруктовы

й
200

1.00
0.20

20.20
92.00

0.02
4.00

0.20
14.00

14.00
8.00

2.80
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

30
2.28

0.27
13.86

66.30
0.05

0.39
6.90

26.10
9.90

0.60
Хлеб из м

уки рж
аной, рж

ано-
пш

еничной
Хлеб рж

ано-пш
еничны

й
40

2.93
0.53

17.33
85.33

0.08
0.00

0.00
0.40

13.20
77.60

22.80
1.80

0.40
790.00

47.73
12.03

101.07
707.27

0.45
11.06

196.09
3.18

85.41
473.67

161.57
8.51

73.50
Всего за Четверг-2

1440.00
88.11

39.75
202.57

1525.37
0.92

17.87
267.90

5.79
425.42

1081.78
385.21

17.54
178.99

Д
ень/неделя: П

ятница-2

Блю
да из т

ворога, в т
ом

 числе с 
поливкой, соусом

54-6т
Сы

рники 
150

29.40
8.60

31.00
319.10

0.09
0.54

66.15
0.87

267.62
262.40

36.80
0.93

635.94
Поливки, соуса

Сгущ
енное м

олоко
15

0.39
2.25

0.54
24.30

0.01
0.06

15.00
0.05

13.20
9.15

1.35
0.03

16.05
Напит

ки горячие (чай, коф
ейны

й 
напит

ок, какао ) с м
олоком

 (сахар не 
более 12 г)

54-23гн
Кофейны

й напиток с м
олоком

200
3.90

3.00
17.28

107.88
0.02

0.78
10.00

124.77
90.00

14.00
0.14

22.00
Порционное блю

до (сы
р, м

асло)
54-1з

Сы
р тверды

х сортов в нарезке
20

4.09
4.60

0.49
60.00

0.01
0.16

46.00
0.10

200.00
128.00

9.00
0.20

51.60
Ф

рукт
ы

 свеж
ие, ягоды

 
Ф

рукты
 (апельсин)

100
0.80

0.20
7.50

38.00
0.06

38.00
0.20

35.00
17.00

11.00
0.10

10.00
Хлеб пш

еничны
й 

40
3.04

0.36
18.48

88.4
0.064

0
0

0.52
9.2

34.8
13.2

0.8
Ф

рукт
ы

 свеж
ие, ягоды

И
того за Завтрак

525.00
41.62

19.01
75.29

637.68
0.25

39.54
137.15

1.74
649.79

541.35
85.35

2.20
735.59

О
бед

Холодны
е закуски (салат

ы
, 

винегрет
ы

, в т
ом

 числе с сельдью
)

50
Консервы

 овощ
ны

е закусочны
е 

(Кабачковая икра)
100

1.30
5.40

5.10
73.20

0.01
4.20

 
1.41

24.60
22.20

9.00
0.42

161.86
Супы

 карт
оф

ельны
е  с 

крупам
и,бобовы

м
и, м

акаронны
м

и 
изделиям

и, овощ
ам

и, рассольники
54-3с

Рассольник ленинградский с рисом
 (на к/б)

250
5.93

7.25
17.03

156.90
0.13

17.31
33.84

1.62
31.51

132.19
27.34

1.53
233.10

Блю
даа из пт

ицы
 (рубленны

е)
293

Птица запеченая
100

22.06
18.23

5.88
276.25

0.06
0.03

53.75
0.60

68.13
166.13

25.38
2.03

64.69
Блю

да (гарниры
) из круп,бобовы

х, 
м

акаронны
х изделий (в т

ом
 числе с 

подгарнировкой из свеж
их овощ

ей, 
салат

ов или с соусом
)

54-1г
М

акароны
 отварны

е
200

5.63
2.84

35.99
192.21

0.09
12.00

0.80
11.51

45.50
8.23

0.83
13.50

Ком
пот

ы
 (напит

ки, кисели) из 
свеж

их плодов или ягод, из 
сухоф

рукт
ов/сахар (не более)

54-1хн
Ком

пот из см
еси сухофруктов

200
0.16

0.16
15.90

66.68
0.01

4.00
0.08

6.40
4.40

3.60
0.92

12.00
Хлеб из м

уки пш
еничной обогащ

енной
Хлеб пш

еничны
й

30
2.28

0.27
13.86

66.30
0.05

0.39
6.90

26.10
9.90

0.60
Хлеб из м

уки рж
аной, рж

ано-
пш

еничной
Хлеб рж

ано-пш
еничны

й
40

2.93
0.53

17.33
85.33

0.08
0.00

0.00
0.40

13.20
77.60

22.80
1.80

0.40
920.00

40.29
34.68

111.09
916.87

0.43
25.54

99.59
5.29

162.25
474.11

106.24
8.13

485.55
Всего за Пятница-2

1445.00
81.92

53.69
186.38

1554.55
0.68

65.08
236.74

7.03
812.04

1015.46
191.59

10.33
1221.14

И
того

14746.00
672.38

447.24
1914.54

14394.49
8.79

617.24
2403.41

85.13
4640.41

9282.98
2792.79

142.58
5991.73

295.76
231.83

831.57
6,609.88

4.07
266.92

1,411.67
33.67

3,416.31
4,629.45

1,300.25
58.24

29.58
23.18

83.16
660.99

0.41
26.69

141.17
3.37

341.63
462.94

130.03
5.82

18%
32%

50%
38.41%

29.35%
24.82%

28.13%
37.03%

44.49%
20.17%

33.67%
31.06%

42.09%
52.01%

48.54%
38%

29.8%
26%

29%
29%

31%
18%

30%
30%

34%
47%

44%
376.61

215.41
1,082.97

7,784.61
4.72

350.32
991.74

51.46
1,224.10

4,653.53
1,492.54

84.33
37.66

21.54
108.30

778.46
0.47

35.03
99.17

5.15
122.41

465.35
149.25

8.43
19%

25%
56%

48.91%
27.27%

32.33%
33.13%

42.88%
58.39%

14.17%
51.46%

11.13%
42.30%

59.70%
70.28%

48%
28%

34%
34%

34%
41%

13%
46%

11%
34%

54%
63%

672.38
447.24

1,914.54
14,394.49

8.79
617.24

2,403.41
85.13

4,640.41
9,282.98

2,792.79
142.58

67.24
44.72

191.45
1,439.45

0.88
61.72

240.34
8.51

464.04
928.30

279.28
14.26

19%
28%

53%
87.32%

56.61%
57.15%

61.25%
79.91%

102.87%
34.33%

85.13%
42.19%

84.39%
111.71%

118.81%
85%

57%
61%

63%
63%

72%
31%

77%
40%

68%
101%

107%
63

70
305

2100
1.1

60
700

10
1100

1100
250

12
77

79
335

2350
1.1

60
700

10
1100

1100
250

12
Коэф

ф
ициент потерь

0.8
0.9

0.97
0.8

0.7
0.9

0.9
0.95

0.8
0.9

0.9
М

Р+потери
78.8

77.8
314.4

2272.7
1.4

85.7
777.8

11.1
1157.9

1375.0
277.8

13.3
Н

орм
а

Завтрак
28.13%

20-25%
О

бед
33.13%

30-35%

П
рим

ечание. Реком
ендует

ся на каж
ды

й прием
 пищ

и вы
дават

ь салф
ет

ку влаж
ную

 гигиеническую
Рецепт

уры
 с пом

ет
кой /иоп- рецепт

уры
 на основе ниж

екуказанны
х справочников, со сниж

енны
м

 содерж
анием

 ж
иров, соли, сахара

И
спользованная лит

ерат
ура: С

борник рецепт
ур на продукцию

 для обучаю
щ

ихся во всех образоват
ельны

х учреж
дениях М

огильны
й М

.П
. изд. Д

еЛ
и плю

с, 2017г.
                                                            С

борник рецепт
ур блю

д и кулинарны
х изделий для обучаю

щ
ихся  образоват

ельны
х учреж

дениях К
учм

а В
.Р. изд.  Н

аучны
й цент

р здоровья дет
ей, 2016г.

И
т

ого за обед
С

реднее значение за обед

П
от

ребност
ь в пищ

евы
х вещ

ест
вах для обучаю

щ
ихся  7-

Распределение Э
Ц

И
т

ого день
С

реднее значение за день
С

оот
нош

ение Б
Ж

У в %
 от

 Э
Ц

В
ы

полнениеС
анП

иН
 2020 

В
ы

полнение М
Р, %

 от
 сут

очной норм
ы

 
Усредненная пот

ребност
ь в пищ

евы
х вещ

ест
вах для 

В
ы

полнение М
Р, %

 от
 сут

очной норм
ы

 

Завтрак

И
того за О

бед

И
т

ого за завт
рак

С
реднее значение за завт

рак
С

оот
нош

ение Б
Ж

У в %
 от

 Э
Ц

В
ы

полнениеС
анП

иН
 2020 

В
ы

полнение М
Р, %

 от
 сут

очной норм
ы

 

С
оот

нош
ение Б

Ж
У в %

 от
 Э

Ц
В

ы
полнениеС

анП
иН

 2020 

И
того за О

бед


