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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Важное место в системе современного воспитания детей и молодежи занимает 

добровольческая (волонтерская) деятельность. Волонтёрство, как инновационный 

воспитательный подход в обучении и воспитании обучающихся, подрастающего поколения 

является одним из наиболее эффективных и целесообразных средств формирования у 

обучающихся социального опыта, воспитания гуманности и морально-нравственных 

ценностей. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга обучающихся и изменившаяся 

социально-экономическая обстановка в стране требуют появления новых подходов и методов 

активизации подростков. Волонтёрское движение является одной из таких форм работы. 

 Поэтому программа внеурочной деятельности «Я-волонтёр» является актуальной. 

Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - это 

свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их 

деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.  В России сегодня 

действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой 

здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается бурно. И одна из 

основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной 

извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 

человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

  

 

ЦЕЛЬ: формирование ценностей в молодёжной культуре, направленных на неприятие 

социально опасных привычек, ориентацию на здоровый образ жизни и оказание социальной 

помощи 

ЗАДАЧИ: 

-Привлечение учащихся к решению социально значимых проектов 

-Развитие высоких нравственных качеств путём пропаганды идей добровольного труда на 

благо общества 

-Внедрение социальных проектов, мероприятий, акций участие в них 

-Взаимодействие и сотрудничество со всеми заинтересованными лицами и организациями в 

вопросах добровольчества, сохранения, укрепления и формирования здоровья школьников 

-Подготовка лидеров для работы в среде сверстников. 

-Организация досуга учащихся как одного из звеньев профилактической работы 

-Развитие позитивной мотивации учащихся к ведению ЗОЖ и повышение уровня культуры 

здоровья участников. 

-Формирование социальных навыков 

-Профилактика вредных привычек 

 

 

 

                                               



                      4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

Дата  

план 

Дата  

факт 

1-2 Кто такие волонтёры.(добровольцы). 
Ознакомление с документацией волонтеров в 

школе. Составление плана работы. 

 

2 01.09 

08.09 

 

3 История развития волонтёрства. Регистрация на 

сайте  www.Добро.рф, заполнение личных 

волонтёрских книжек. 

1 15.09  

4-5-

6 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

8. 

Направления волонтёрской (добровольческой) 

деятельности.. 

Волонтёрский слёт 

Акция, посвященная Международному дню пожилых 
людей «Поделись улыбкою своей». 

Акция «Помоги ближнему своему». 

 

Волонтёрство (добровольчество) в социальной сфере 

Акция «Родной хутор- чистый хутор» (Сбор 

мусора) 

4 22.09 

29.09 

       06.10 

       

 

 

       13.10 

       20.10 

 

 

9-10 

 

 

11 

 

 

12 

Какие привычки называют вредными? Сбор и 

обработка информации. Добрые уроки 

Подготовка к устным журналам «Поговорим о 

вредных привычках» (начальные классы). Добрые 

уроки 

Акция «Для той, что дарует нам жизнь»-

изготовление подарков ко Дню Матери 

Акция «Белая лента», посвящённая одной из 

активных форм проведения профилактической 

работы против насилия 

2 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

     27.10 

      10.11 

 

17.11 

24.11 

 

13 Всемирный День борьбы со СПИДом 

Акция «Красная лента», посвященная всемирному 

Дню против СПИДа. 

1 01.12  

14 Акция «День Героев Отечества» 

 

1 08.12  

15 Акция «День добрых дел»  15.12  

http://www.добро.рф/


16 

 

  17 

Настольная игра «Путешествие в мир 

добровольчества» 

Акция «День добрых дел» 

1 22.12 

 

        29.12 

 

18 Акция «Память»  12.01  

19 Акция «Красная Гвоздика» 1 19.01  

20 Акция «Блокадный Ленинград. Мы помним…» 1 26.01  

21 Выбираем направление работы объединения 1 02.02  

22 Формируем имидж волонтёрского объединения 

Наши мероприятия: от идеи- к результату 

1 09.02  

23 

 

24 

Поздравление мужчин с Днём защитника 

Отечества 

 
Участие во  Всероссийской акции, посвященной 

Международному женскому дню 8 марта 
 

1 

 

 

1 

16.02 

 

01.03 

 

25 Участие во  Всероссийской акции, посвященной 

Дню счастья 20 марта 

 

1 15.03  

26 Привлекаем новых волонтёров. 

Организация мероприятий в рамках «Весенней 

недели добра» 

 

 

1 22.03  

27 Участие в Ежегодной Всероссийской акции «Будь 

здоров!» 7 апреля 

 

1 05.04  

28-

29-

30 

Участие во  Всероссийской акции «Таких берут в 

космонавты!» 1 марта – 15 апреля 

Деловая игра «Проводим волонтёрское 

мероприятие» 

 Акция «Посади дерево и сохрани его»  
Акция «Экодесант» (организация субботника») 

Акция «Память» (по уборке памятных мест) 

3 12.04 

19.04 

        26.04 

 

31-

32 

 

Участие во  Всероссийской акции, посвященной 

Дню Победы 9 мая. Акции «Георгиевская 

ленточка», «Бессмертный полк», «Солдатский 

платок». 

2 03.05 

17.05 

 



 

33 Настольная игра «Мы команда добрых дел». 

Подведение итогов работы отряда. 

 

1 24.05  

 Всего 33   
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