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Пояснительная записка
 к  учебному плану
МБДОУ д/с «Ласточка» ст. Хорошевской
 
Учебный план МБДОУ д/с «Ласточка» ст. Хорошевской на 2016-2017 учебный год составлен в соответствии с:
· - Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании»;

· - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательная программа дошкольного образования»;

· -Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г.  №26 
· - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· - Положением о лицензировании образовательной деятельности, утверждённым постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. № 174;

· - Уставом ДОУ;

· - Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с «Ласточка»
Учебный  план  является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно организованной образовательной деятельности.

Основная цель учебного плана:  регламентировать непосредственно образовательную деятельность в ДОУ, определить её направленность, установить виды  и формы организации, их количество в неделю.

Учебный план соответствует Уставу и виду учреждения.

МБДОУ д/с «Ласточка» ст. Хорошевской работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 10 часов с 7.00 до 17.00.

В ДОУ функционируют одна разновозрастная группа с 2 до 7 лет:

            
Объём образовательной нагрузки определен в соответствии с СанПиН, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», от 15.05.2013г.  №26 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 
В дошкольном образовательном учреждении устанавливаются каникулы. Общая продолжительность каникул составляет 102 дня:
 летние – 92 дня (с 1 июня по 31 августа), 
зимние – 10 дней (с 8 февраля по 17 февраля). В дни каникул проводится непосредственно организованная образовательная деятельность  только эстетической и оздоровительной направленности (по образовательным областям «Музыка», «Художественное творчество» «Здоровье», «Физическая культура»). В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

 Учебный план содержит следующие образовательные области: «Познавательное речевое развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественное-эстетическое развитие»
На основе учебного плана составлена сетка-расписание непосредственно образовательной деятельности, цель которой:

- отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов образовательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения непосредственно образовательной деятельности, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.
Планирование образовательной деятельности на неделю.
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Физическая культура в помещении
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз в неделю


	4 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю

	Рисование  
	1 раз в неделю


	2 раза в неделю

	Лепка 
	1 раз в 2 недели


	1 раз в 2 недели

	Аппликация 
	1 раз в 2 недели


	1 раз в 2 недели

	Музыка 
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю

	Итого 
	10 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика  


	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства 
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки 
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра 
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно

	Кружковая деятельность детей

	Музыкальный кружок
«Веселый оркестр»

	1 раз в 2 недели
	

	Театрализованный кружок «Золушка»
	
	1 раз в 2 недели


