

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Категория:
	Дети 3-7 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1

	ЗАВТРАК
	Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
	205
	6,48
	10,43
	27,00
	228,74
	0,922
	66

	ЗАВТРАК
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	0,594
	134

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	543
	12,35
	14,09
	68,98
	453,14
	11,516
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ЗАВТРАК 2
	Печенье витаминизированное
	24
	0,12
	0,00
	19,20
	77,76
	0
	3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	96
	0,55
	0,09
	27,93
	117,5
	1,728
	 

	ОБЕД
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	60
	0,99
	4,25
	2,95
	54,46
	15,456
	11

	ОБЕД
	Суп гороховый вегетарианский
	250
	7,95
	0,68
	22,07
	126,55
	7,8
	35

	ОБЕД
	Котлета мясная рубленая, запеченная с соусом молочным
	80
	10,29
	13,58
	8,49
	197,82
	0,384
	98

	ОБЕД
	Вермишель с маслом
	130
	5,07
	5,33
	27,09
	179,72
	0
	75

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ОБЕД
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	794
	28,52
	24,48
	107,00
	766,4
	23,64
	 

	ПОЛДНИК
	Запеканка творожная
	130
	17,76
	11,75
	12,90
	235,73
	0,351
	79

	ПОЛДНИК
	Кисломолочный напиток
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	119

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	310
	22,80
	17,51
	20,28
	341,93
	1,611
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1743
	64,22
	56,17
	224,19
	1678,97
	38,495
	 

	День 2

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	200
	6,66
	11,00
	22,64
	216,44
	0,9
	67

	ЗАВТРАК
	Кофейный напиток витаминизированный на молоке
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,624
	126

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	598
	14,62
	53,18
	69,06
	812,9
	17,524
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	 

	ОБЕД
	Щи со сметаной
	250
	2,35
	1,20
	10,15
	62,2
	31,4
	30

	ОБЕД
	Рагу овощное
	145
	3,62
	4,92
	13,96
	122,1
	8,149
	57

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	611
	7,53
	6,42
	54,26
	313,1
	39,549
	 

	ПОЛДНИК
	Оладьи с яблоками
	110
	7,98
	5,44
	37,15
	221,16
	1,991
	137

	ПОЛДНИК
	Молоко сгущенное с сахаром
	25
	0,40
	0,47
	3,05
	18,05
	0,25
	12

	ПОЛДНИК
	Молоко стерилизованное витаминизированное
	200
	5,60
	6,40
	8,20
	112
	1,2
	127

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	335
	13,98
	12,31
	48,40
	351,21
	3,441
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1644
	36,53
	72,31
	181,52
	1524,21
	70,514
	 

	День 3

	ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная жидкая с изюмом
	200
	6,04
	9,96
	31,32
	239,34
	0,9
	70

	ЗАВТРАК
	Чай с сахаром
	180
	10,80
	2,75
	11,70
	44,35
	5,4
	132

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ЗАВТРАК
	Сыр порционный
	7
	0,13
	0,13
	0,02
	1,74
	0,014
	27

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	545
	20,03
	13,58
	69,09
	411,48
	16,314
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ЗАВТРАК 2
	Печенье витаминизированное
	24
	0,12
	0,00
	19,20
	77,76
	0
	3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	96
	0,55
	0,09
	27,93
	117,5
	1,728
	 

	ОБЕД
	Свекла тушеная
	130
	2,12
	3,90
	10,62
	89,1
	1,651
	59

	ОБЕД
	Суп крестьянский со сметаной
	250
	3,17
	1,65
	20,40
	109,9
	14,85
	37

	ОБЕД
	Котлеты рыбные любительские
	95
	14,18
	4,41
	5,42
	119,36
	1,966
	86

	ОБЕД
	Пюре картофельное
	160
	3,47
	4,99
	8,58
	132,16
	3,344
	56

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	851
	24,50
	15,25
	75,17
	579,32
	21,811
	 

	ПОЛДНИК
	Колбаски детские (сосиски) отварные
	25
	0,77
	1,21
	0,00
	14,56
	0
	97

	ПОЛДНИК
	Капуста тушеная
	140
	2,97
	6,27
	6,51
	111,72
	15,82
	48

	ПОЛДНИК
	Молоко стерилизованное витаминизированное
	200
	5,60
	6,40
	8,20
	112
	1,2
	127

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	365
	9,34
	13,88
	14,71
	238,28
	17,02
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1857
	54,42
	42,80
	186,90
	1346,58
	56,873
	 

	День 4

	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный
	80
	6,28
	7,25
	2,57
	99,94
	0,144
	77

	ЗАВТРАК
	Какао-напиток витаминизированный на молоке
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,972
	117

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	378
	15,30
	50,25
	39,96
	671,43
	1,116
	 

	ЗАВТРАК 2
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	 

	ОБЕД
	Салат из помидоров с репчатым луком с растительным маслом
	60
	0,66
	4,29
	2,70
	53,21
	10,584
	20

	ОБЕД
	Суп с клецками на курином бульоне
	250
	14,35
	11,25
	24,75
	259,35
	9,9
	43

	ОБЕД
	Курица отварная
	95
	0,00
	0,00
	0,00
	0
	0
	108

	ОБЕД
	Капуста тушеная
	140
	2,97
	6,27
	6,51
	111,72
	15,82
	48

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	761
	19,54
	22,11
	64,11
	553,08
	36,304
	 

	ПОЛДНИК
	Пирожок с яблоком
	80
	5,20
	8,54
	29,94
	231,58
	0,672
	139

	ПОЛДНИК
	Молоко стерилизованное витаминизированное
	200
	5,60
	6,40
	8,20
	112
	1,2
	127

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	280
	10,80
	14,94
	38,14
	343,58
	1,872
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1519
	46,04
	87,70
	152,01
	1615,09
	49,292
	 

	День 5

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,60
	9,00
	20,64
	187,04
	0,9
	33

	ЗАВТРАК
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	0,594
	134

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	598
	13,25
	49,56
	63,64
	751,04
	11,494
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ЗАВТРАК 2
	Печенье витаминизированное
	24
	0,12
	0,00
	19,20
	77,76
	0
	3

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	96
	0,55
	0,09
	27,93
	117,5
	1,728
	 

	ОБЕД
	Салат из помидоров свежих с перцем сладким с раст, маслом
	60
	1,97
	12,82
	7,85
	157,59
	108,6
	21

	ОБЕД
	Суп рыбный из консервов
	250
	2,50
	0,58
	19,57
	94,1
	14,8
	42

	ОБЕД
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	165
	16,80
	9,21
	7,34
	180,3
	3,63
	88

	ОБЕД
	Картофель отварной
	135
	2,61
	3,81
	14,55
	129,99
	18,9
	54

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	826
	25,44
	26,72
	79,46
	690,78
	145,93
	 

	ПОЛДНИК
	Сырники творожные, запеченные
	140
	24,04
	18,86
	18,28
	349,87
	0,322
	83

	ПОЛДНИК
	Кисломолочный напиток с сахаром
	180
	4,90
	5,76
	12,55
	124,56
	1,224
	120

	ПОЛДНИК
	Соус сметанный сладкий
	25
	0,91
	1,38
	1,98
	33,4
	0,065
	115

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	345
	29,85
	26,00
	32,81
	507,83
	1,611
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1865
	69,09
	102,37
	203,84
	2067,15
	160,763
	 

	День 6

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,9
	68

	ЗАВТРАК
	Сыр порционный
	7
	0,13
	0,13
	0,02
	1,74
	0,014
	27

	ЗАВТРАК
	Какао-напиток витаминизированный на молоке
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,972
	117

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	605
	16,31
	53,95
	73,07
	845,17
	11,886
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	 

	ОБЕД
	Томаты свежие с растительным маслом
	60
	0,62
	4,31
	2,13
	51,22
	12,624
	25

	ОБЕД
	Борщ с фасолью со сметаной
	250
	4,93
	1,38
	18,60
	108,73
	31,3
	29

	ОБЕД
	Жаркое по-домашнему
	230
	12,21
	12,49
	22,31
	280,3
	4,715
	94

	ОБЕД
	Компот из свежих фруктов
	180
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,88
	124

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	756
	25,60
	25,32
	63,47
	525,43
	51,519
	 

	ПОЛДНИК
	Вареники ленивые
	150
	16,71
	17,37
	11,22
	343,53
	0
	79

	ПОЛДНИК
	Кисломолочный напиток
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	119

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	330
	21,75
	23,13
	18,60
	449,73
	1,26
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1763
	64,09
	102,49
	163,87
	1860,07
	66,393
	 

	День 7

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный с сыром
	80
	7,39
	7,86
	2,38
	109,54
	0,232
	78

	ЗАВТРАК
	Икра кабачковая для детского питания
	60
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	4,2
	4

	ЗАВТРАК
	Кофейный напиток витаминизированный на молоке
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,624
	126

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	538
	16,49
	55,38
	53,42
	777,4
	21,056
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	 

	ОБЕД
	Салат из помидоров свежих с перцем сладким с раст, маслом
	60
	1,97
	12,82
	7,85
	157,59
	108,6
	21

	ОБЕД
	Суп свекольный на мясном бульоне со сметаной
	250
	7,77
	5,58
	12,47
	132,43
	0,1
	44

	ОБЕД
	Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусе
	100
	16,73
	15,78
	4,25
	225,82
	0,48
	91

	ОБЕД
	Картофель и овощи, тушеные в соусе
	130
	2,69
	4,59
	12,06
	122,6
	6,578
	52

	ОБЕД
	Компот из свежих фруктов
	180
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,88
	124

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	756
	37,00
	45,91
	57,06
	723,62
	118,638
	 

	ПОЛДНИК
	Макаронные изделия с тертым сыром, запеченные
	135
	9,64
	9,94
	26,30
	244,74
	0,526
	76

	ПОЛДНИК
	Молоко стерилизованное витаминизированное
	200
	5,60
	6,40
	8,20
	112
	1,2
	127

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	335
	15,24
	16,34
	34,50
	356,74
	1,726
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1701
	69,16
	117,72
	153,71
	1897,5
	143,148
	 

	День 8

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Сыр порционный
	7
	0,13
	0,13
	0,02
	1,74
	0,014
	27

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ЗАВТРАК
	Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая
	200
	6,66
	11,00
	22,64
	216,44
	0,9
	67

	ЗАВТРАК
	Чай сладкий с молоком
	180
	2,81
	2,92
	15,93
	98,35
	0,594
	134

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	605
	13,44
	51,69
	65,66
	782,18
	11,508
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	 

	ОБЕД
	Суп фасолевый
	250
	8,05
	0,93
	27,45
	153,2
	14,8
	45

	ОБЕД
	Салат из помидоров с репчатым луком с растительным маслом
	60
	0,66
	4,29
	2,70
	53,21
	10,584
	20

	ОБЕД
	Голубцы ленивые с отварным мясом
	230
	16,81
	16,84
	21,48
	306,38
	53,222
	92

	ОБЕД
	Свекла тушеная
	130
	2,12
	3,90
	10,62
	89,1
	1,651
	59

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	886
	29,20
	26,26
	92,40
	730,69
	80,257
	 

	ПОЛДНИК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ПОЛДНИК
	Колбаски детские (сосиски) отварные
	25
	0,77
	1,21
	0,00
	14,56
	0
	97

	ПОЛДНИК
	Яйца вареные
	40
	2,03
	1,84
	0,11
	25,12
	0
	424

	ПОЛДНИК
	Кофейный напиток витаминизированный на молоке
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,624
	126

	ПОЛДНИК
	Икра кабачковая для детского питания
	60
	1,14
	5,34
	4,62
	71,4
	4,2
	4

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	363
	10,72
	13,27
	40,33
	320,94
	10,824
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1926
	53,79
	91,31
	207,12
	1873,55
	104,317
	 

	День 9

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Каша гречневая молочная жидкая
	200
	6,98
	10,42
	25,00
	222,38
	0,9
	64

	ЗАВТРАК
	Кофейный напиток витаминизированный на молоке
	180
	4,12
	4,54
	19,35
	130,81
	6,624
	126

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	598
	14,94
	52,60
	71,42
	818,84
	17,524
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	 

	ОБЕД
	Суп овощной на курином бульоне
	250
	4,30
	0,62
	10,45
	76,5
	17,925
	39

	ОБЕД
	Запеканка картофельная с отварным мясом
	220
	18,68
	18,37
	16,02
	334,27
	9,57
	95

	ОБЕД
	Салат из помидоров с репчатым луком с растительным маслом
	60
	0,66
	4,29
	2,70
	53,21
	10,584
	20

	ОБЕД
	Компот из сухофруктов
	180
	0,70
	0,14
	25,79
	106,06
	0
	122

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	746
	25,20
	23,58
	59,32
	592,78
	38,079
	 

	ПОЛДНИК
	Запеканка рисовая с изюмом
	120
	4,69
	5,03
	30,65
	190,72
	4,14
	63

	ПОЛДНИК
	Соус сметанный
	25
	0,41
	1,20
	0,74
	19,24
	0,018
	115а

	ПОЛДНИК
	Молоко стерилизованное витаминизированное
	200
	5,60
	6,40
	8,20
	112
	1,2
	127

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	345
	10,70
	12,63
	39,59
	321,96
	5,358
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1761
	51,27
	88,90
	179,06
	1773,32
	62,689
	 

	День 10

	ЗАВТРАК
	Плоды и ягоды свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47
	10
	140

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,60
	9,00
	20,64
	187,04
	0,9
	33

	ЗАВТРАК
	Какао-напиток витаминизированный на молоке
	180
	5,58
	5,76
	20,12
	152,84
	0,972
	117

	ЗАВТРАК
	Масло сливочное
	60
	0,78
	36,90
	1,02
	339,6
	0
	2

	ЗАВТРАК
	Хлеб пшеничный формовой из муки 1 сорта
	58
	2,66
	0,34
	16,25
	79,05
	0
	10

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	598
	16,02
	52,40
	67,83
	805,53
	11,872
	 

	ЗАВТРАК 2
	Сок фруктовый или овощной витаминизированный
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	130

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	72
	0,43
	0,09
	8,73
	39,74
	1,728
	 

	ОБЕД
	Томаты свежие с растительным маслом
	60
	0,62
	4,31
	2,13
	51,22
	12,624
	25

	ОБЕД
	Щи со сметаной
	250
	2,35
	1,20
	10,15
	62,2
	31,4
	30

	ОБЕД
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	165
	16,80
	9,21
	7,34
	180,3
	3,63
	88

	ОБЕД
	Компот из свежих фруктов
	180
	6,98
	6,98
	16,07
	62,44
	2,88
	124

	ОБЕД
	Хлеб ржаной
	36
	0,86
	0,16
	4,36
	22,74
	0
	11

	ОБЕД
	Картофель отварной
	135
	2,61
	3,81
	14,55
	129,99
	18,9
	54

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	826
	30,22
	25,67
	54,60
	508,89
	69,434
	 

	ПОЛДНИК
	Суфле творожное
	140
	20,02
	12,56
	17,19
	269,92
	0,35
	82

	ПОЛДНИК
	Кисломолочный напиток
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	106,2
	1,26
	119

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	320
	25,06
	18,32
	24,57
	376,12
	1,61
	 

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	1816
	71,73
	96,48
	155,73
	1730,28
	84,644
	 


