
Зычкова Марина Алексеевна



Общий стаж: 29 лет

Педагогический стаж: 9 лет

Категория: высшая, присвоена 31 июля 2019,

приказ № 01/2779

Мое педагогическое кредо:

«Чтобы быть хорошим преподавателем, надо 

любить то, что преподаёшь, и любить тех, кому 

преподаёшь».
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Результаты деятельности по самообразованию
«Профилактика нарушения осанки и плоскостопия»

Консультация для родителей:

- «Что такое правильная осанка»

- «Как сформировать правильную осанку»

- «Внимание, плоскостопие»

- «Как предупредить плоскостопие»

Мастер класс для родителей:

- «Правильная осанка - залог здоровья»

- «Как подобрать правильную обувь для детей»



Результаты деятельности по 
самообразованию

Консультаци для педагогов:
- «Профилактика плоскостопия в детском саду»
- «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста 

посредством системы игровых упражнений»
- «Создание физкультурно-оздоровительной среды в группе»

- «Формирование здорового образа жизни дошкольников 
посредством валеологии»
Мастер-класс для педагогов:
- «Нестандартное оборудование по физкультуре в детском саду»

- «Использование кинезиологических упражнений и игр в работе с 
детьми дошкольного возраста»



Картотеки

- Картотека упражнений и игр для профилактики 
коррекции нарушения осанки

- Картотека для пофилактики и коррекции  
плоскостопия

- Картотека упражнений для предупреждения 
плоскостопия

- Картотека игр с массажным мячиком

- Картотека дыхательных упражнений

- Картотека игр и упражнений по кинезиологии

- Картотека упражнений на балансирах



Дидактические игры
для детей старшего дошкольного возраста

- «Сложи и назови»

- «Заколдованные движения»

- «Чей спортивный инвентарь»

- «Спортлото»

- «Хорошо и плохо»

- Домино «Разные мячи»



Конспкекты занятий

- «Сохраним свое здоровье» для детей 4-5 лет;

- «Азбука здоровья» для детей 5-7 лет;

- «Путешествие в страну зверей» для детей 3-4 лет;

- «Вместе с мамой, вместе с папой» развлечение для детей 4-5 
лет;

- «Волшебные дорожки» для детей 5-7 лет;

- «Стопотерапия» для детей 5-7 лет;

- «Путешествие в страну Здоровей-ки» развлечение для детей 6-7 
лет



Инновационная деятельность
Тема: «Инновационные технологии по 

профилактики плоскостопия и нарушения осанки»
(2020 - 2024)

• Фитбол - гимнастика
- Комплекс упражнений на фитболах для детей 
дошкольного возрата.

- Мастер - класс для родителей "Фитбол - гимнастика в    
детском саду и дома».   

- Консультация для педагогов «Фитбол-гимнастика как  
средство    развития    двигательной активности и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста».



Инновационная деятельность
Тема: «Инновационные технологии по 

профилактики плоскостопия и нарушения осанки»
(2020 - 2024)

• Игровой стретчинг
- Мастер - класс для педагогов «Использование технологии игрового 
стретчинга с детьми»

- Консультация для родителей «Игровой стретчинг дома»

- Консультация для родителей «Игровой стретчинг - путь к здоровой 
спине»

- Картотека «Упражнения игрового стретчинга для детей старшего 
дошкольного  возраста»
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