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I. Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка. 

 Программа комплексная, реализует идею объединения 

усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных 

и воспитательно-образовательных задач по физкультурно-

оздоровительному направлению развития ребенка.  

 Программа обеспечивает: единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; строиться с учетом 

принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-

образовательный процесс и гибко его планировать (сужать и расширять),  

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, основывается на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место 

в образовательном в образовательном пространстве, регламентируется в 

новых федеральных государственных требованиях, где  огромное 

внимание уделяется вопросам здоровья сбережения. Решение этой 

задачи регламентируется Законом "Об образовании в РФ" от 27 декабря 

2012 г. №273, а также указами Президента России " О неотложных 

мерах по обеспечению здоровья населения РФ"; " Об утверждении 

основных направлений государственной социальной политики по 

улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными 

документами. 
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Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 

сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело 

не только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей 

ценностью человека и общества, относится к категории 

государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и 

укрепление вызывает серьезную  озабоченность не только медицинских 

работников, но и педагогов, психологов и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое 

воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно 

в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического 

воздействия  укрепляется здоровье ребенка, происходит тренировка 

физиологических функций организма, интенсивно развивается 

движения, двигательные навыки и физические качества, необходимые 

для всестороннего гармоничного развития личности. 

     В МАДОУ «Детский сад №18 города Челябинска» 

функционируют 2 группы компенсирующей направленности (средняя, 

старшая и подготовительная к школе 

группы), в которых проводится ОД по коррекционно-развивающему 

маршруту. Все участники коррекционно –образовательного процесса 

(дефектолог, логопед, воспитатели группы, узкие специалисты, 

родители) в комплексном сотрудничестве, объединены общими целями 

и тематическими циклами интегрированных игр – занятий, что 

обеспечивает высокий и надежный уровень развития воспитанников. 

 Развитие и обучение в рамках данной рабочей программы 

выступает, как важнейший инструмент результативности, добиваясь 

успешности воспитания, развития и обучения воспитанников с 

задержкой психического развития. С учетом обозначенных подходов и 

приоритетных направлений ДОУ, составлена рабочая образовательная 

программа, которая представляет собой комплекс основных 

содержательных линий воспитания, развития и обучения детей. 
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1.2. Цели и задачи 

Создать условия для потребности детей в двигательной активности, 

сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление 

здоровья . 

Задачи: 

 1. Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование  у детей  жизненно необходимых двигательных навыков в 

соответствии  с индивидуальными способностями.  

3. Создание условий для реализации двигательной активности. 

4. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

5. Обеспечение физического и психического благополучия. 

6.Развитие Инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценки при выполнении 

движений. 

7. Развитие интереса к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности, 

интереса и любви к спорту. 

1.3 Принципы физического развития 

Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми 

складываются  закономерности, правила и требования.предъявляемые к 

инструктору по физической культуре, определяют его деятельность по 

всесторонней физической подготовке ребенка к будущей жизни, 

раскрытию у него жизненно важных сил, гармоническому развитию. В 

физическом воспитании наряду с общепедагогическими дидактическими 

принципами(сознательности, активности, наглядности и т.д.) имеются 
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специальные, которые выражают специфические  закономерности 

физического воспитания. 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по физическому культуре несет ответственность за жизнь и 

здоровье своих воспитанников, обеспечивает рациональный общий и 

двигательный режим, создает оптимальные условия для двигательной 

активности детей. 

 

Принцип систематичности и последовательностиобязателен для всех 

форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, 

закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи 

знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих 

упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь 

на него, приступить к познанию последующего, более сложного 

материала. Регулярность, планомерность, непрерывность физического 

воспитания на протяжении всего дошкольного возраста обеспечивают 

принцип систематичности. Во всех возрастных группах должна 

соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с 

обязательным чередованием нагрузок и отдыха, а также 

последовательность, преемственность, взаимосвязь в содержании самих 

занятий. 

Принцип всестороннего и гармонического развития личности, он 

содействует развитию психофизических способностей, двигательных 

умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на 

всестороннее  физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и 

эстетическое - развитие личности ребенка. 

Принцип индивидуализациипредполагает необходимость учета 

функциональных возможностей, типологических особенностей 

малыша. Он позволяет улучшать врожденные задатки, развивать 
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способности, тренировать нервную систему, воспитывать 

положительные качества и способности ребенка. Принцип 

индивидуализации в физическом воспитании осуществляется на основе 

общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на 

индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, 

планирует и прогнозирует его развитие. С учетом уровня 

индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных 

способностей и состояния здоровья намечаются пути 

совершенствования двигательных навыков, построения двигательного 

режима, приобщения к разным формам двигательной деятельности. 

Используя природные данные ребенка, педагог направляет и 

стабилизирует его всестороннее развитие. 

Принцип повторениядвигательных навыков является одним из 

важнейших. В результате многократных повторений образуются 

двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы. 

Система повторения физических упражнений строится на усвоении 

нового и повторении в разнообразных вариантах разученных 

движений. Характер вариативности упражнений может проявляться в 

изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии 

методов и приемов, в различных формах физкультурных занятий. 

Принцип наглядностипредназначен для связи чувствительного 

восприятия с мышлением. Он способствует направленному 

воздействию на функции сенсорных систем, участвующих в движении. 

В практике физического воспитания используется непосредственная и 

опосредованная наглядность. Непосредственная наглядность 

выражается в показе педагогом разучиваемого двигательного действия.  

Принцип единства с семьёй,предполагающий единство требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, 

распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, 

культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. 
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Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи 

родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных 

физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 

походах. 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы 

Общеразвивающие группы 

1,5 - 3 года: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации):  прыгает на месте и с продвижением 

вперед 

  может бежать непрерывно в течение 30–40 с 

  влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым 

способом); 

  берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):  

легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с 

перешагиванием через предметы (высота 10 см);  

 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя 

руками, поочередно правой и левой рукой;  

может пробежать к указанной цели; 

воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:   

охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в 

несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 
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3 – 4 года: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,      

выносливости и координации): 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину 

с места не менее чем на 40 см;  

 проявляет ловкость в челночном беге; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 

в соответствии с указаниями педагога.  

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):   

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы;  

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направлении;   

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы;  

 ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время;  

 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и 

двигательной деятельности;  проявляет самостоятельность в 

использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, 

трехколесный велосипед);   
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 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

 

4 – 5 лет. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации):  

 прыгает в длину с места не менее 70 см; 

  может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 

200– 240 м;   бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):  

ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

  уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами;  

 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко 

приземляется, подпрыгивает на одной ноге;  

 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

  бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять 

положение тела в такт музыке или под счет.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный 

инвентарь для подвижных игр. 
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5 – 6 лет: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации):  

 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 

80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), 

прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа;  

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать 

замах с 10 броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной 

рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 

м). Владеет школой мяча. Накопление и обогащение двигательного 

опыта (овладение основными движениями): 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

  умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо;  равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге;  

выполнять повороты направо, налево, кругом;  

 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживает за лыжами; 

участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:   

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей;  
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 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и 

грациозность движений;  

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

6-7 лет: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

 – может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);  

– мягко приземляться;  

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см);  

– с разбега (180 см);  

– в высоту с разбега (не менее 50 см)  

– прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;  

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг);  

– бросать предметы в цель из разных исходных положений;  

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м;  

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м;  

– метать предметы в движущуюся цель;  

– ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 

 – проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию 

движений при выполнении сложных упражнений.  

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):  выполняет правильно технику всех видов основных 

движений: 

 – ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья; 

 –  умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу,  шеренги 

после расчета на первый-второй; 

 – соблюдать интервалы во время передвижения; 
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выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции;  

– следит за правильной осанкой.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

–участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис);  

–умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры;   

–проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

 

 

Группа  компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития  (ЗПР)4-5 лет: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

– прыгает в длину с места не менее 70 см; 

–бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

–уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

–умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами; 

– в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко 

приземляется, подпрыгивает на одной ноге; 

– ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 
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Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

–активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

– инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

– умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный 

инвентарь для подвижных игр. 

 

Группа  компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития  (ЗПР)4-5 лет: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см),  прыгать в длину с 

места (не менее 70 см); 

– умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа; 

–умеет метать предметы в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 3 м). 

Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

–умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

–уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

–участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 
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–проявляет самостоятельность, творчество, выразительность  

движений; 

– умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры. 

 

Группа  компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития  (ЗПР)4-5 лет: 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 70см) 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5  м; 

– метать предметы в движущуюся цель. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

– выполняет правильно технику всех видов основных движений: 

ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья; 

– выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; 

– следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

–участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис); 
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– умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

–интерес к физической культуре и спорту, отдельным  достижениям в 

области спорта; 

–проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 
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II.Содержательный  раздел 

 

2.1  Характеристика возрастных особенностей детей по 

физическому развитию общеразвивающих групп ( с 1,5 до 8 лет) 

2.1.1  Возрастные характеристики физического развития детей 

общеразвивающих групп. 

Первая младшая  группа (1,5 – 3 года) 

Физическое развитие ребенка 1,5-3 лет главное отличие в физическом 

развитии ребенка в данный возрастной период состоит в том, что он 

совершает основные действия самостоятельно, без поддержки и 

помощи, а так же может действовать по показу или по словесному 

указанию взрослого. В период от 1,3 до 3 лет - ребенок ходит, бегает, 

прыгает на двух ногах, приседает, перешагивает через препятствие, 

лежащее на полу, ходит на цыпочках, бросает мяч взрослому или 

другому ребенку, может попасть мячом в цель, например, в кольцо или 

корзину; ловит мяч двумя руками, подражает действия взрослого, 

может кататься на трехколесном велосипеде.    

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на достижение целей охраны здоровья детей и 

формирования основы культуры здоровья через решение следующих 

задач: 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно гигиенических навыков; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

детей. 

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая 

здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс 

закаливающих   процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в 
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облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на 

воздухе в соответствии с режимом дня. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Развитие физических качеств, накопление  и обогащение 

двигательного опыта. 

Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаться определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление 

и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием инструктора. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Развивать движения в ходьбе, обучения разнообразным формам 

двигательной активности. 

Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением в 

перед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование потребности, в двигательной активности, 

физическом совершенствовании. 

Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке,          

развивая стремление играть в игры, способствующие 

совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, 

катание).Формировать выразительность движений, умение передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать как зайчик; 

поклевать зернышки,  попить водичку  как цыплята). 
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2.1.2  Возрастные характеристики физического развития детей. 

Вторая младшая группа (3-4 лет). 

Трех летний ребенок владеет основными жизненно важными 

движениями( ходьба, бег, лазание, действия с предметами).  Дети 

испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе 

с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими 

возможностями. Моторика выполнения движений характеризуется 

более или менее точным воспроизведением структуры движения, его 

фаз, направления и т.д. К 4 годам ребенок может без остановки пройти 

по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и 

ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному 

мелкие предметы с поверхности пола в небольшую коробку (правой 

рукой).Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

охраны и здоровья детей. Формирование основы культуры здоровья 

через следующие задачи: 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно гигиенических навыков. 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия 

систематического закаливания организма, совершенствования 

основных видов движений.  

Осуществлять постоянный контроль, за выработкой правильной 

осанки. 

Обеспечивать в постоянный температурный режим, регулярное 
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проветривание. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.  

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Дать  представление  о  том,  что  утренняя  зарядка,  игры,  физические  

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни детей. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других. 

Формировать умение сообщать о самочувствии

 взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта. 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться 
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в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение  в  прыжках  в  длину  и  

высоту  с  места;  в  метании  мешочков  с  песком,  мячей диаметром 

15-20 см. 

Закреплять  умение  энергично  отталкивать мячи  при  катании,  

бросании;  ловить  мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических 

упражнениях. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время.  

Способствовать формированию у детей положительных

 эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном 

велосипеде, лыжах. 
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Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него, выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные   игры   детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

 

2.1.3 Возрастные характеристики физического развития детей. 

Средняя группа (4-5 лет) 

В четырехлетнем  возрасте  продолжается рост  всех органов и 

физиологических систем, сохраняется высокая потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения – 

осмысленные, мотивированные и управляемые. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности ребенка, не 

способность завершить ее по первому требованию, совершение 

действий направленных на достижение отдаленного результата 

привлекательно, в основном, в случае интереса. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. Совершенствуются 

основные нервные процессы, улучшается их подвижность. В движении 

появляется слаженность, уверенность, стремительность, легкость. 

Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных 

качеств и способностей: ловкости, выносливости, гибкости,  

координации. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, 

в общем для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 
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время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — 

катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на 

лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде). 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 

минут. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств 

человека. Дать представления о функциональном назначении частей 

тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест;  зубы  

жуют;  язык  помогает  жевать,  говорить; кожа  чувствует;  нос  дышит,  

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Дать представления о необходимых телу человека веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение  устанавливать связь между совершаемым действием 

и  состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у 
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меня будут крепкими и здоровыми»,«Я промочил ноги на улице, и у 

меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться о своем здоровье. 

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. 

Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить   с   

физическими   упражнениями  на   укрепление   различных   органов   и   

систем организма. 

 

2.1.4 Возрастные характеристики физического развития детей. 

Старшая группа (5-6 лет). 

На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, 

активно развиваются двигательные и познавательные способности. 

В развитии мышц выделяют несколько «узловых» периодов. Один из 

них – возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные 

мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются 

мелкие мышцы, особенно кисти рук. На шестом году жизни заметно 

улучшается устойчивость равновесия. При этом девочки имеют 

некоторые преимущества перед мальчиками. Резервные возможности 

сердечно-сосудистой и дыхательных систем заметно расширяются, 

особенно при проведении занятий на открытом воздухе и применении 

беговых и прыжковых упражнений. Контроль и оценка, как 

собственных движений, так и движений других детей позволяют 

ребёнку понять связь между способом выполнения движения и 

полученным результатом, а также научиться постепенно планировать 

свои практические и игровые действия. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья  

детей. 
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Продолжать под руководством медицинских работников 

проводить комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими 

упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-

10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в 

промежутках между занятиями проводить физкультминутки 

длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные 

спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, 

используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на 

санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый 

период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Расширять представление об особенностях  функционирования  

и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания, 

формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 
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Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 

к болеющим. 

Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у 

детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

2.1.5  Возрастные характеристики физического развития детей. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

На седьмом году жизни двигательный опыт детей заметно 

расширяется, активно развиваются двигательные и познавательные 

способности. 

В развитии мышц выделяют несколько «узловых» периодов. Один из 

них – возраст шесть лет, когда у детей активно развиваются крупные 

мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабыми остаются 

мелкие мышцы, особенно кисти рук. На седьмом году жизни заметно 

улучшается устойчивость равновесия. При этом девочки имеют 

некоторые преимущества перед мальчиками. Резервные возможности 

сердечно-сосудистой и дыхательных систем заметно расширяются, 

особенно при проведении занятий на открытом воздухе и применении 

беговых и прыжковых упражнений. Контроль и оценка, как 

собственных движений, так и движений других детей позволяют 

ребёнку понять связь между способом выполнения движения и 



28 
 

полученным результатом, а также научиться постепенно планировать 

свои практические и игровые действия. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 

Продолжать под руководством медицинских работников 

проводить комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими 

упражнениями. Ежедневно проводить утреннюю гимнастику 

продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в 

промежутках между занятиями проводить физкультминутки 

длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные 

спортивные игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, 

используя имеющееся физкультурное оборудование: зимой кататься на 

санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый 

период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Расширять представление об особенностях  функционирования  

и целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода - наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 
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Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 

к болеющим. 

Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у 

детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

2.2 Характеристика возрастных особенностей детей с ЗПР (с 4 до 8 

лет) 

2.2.1 Физическое развитие детей 4-5 лет. 

У детей с ЗПР, физическое развитие имеет свои особенности. Эти дети 

быстро утомляются, у них наблюдается мышечная напряженность, 

нарушение общей моторики, общая скованность и замедленность 

выполнения движений, дискоординация, нарушение ориентировки в 

пространстве, нарушение осанки, плоскостопие, замедленность 

процесса освоения основных движений, отставание в показателях 

основных физических качеств, силы, ловкости, скорости. 

Нарушение речевого дефекта параллельно приводит и к ярко 

выраженным изменениям основных показателей и психического 
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развития ребенка. Патология в психической сфере, прежде всего, 

проявляется в отставании познавательных процессов: восприятия, 

внимания, памяти и мышления. Таким детям свойственно неумение 

слушать, низкий уровень восприятия, слабая концентрация внимания.  

Упражнения с такими детьми, выполняются в замедленном темпе, 

количество упражнений сокращается, а увеличивается количество 

повторений. Утренняя гимнастика и образовательная деятельность, 

«физическое развитие» выполняется в соответствии с регламентом. 

Утренняя гимнастика ежедневно. Образовательная деятельность три 

раза в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» направлена на 

достижение целей;  

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, развитие физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости и координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

Основной формой систематического обучения детей физическим 

упражнениям является образовательная деятельность, которая состоит 

из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них 

достигается определённый уровень развития физических качеств 

ребёнка. Продолжительность - 20 минут. 

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, в 

зале.  

 

2.2.2 Физическое развитие детей 5 – 6 лет. 

У дошкольников 5-6 лет с ЗПР по сравнению с их сверстниками 

выявлено достоверное отставание в уровне развития координационных, 
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скоростно-силовых и скоростно–координационных способностей, 

гибкости, общей выносливости. Специалисты отмечают, что к числу 

характерных особенностей ЗПР у детей относятся неравномерность 

формирования разных сторон их психической деятельности, наличие 

инфантильных черт, недоразвитие крупной  и мелкой моторики.  

Необходимо отметить, что независимо от особенностей проведения 

физкультурных занятий с дошкольниками, имеющими ЗПР, они 

должны включать в себя специальные коррекционные упражнения для 

развития общей и мелкой моторики, функции равновесия, 

ориентировки в пространстве, зрительно-моторной координации 

движений. Целесообразно использование упражнений 

преимущественно циклического характера. 

Установлено, что у дошкольников с ЗПР выявляются трудности при 

выполнении движений по словесной инструкции. Исходя из этого, 

следует учесть, что на начальных этапах проведения физкультурных 

занятий движения выполняются детьми по подражанию (по показу), 

далее по словесной инструкции в сочетании с показом, на 

заключительном этапе - по словесной инструкции. Возможно 

использование схем-моделей, замещающих инструкции (при 

переключении от одного вида ходьбы или бега к другому, принятии 

исходного положения и др.), что способствует развитию у 

дошкольников внимания, мышления, ориентировки в пространстве. 

Занятия проводятся инструктором  со всей группой детей, 3 раза в 

неделю. Два занятия в неделю в зале, третье занятие на улице. 

Длительность занятия и физические нагрузки 25 минут,  но могут 

меняться в зависимости от особенностей психофизического состояния 

детей, метеоусловий, времени года . 
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2.2.3 Физическое развитие детей 6-8 лет. 

Физическое развитие детей 6-7 лет с ЗПР по показателям длины и 

массы тела, окружности грудной клетки незначительно отстает от 

нормы.  По сравнению со здоровыми детьми дошкольники 6-7 лет с 

ОВЗ  имеют отставание в развитии основных физических качеств - 

мышечной силы, быстроты, выносливости, гибкости .Задержка 

моторного развития выражается в недостаточной координации 

предметных действий, слабой согласованности движений рук, ног, 

туловища, излишней мышечной напряженности при выполнении 

основных движений (бег, ходьба, прыжки, метания). Дети 

затрудняются в выполнении двигательных заданий на точность, 

выразительность, часто нарушают последовательность элементов 

действия, опускают его составные части, задерживаются (застревают) в 

одной позе, не чувствуют заданного ритма движений, не запоминают 

правил. Наибольшие трудности вызывают двигательные действия, 

выполняемые по словесной инструкции.  

Деятельность инструктора по физической культуре в коррекционных 

группах направлена на сохранение и укрепление здоровья всех детей,  

и их физическое развитие. 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие 

образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

- Социально-коммуникативное развитие:  

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со 

сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в 

подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 

поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных 

моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при 

общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить 
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правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при 

выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

- Познавательное развитие: 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать 

интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, 

стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья. 

- Речевое развитие : 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

- Художественно-эстетическое развитие:  

Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. 

Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить 

выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом 

музыкального сопровождения. 

Продолжительность занятия  - 30 минут. 

В подготовительной  группе проводятся три физкультурных занятия в 

неделю, два в зале и одно на улице.  

 

 

 

2.3 Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Формы организации двигательной деятельности 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности 

в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и 

задачи: 



34 
 

1. Традиционная форма (обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный характер); 

2. Тренировочная форма (повторение и закрепление определенного 

материала); 

3. Игровая форма (подвижные игры, игры-эстафеты); 

4. Сюжетно-игровая форма (может включать различные задачи по 

развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по 

формированию элементарных математических представлений); 

5. Форма занятия с использованием тренажеров (спортивная стенка, 

гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.); 

6. По интересам, на выбор детей (мячи, обручи, полоса препятствий, 

скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются 

в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: на 

утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время 

прогулок. 

Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо 

содействует организация спортивных соревнований и спортивных 

праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания 

используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и 

знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Способы работы по образовательной области «Физическое 

развитие» 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то 

же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим 

интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение 

(равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с 

продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 
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корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – 

оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко 

используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на 

группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет 

его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие 

занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового 

программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Методы и приемы обучения 

Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических 

упражнений, использование наглядных пособий и спортивного 

оборудования, зрительные ориентиры); 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь 

инструктора); 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям и поиск ответов; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция; 

- слушание музыкальных произведений. 

 

Практические: 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; 
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- выполнение упражнений в игровой форме; 

- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном 

оборудовании в свободной игре. 

отводится средства физического 

воспитания. 

К средствам физического развития и оздоровления детей 

относятся. 

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, 

гигиена 

помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и 

пр.), которыеспособствуют нормальной работе всех органов и систем и 

повышаютэффективность воздействия физических упражнений на 

организм; 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые 

формируют 

положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной 

активности,повышают адаптационные резервы и функциональные 

возможности организма,увеличивает эффект закаливания и усиливает 

эффективность влияния физическихупражнений на организм ребёнка; 

Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 

естественнойбиологической потребности детей в движении, 

способствуют формированиюдвигательных умений и навыков, 

физических качеств, развитию способностиоценивать качество 

выполняемых движений. 

Полноценное решение задач физического воспитания детей 

достигается толькопри комплексном применении всех средств и 

методов, а также форморганизации физкультурно– оздоровительной 

работы с детьми. Такими организованнымиформами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 
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- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, 

Дни здоровьяи др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по 

физическойкультуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во времяпрогулок, физкультминуток на 

занятиях с умственной нагрузкой, времени длясамостоятельной 

двигательной активности воспитанников и активного двигательного 

отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 

 

2.4  Взаимодействие инструктора по физической культуре с 

родителями. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. 

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями 

воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании 

и развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних 

условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Главная задача: повысить уровень знаний и интерес родителей в 

области формирования, сохранения и укрепления здоровья детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
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1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 

 

 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

6. Мастер- классы для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей. 

7. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского 

организма. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений родителей о 

формах семейного досуга. 

9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 

родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

10.Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на 

определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 
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2.5. Программно-методический комплекс образовательного 

процесса. 

1.Физкультурные занятия в детском саду вторая младшая группа. 

ПензулаеваЛ.И. издательство Москва 2012 год.  

2. Физическая культура в детском саду система работы в средней 

группе. ПензулаеваЛ.И. издательство Москва 2012 год.  

3. Физическая культура в детском саду система работы в старшей 

группе. ПензулаеваЛ.И. издательство Москва 2012 год.  

4. Лечебная физкультура для дошкольников. Козырева О.В. изд.  М. 

Просвещение 2003год. 

5.Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 3 – 4 лет в ДОУ. 

Бондаренко Т.М. издательство Воронеж 2012 год. 

6.Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 4 -5 лет в ДОУ. 

Бондаренко Т.М. издательство Воронеж 2012 год. 

7. Комплексы ОРУ и подвижных игр для детей с 3 до 7 лет. Кирилина 

Ю.А. 

 Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2008г. 
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III.Организационный  раздел программы 

3.1. Особенности организации образовательного процесса по 

физической культуре . 

Образовательная деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее 

длительность зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Утренняя гимнастика в МАДОУ «ДС № 18 г. Челябинска» проводится 

в 1 младшей группе в групповом помещении согласно регламенту 

непосредственно образовательной деятельности, во 2 младших 

группах, средних, старших, подготовительных к школе группах 

утренняя гимнастика проводится в физкультурном зале согласно 

регламенту образовательной деятельности. Один раз в неделю для 

детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе во время прогулки. Эти занятия 

проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях  

образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуют на открытом воздухе. 

        Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на образовательную деятельность. 

Согласно требованиям санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи» п.3.1 занятия по физической культуре проводятся в 

спортивном зале, после каждого посещения детьми проводится 

влажная уборка с применением дезинфицирующих средств. 

Регламент по физической культуре на 2020-2021 (см. в Приложении 1). 

Комплексно – тематическое планирование. Примерный календарь 

тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) на 2020-2021 

учебный год (Приложение №2) 

3.2 Формы и направления взаимодействия с коллегами, семьями 

воспитанников 

В соответствии с законом с ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» родители являются не только равноправными, но 

равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, 

который оказывает большое влияние на развитие ребенка в 

младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни 

в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 

признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Основные принципы работы МАДОУ «ДС № 18 г. Челябинска» 

 с семьями воспитанников 

1. Открытость образовательной организации для семей воспитанников.  

2. Сотрудничество педагогов и родителей.  

3. Создание единой развивающей среды, обеспечивающей однотипность 

подхода к образованию ребѐнка в организации и в семье. 
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№ 

п/п 

Направления Формы взаимодействия Задачи  

1. Информирование 

родителей  

 

- сайт МАДОУ; 

- рекламные буклеты;  

- папки-передвижки; 

- информационные стенды; 

- личные беседы; 

- родительские собрания; 

- передача информации на 

блоге; 

- объявления;  

- фотогазеты;  

- памятки. 

 

1. Познакомить родителей с 

различной информацией: 

 о программах воспитания и 

развития детей в детском 

саду; 

2. Сформировать общие 

интересы у детей и 

родителей, научить 

родителей самостоятельно 

решать возникающие 

педагогические проблемы. 

 

 

2. Консультирование 

родителей  

 

- консультации по различным 

вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, 

дистанционное 

консультирование); 

- психологический центр 

 

1. Создать психолого-

педагогическую культуру 

родителей: 

 обеспечивать 

родителей психолого-

педагогической 

информацией 

 защитить права 

детей и родителей на 

удовлетворение их 

потребностей 

 формировать 

ответственную и активную 

позицию родителей в 

воспитании и развитии 

детей. 

 

3. Просвещение и 

обучение родителей  

 

- семинары-практикумы; 

- мастер-классы: по запросу 

родителей по выявленной 

проблеме (направленность - 

педагогическая, 

психологическая, 

медицинская, семейно-

образовательное право); 

- приглашение специалистов;  

- сайт МАДОУ и 

рекомендация других ресурсов 

сети Интернет; 

- творческие задания. 

 

Способствовать сплочению 

родителей и сотрудников 

МАДОУ. 

 

4. Информирование и  

просвещение 

дистанционные формы Цель: использование 

средств цифровой 
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родителей обучения:  

-сайт МАДОУ: http://ds-

parkoviy.ucoz.ru/index/domashn

jaja_shkola/0-110 

электронная почта: 

madoyds18@gmail.com 

 

 

образовательной среды для 

вовлечения родителей в 

образовательный процесс 

ДОО в условиях 

дистанционного обучения. 

 

 

План на2020-2021 учебный год досугов и праздниковпо физическому 

развитию (общеразвивающие группы) 

 

№ Содержание работы Срок выполнения Выход 

1. Диагностический блок 

1. Мониторинг Мониторинг освоения детьми 

результатов достижений в области 

«Физическое развитие» 

Диагностические 

карты 

2. Работа с детьми 

2.1. Спортивные праздники 

«Путешествие по 

тропинкам здоровья» 

«За здоровьем мы 

идем» 

январь Сценарий 

праздника 

«Армейские будни» февраль Сценарий 

праздника 

 Военно - спортивная 

игра «Зарница»  

май  

2.2 Спортивные досуги 

  «Осенняя пора» октябрь Конспект занятия 

«Народные игры 

Южного Урала» 

ноябрь Конспект занятия 

Картотека 

подвижных игр 

«Спортивное 

путешествие по 

миру» 

Тимбилдинг 

ноябрь Конспект занятия 

Картотека 

«Подвижных 

игры народов 

мира» 

«Зимой весело играем 

и здоровье 

сохраняем» 

январь Конспект занятия 

 «Быть здоровыми 

хотим» утренняя 

гимнастика с 

родителями. 

январь Комплекс ОБУ 
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 «Загадочный космос» апрель Конспект занятия 

 "Спортивная весна" май Конспект занятия 

2.3 Подготовка детей к участию в соревнованиях 

Подготовка детей к 

турниру по шашкам 

декабрь 

январь 

февраль 

 

Подготовка детей к 

лыжным гонка 

январь 

февраль 

 

Подготовка детей к 

эстафете по 

легкой атлетике 

март 

апрель 

 

2.4 Мастер-класс 

 Мастер-класс по 

изготовлению 

спортивного 

инвентаря 

март Поделки детей 

Конспект занятия 

2.5 Кружковая деятельность 

 Кружок по шашкам В течение года Рабочая 

программа 

по шашкам 

3. Взаимодействие с педагогами 

3.1 Мастер-класс для 

педагогов 

«Занимательное 

оборудование для 

занятий физической 

культурой» 
 

октябрь Нестандартное 

оборудование для 

физкультурных 

уголков 

3.2 Консультация для 

педагогов «Роль 

подвижной игры в 

физическом развитии 

дошкольников» 

декабрь Картотеки 

подвижных игр 

3.3 Подготовка к 

празднику«Армейски

е будни» 

февраль Сценарий 

праздника 

Атрибуты 

3.4 Круглый стол 

«Взаимодействие 

воспитателя и 

специалиста на 

физкультурных 

занятиях и 

спортивных 

мероприятиях» 

март Конспект 

3.5 Консультация для 

педагогов 

«Физкультминутки и 

их роль в режиме 

дня» 

апрель Картотеки 

физкультминуток 

3.6 Спортивное 

мероприятие 

апрель  

https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-mihailovna-rjabova/scenarii-semeinogo-ozdorovitelnogo-prazdnika-posvjaschenogo-dnyu-zaschitnika-otechestva-moi-papa-samyi-silnyi.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-mihailovna-rjabova/scenarii-semeinogo-ozdorovitelnogo-prazdnika-posvjaschenogo-dnyu-zaschitnika-otechestva-moi-papa-samyi-silnyi.html
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«Подвижныйтимбилд

инг» 

4. Взаимодействие с родителями 

4.1 Участие в 

родительских 

собраниях по вопросу 

информирования 

родителей о 

физическом развитие 

и физической 

подготовленности 

детей 

в течение года  

4.2 Консультация 

«Закаляйся если 

хочешь быть здоров» 

октябрь Статья на сайте 

ДОУ 

4.3 Консультация 

«Поддержание 

двигательной 

активности ребенка в 

течение всего дня» 

декабрь Презентация 

4.4 Спортивный праздник  

«Армейские будни» 

февраль Сценарий 

праздника 

4.5 Консультация «Как 

приучить ребенка к 

утренней гимнастике» 

апрель Статья в 

родительском 

уголке групп 

Картотека ОРУ 

4.6 Индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

запросу родителей 

в течение года  

4.7 Дистанционные 

формы обучения 

 

-сайт МАДОУ: http://ds-

parkoviy.ucoz.ru/index/domashnjaja_shk

ola/0-110 

электронная почта: 

madoyds18@gmail.com 

 

 

 

5. Работа с одаренными детьми 

5.1 Проведение 

мониторинга 

сентябрь  диагностические 

карты 

5.2 Составление 

индивидуальных 

маршрутов 

октябрь индивидуальные 

маршруты 

5.3 Подготовка детей к 

участию в конкурсах 

в течение года  

6. Самообразование 

6.1 

 

Изучение новинок 

методической 

литературы и 

дидактических 

пособий по 

в течение года Конспекты 

занятий 

Картотеки 

https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-mihailovna-rjabova/scenarii-semeinogo-ozdorovitelnogo-prazdnika-posvjaschenogo-dnyu-zaschitnika-otechestva-moi-papa-samyi-silnyi.html
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физическому 

развитию 

6.2 Изучение 

периодических 

изданий 

в течение года Конспекты 

занятий 

Сценарии 

праздников 

6.3 Посещение мастер-

классов и открытых 

занятий 

в течение года Создание 

методической 

базы данных 

6.4 Изучение сайтов, 

блогов по 

физическому 

развитию  

в течение года Картотеки 

6.5 Участи в РМО 

инструкторов по 

физическому 

воспитанию 

в течение года конспект  

дидактический 

материал 

6.6 Участие в 

методических 

мероприятиях ДОУ 

в течение года методическая база 

данных 

6.7 Обобщение и 

трансляция 

педагогического 

опыта на различном 

уровне 

в течение года конспекты 

сценарии 

дидактический 

материал 

картотеки 

 

План на год досугов и праздников с детьми ЗПР 

 

№ Содержание работы Срок выполнения Выход 

1. Диагностический блок 

1. Мониторинг Мониторинг освоения детьми 

результатов достижений в области 

«Физическое развитие» 

Диагностические 

карты 

2. Работа с детьми 

2.1. Спортивные праздники 

«Путешествие по 

тропинкам здоровья » 

январь Сценарий 

праздника 

«Армейские будни» февраль Сценарий 

праздника 

 Военно - спортивная 

игра «Зарница»  

май  

2.2 Спортивные досуги 

  «Осенняя пора» октябрь Конспект занятия 

«Народные игры 

Южного Урала» 

ноябрь Конспект занятия 

Картотека 

подвижных игр 

«Спортивное 

путешествие по 

ноябрь Конспект занятия 

Картотека 
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миру» 

 

«Подвижных 

игры народов 

мира» 

«Зимой весело играем 

и здоровье 

сохраняем» 

январь Конспект занятия 

 «Быть здоровыми 

хотим» утренняя 

гимнастика с 

родителями. 

январь Комплекс ОБУ 

 «Загадочный космос» апрель Конспект занятия 

 "Спортивная весна" май Конспект занятия 

2.4 Мастер-класс 

 Мастер-класс по 

изготовлению 

спортивного 

инвентаря 

март Поделки детей 

Конспект занятия 

3. Взаимодействие с педагогами 

3.1 Мастер-класс для 

педагогов 

«Занимательное 

оборудование для 

занятий физической 

культурой» 
 

октябрь Нестандартное 

оборудование для 

физкультурных 

уголков 

3.2 Консультация для 

педагогов «Роль 

подвижной игры в 

физическом развитии 

дошкольников» 

декабрь Картотеки 

подвижных игр 

3.3 Подготовка к 

празднику 

«Армейские будни» 

февраль Сценарий 

праздника 

Атрибуты 

3.4 Круглый стол 

«Взаимодействие 

воспитателя и 

специалиста на 

физкультурных 

занятиях и 

спортивных 

мероприятиях» 

март Конспект 

3.5 Консультация для 

педагогов 

«Физкультминутки и 

их роль в режиме 

дня» 

апрель Картотеки 

физкультминуток 

3.6 Спортивное 

мероприятие 

«Подвижныйтимбилд

инг» 

апрель  

4. Взаимодействие с родителями 

https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-mihailovna-rjabova/scenarii-semeinogo-ozdorovitelnogo-prazdnika-posvjaschenogo-dnyu-zaschitnika-otechestva-moi-papa-samyi-silnyi.html
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4.1 Участие в 

родительских 

собраниях по вопросу 

информирования 

родителей о 

физическом развитие 

и физической 

подготовленности 

детей 

в течение года  

4.2 Консультация 

«Закаляйся если 

хочешь быть здоров» 

октябрь Статья на сайте 

ДОУ 

4.3 Консультация 

«Поддержание 

двигательной 

активности ребенка в 

течение всего дня» 

декабрь Презентация 

4.4 Спортивный праздник  

«Армейские будни» 

февраль Сценарий 

праздника 

4.5 Консультация «Как 

приучить ребенка к 

утренней гимнастике» 

апрель Статья в 

родительском 

уголке групп 

Картотека ОРУ 

4.6 Индивидуальное и 

групповое 

консультирование по 

запросу родителей 

в течение года  

4.7 Дистанционные 

формы обучения 

 

-сайт МАДОУ: http://ds-

parkoviy.ucoz.ru/index/domashnjaja_shk

ola/0-110 

электронная почта: 

madoyds18@gmail.com 

 

 

 

 

 

3.3Материально - техническое   обеспечение Программы 

 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Балансиры разного типа   2  

Дорожка-балансир 

(лестница веревочная 

напольная) 

Длина 23 см Ширина 33 см 

Диаметр реек 5 см  

1  

https://ped-kopilka.ru/blogs/lyubov-mihailovna-rjabova/scenarii-semeinogo-ozdorovitelnogo-prazdnika-posvjaschenogo-dnyu-zaschitnika-otechestva-moi-papa-samyi-silnyi.html
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Дорожка-змейка (канат)  Длина 200 см Диаметр 6 см  2  

Коврик массажный  75 х 70 см  5  

Модуль мягкий 

(комплект из 6-8 

сегментов)  

 3  

Скамейка 

гимнастическая  

Длина 200-300 см Ширина 24 

см Высота 25, 30, 40 см  

3  

Для прыжков  Батут детский  Диаметр 100-120 см  2  

Гимнастический набор: 

обручи, рейки, палки, 

подставки, зажимы  

 2  

Диск плоский  Диаметр 23 см Высота 3 см  10  

Дорожка-мат  Длина 180 см  1  

Конус с отверстиями   10  

Мат гимнастический 

складной  

Длина 200 см Ширина 100 см 

Высота 7 см  

1  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  5  

Для катания, бросания, 

ловли  

Кегли (набор)  2  

Кольцеброс (набор)  2  

Мешочек с грузом 

малый  

Масса 150-200 г  30 

Мишень навесная  Длина 60 см Ширина 60 см 

Толщина 1,5 см  

2  

Мяч средний  10-12 см  10  

Мяч для мини-

баскетбола  

18-20 см  5  

Мяч для массажа  Диаметр 6-7 см, 10 см  по 5  

Комплект для детских 

спортивных игр (сумка)  

 1  

Для ползания и лазанья  Дуга большая  Высота 50 см, Ширина 50 см  5  

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 

см  

5  

Канат гладкий  270-300 см  2  

Лестница деревянная с Длина 240 см, Ширина 40 см 1  
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зацепами  Диаметр перекладин 3 см 

Расст. Между перекл. 22-25 

см  

Стенка гимнастическая 

деревянная  

Высота 270 см Ширина 

пролета 75, 80, 90 см  

1  

Для общеразвивающих 

упражнений  

Тренажеры 

простейшего типа: 

детские эспандеры, диск 

«Здоровье», гантели, 

гири  

 По 10  

Массажеры разные: 

«Колибри», мяч-

массажер, «Кольцо» 

 По 5  

Мяч малый  6-8 см  10  

Мяч утяжеленный 

(набивной) 

Масса 0,3 кг, 10  

Обруч малый  Диаметр 54-60 см  10  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 75-80 см  10  

Ролик гимнастический   10  
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IV. Рабочая программа воспитания 

4.1. Целевой раздел Программы: 

4.1.1 Пояснительная записка 

«Весь воспитательный процесс в детском саду строится таким образом, 

чтобы детям была обеспечена  возможность жить своей детской жизнью с 

характерной для неё потребностями и интересами»… (Усова А.П.) 

Ключевые аспекты проектирования программы воспитания  

Изменение вектора государственной политики в сфере образования на 

приоритет воспитания отражено в Указе Президента Российской 

Федерации от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», где 

главной целью образования обозначено - воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Общие задачи и принципы воспитания средствами образования 

представлены в Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования, где воспитательная деятельность 

рассматривается как компонент педагогического процесса и 

охватывает все составляющие образовательной системы образовательной 

организации, что направлено на реализацию государственного, 

общественного и индивидуально-личностного заказа на качественное и 

доступное образование в современных условиях.  

Приоритетные направления воспитания обозначены в Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года:  

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное развитие; 

- приобщение детей к культурному наследию; 

- физическое развитие и культура здоровья; 

- трудовое воспитание и профессиональное самоопределение; 

- экологическое воспитание. 

 Воспитание детей рассматривается как стратегический 

общенациональный приоритет, требующий консолидации усилий 

различных институтов гражданского общества и ведомств на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Стратегия 
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ориентирована на развитие социальных институтов воспитания, 

обновление воспитательного процесса в системе общего и 

дополнительного образования, в сферах физической культуры и спорта, 

культуры на основе оптимального сочетания отечественных традиций, 

современного опыта, достижений научных школ, культурно-

исторического, системно - деятельностного подхода к социальной 

ситуации развития ребенка. Федерации, исторических и национально-

культурных традиций. 

В центре программы воспитания в соответствии с  положениями 

Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 находится воспитание, как 

деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации, обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечестваи подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный 

закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся», внесены изменения п. 2 ст. 2 Федерального 

закона № 273-ФЗ). 

 Нормативно-правовую основу для разработки Программы 

составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» с изменениями 

от 08.12.2020 г № 304-ФЗ; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 
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- СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Основная образовательной программа дошкольного образования 

ДОУ, разработанной в соответствии с  федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155);  

-  

«Примернаярабочаяпрограммавоспитаниядляобразовательныхорга

низаций,реализующих 

образовательныепрограммыдошкольногообразования». 

Одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01

»июля2021 №2/21). 

Другие нормативно-правовые акты по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов воспитанников, которые 

призваны обеспечить педагогическую деятельность в ДОУ, 

способствовать качеству образовательного процесса. 

Программа воспитания является общим разделом ООПМАДОУ 

«ДС № 18 г. Челябинска». 

Приоритетные направления деятельности МАДОУ«ДС № 18 г. 

Челябинска» основываются на понимании того, что педагогический 

процесс в дошкольном учреждении является специфической сферой 

социальной жизни, создающей внешние и внутренние условия для 

развития личности воспитанников. Реализуя свое главное 

предназначение, педагогический процесс выступает значимым 

фактором личностного роста воспитанников, вооружает воспитанника 

личностными знаниями, делающими его более устойчивым в своем 

развитии, способного к самоизменению и саморазвитию. 

4.1.2. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в 

ДОО(«Примернаярабочаяпрограммавоспитаниядляобразовательныхорг

анизаций,реализующихобразовательныепрограммыдошкольногообразо

вания» Одобрена решениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01»июл

я2021 №2/21) – личностное развитие дошкольников и создание 

условийдляихпозитивнойсоциализациинаосновебазовыхценностейросс

ийскогообществачерез: 
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1. формированиеценностногоотношениякокружающемумиру, 

другимлюдям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанныхобществомнормахиправилахповедения; 

3. приобретение  первичного   опыта   деятельности   и   поведения   

в   соответствиис    базовыми     национальными     ценностями,     

нормами     и     правилами,     принятымивобществе. 

Основной целью программы воспитания является – 

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций (304 -

ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат 

конституционные и национальные ценности российского общества:  

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания.  

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в 

основе социального направления воспитания.  

- Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

- Ценность здоровья лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

- Ценность труда лежит в основе трудового направления 

воспитания.  

-Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-

эстетического направления воспитания. (См. стр.3 ПРПВ) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного 

периода на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и реализуются в единстве с развивающими 

задачами.(«Примернаярабочаяпрограммавоспитаниядляобразовательны

хорганизаций,реализующихобразовательныепрограммыдошкольногооб

разования» Одобрена решениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01»июл

я2021 №2/21 стр.4) 

Задачи по реализации регионального компонента 

с детьми 1.5 - 3 лет:  
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1.  Приобщать детей к устному поэтическому творчеству. 

2.  Воспитывать положительное отношение к исполненным педагогом 

колыбельным песням, потешкам, пестушкам. 

3.  Знакомить детей с назначением отдельных предметов быта, одеждой, 

жилищем,  

обращая внимание на их художественные особенности. 

с детьми 3 - 4 лет: 

1.  Приобщать детей к устному народному творчеству. 

2.Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских 

произведений. 

3.  Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в 

самостоятельной игровой деятельности. 

с детьми 4-5 лет: 

1.  Дать представления об уральской природе в разное время года.  

Познакомить с наиболее распространенными на Урале птицами, 

животными, насекомыми, растениями. 

2.  Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских 

колыбельных песен, уточнять представления о пестушках, потешках, 

прибаутках, небылицах, поговорках, пословицах; развивать 

исполнительские умения, желание использовать их в игровой 

деятельности; развивать творческие способности детей  

с детьми 5-7 лет: 

1.  Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы 

Южного Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, 

степной. Дать сведения о названиях некоторых  природных объектов 

(озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и животном мире 

уральского региона. 

2.  Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, 

видам хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале. 

3.  Учить выделять выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, 

небылицы (образные средства языка, ритм, рифму). 

- совершенствовать исполнительские умения. 
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- развивать творческие способности, чувство юмора. 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, активизировать  

- самостоятельное использование детьми пословиц. 

4.  Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры:  

- познакомить детей с творчеством писателей, народными играми  

Южного Урала; 

5.  Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, 

музеях, дворцах спорта и др). 

4.1.3. Методологические основы и принципы построения 

программы воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены 

в Примернойрабочей программе воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования» (одобрена решениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01»июля2

021 №2/21, см. стр. 4-8), а также в основной образовательной программе 

дошкольного образования МАДОУ «ДС  №18 г. Челябинска» см стр.10 

4.1.4. Планируемые результаты освоения программы воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, 

но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели 

воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, 

если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, 

это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей» 

(Примернаярабочая  программа 

воспитаниядляобразовательныхорганизаций,реализующихобразовательны

епрограммыдошкольногообразования» 

Одобреннойрешениемфедеральногоучебно-
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методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01»июля2

021 №2/21см.стр 8). 

 

Планируемые результаты  освоения программы  

Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками (Ценность здоровья) 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Физическое развитие» (Ценность здоровья) 

1,5 – 3 года 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 выражает желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает 

название основных частей тела, их функции. 

 имеет простейшие понятия о важности для здоровья 

соблюдений правил личной гигиены, занятий физическими 

упражнениями, прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить 

зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 

 при небольшой помощи взрослых пользуется 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расчёской, горшком). 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует 

в несложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

3 – 4 года 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 

раза в год). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 имеет простейшее представление о полезной и вредной для 

здоровья пище; 

 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, 

важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять 

на свежем воздухе) о значении сна; 
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 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других 

детей; 

 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, 

приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения; 

 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, 

знает о необходимости закаливания; 

 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

 принимает участие в совместных играх и физических 

упражнениях; 

 проявляет положительные эмоции, активность в 

самостоятельной и двигательной деятельности; 

4 – 5 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–

2 раза в год). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, 

заниматься зарядкой; 

 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

 знает части тела и органы чувств человека, и их функциональное 

назначение; 

 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает 

важность сна, гигиенических процедур для здоровья; 

 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствия; 

 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

 инициативен, радуется своим успехам в физических 

упражнениях; 

5 – 6 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
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 имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 

сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня; 

 имеет представление о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека; 

 имеет представление о правилах ухода за больным. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и 

грациозность движений; 

 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; 

 проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:имеет 

сформированные представления о здоровом образе жизни: об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности соб-

людения режима дня, рациональном питании, значении двигательной 

активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта; 

Методологические основы и принципы построения программы 

воспитания 

 Принципы и подходы к формированию Программы определены в 

Примернойрабочейпрограммевоспитаниядляобразовательныхорганиза

ций,реализующих 

образовательныепрограммыдошкольногообразования» (одобрена 

решениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот«01»ию
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ля2021 №2/21, см. стр. 4-8), а также в основной образовательной 

программе дошкольного образования МАДОУ «ДС  №18 г. 

Челябинска» см стр.10 

 

Планируемые результаты освоения содержания регионального 

компонента: 

 1,5 - 3 года: 

1.  знаком с устным поэтическим творчеством. 

2.  проявляет положительное отношение к исполненным педагогом 

потешкам, пестушкам. 

3.  участвует в исполнении колыбельных песен, пестушек, потешек. 

4.  Знаком с назначением отдельных предметов быта, одеждой, 

жилищем, обращая внимание на их художественные особенности. 

3 - 4 года: 

1.  знаком с устным поэтическим творчеством. 

2.  имеет представления о происхождении и назначении потешек, 

прибауток, пестушек. 

3.  знаком с некоторыми фольклорными образами уральских 

произведений. 

4.  рассказывает об увиденном, пережитом в процессе общения с 

искусством, передает свои впечатления от окружающей 

действительности в изобразительной деятельности (рисование, лепка). 

5. имеет первичное представление о себе, членах семьи, степени 

родства и значимости в семье всех ее членов, о взаимоотношениях в 

семье, о семейном досуге, традициях и праздниках семьи, домашних 

животных. 

4 - 5 лет: 

1. имеет представления об уральской природе в разное время 

года.  

2. знаком с наиболее распространенными на Урале птицами, 

животными, насекомыми, растениями. 

3. знаком с жанровыми особенностями уральских колыбельных 

песен, уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, 

небылицах, поговорках, пословицах; развивать исполнительские 

умения, желание использовать их в игровой деятельности; 

развивать творческие способности детей, придумывать небылицы, 

заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами. 

4. передает свои впечатления от восприятия предметов быта, 

произведений искусства в продуктивной деятельности, создает 

выразительный образ. 
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5. Имеет представление о жизни в детском саду, 

взаимоотношениях детей, о работниках детского сада, о праздниках 

в детском саду.  

5-7 лет: 

1. Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: 

природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Знает 

названия некоторых  природных объектов (озер, гор, рек). Знает о 

растительном и животном мире уральского региона. 

2.  Проявляет интерес:  

- к истории развития родного края, в том числе в годы Великой 

Отечественной войны;  

- видам хозяйствования, предприятий города и их продукции;  

- особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, 

быту, традициям и обычаям среди народов, распространенных на 

Урале;  

- мест культурного и спортивного времяпровождения. 

3. Использует в речи выразительные средства произведений 

уральского устного народного творчества:  пословицы, небылицы 

(образные средства языка, ритм, рифму). 

4. Имеет представления о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, 

музеях, дворцах спорта и др). 

5. Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области 

спорта. 

Планируемые результаты на  этапе завершения детьми 

 дошкольного образования 

 («От рождения до школы» 

М. А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой, инновационная) 

Ценностные представления и мотивационных ресурсы 

• Инициативность.  

• Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных 

и других верований, их физических и психических особенностей. 

 • Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах. 
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 • Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность 

за начатое дело.  

• Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, 

«быть хорошим».  

• Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 

ответственности.  

• Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей 

страны.  

• Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей.  

• Стремление к здоровому образу жизни. 

Знания, умения, навыки 

Овладение основными культурными способами деятельности, 

необходимыми для осуществления различных видов детской 

деятельности.  

• Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции.  

• Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, 

мире.  

• Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение основными движениями).  

Когнитивные способности 

Любознательность.  

• Развитое воображение.  

• Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути решения.  

• Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

 • Умение искать и выделять необходимую информацию.  

• Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать, моделировать.  
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• Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы.  

• Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи.  

• Критическое мышление, способность к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения. 

Коммуникативные способности 

Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией.  

• Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать 

свои действия с остальными участниками процесса.  

• Умение организовывать и планировать совместные действия 

со сверстниками и взрослыми.  

• Умение работать в команде, включая трудовую и проект. 

Регуляторные способности 

Умение подчиняться правилам и социальным нормам.  

• Целеполагание и планирование (способность планировать свои 

действия, направленные на достижение конкретной цели). 

 • Прогнозирование.  

• Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности. 

• Самоконтроль 

4.2. Содержательный раздел Программы 

4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным 

Законом  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

«…должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, 

религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствовать реализации права 

обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать 

развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями». 



64 
 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми 

с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать 

навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного 

процесса физического воспитания детей (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
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формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к 

воздействию условий внешней среды;  

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие 

двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

 формирование элементарных представлений в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание 

правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение 

безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том 

числе традиционных народных игр, дворовых игр на 

территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому 

образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических 

навыков является важной частью воспитания культурыздоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка 

в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня 

играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во 

время приема пищи; 

  формировать у ребенка представления о ценности 

здоровья, красоте и чистоте тела;   
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  формировать у ребенка привычку следить за 

своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную 

жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей Программывоспитания. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Одно и тоже 

событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно.  

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовател

ьная 

деятельност

ь в семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

 

Беседа 

Совместные 

игры. 

Походы. 

Занятия в 

спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна.  
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спорта. 

Спортивные 

упражнения 

 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после дневного 

сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие  

-классические, 

– коррекционные. 

Занятия-развлечения 

Занятия 

 

Объяснение 

Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 Подвижные игры 

 

 

 

 

Беседа 

Совместные 

игры 

Чтение 

художественн

ых 

произведений 

 

4.2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 18 г.Челябинска» расположен в 

Курчатовском районе города Челябинска микрорайон Парковый. Город 

расположен в центре материка Евразия, на восточном склоне Уральских 

гор, на реке Миасс (бассейн Оби), среди водоемов: озера Смолино, 

Первое, Синеглазово и Шершневское водохранилище. Челябинск — 

седьмой по количеству жителей город в Российской Федерации, 

административный центр Челябинской области и единственный в России 
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городской округ с внутригородским делением. Челябинск – 

многонациональный город. Большая часть граждан из них русские, 

второй по численности национальной группой являются татары. Далее 

следуют: башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, 

выходцы из Азербайджана, Таджикистана, Узбекистана, чуваши, цыгане, 

марийцы, евреи, киргизы, грузины, представители других наций. Данный 

факт учитывается при формировании у дошкольников основ 

межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является 

деловым, научным, культурным и спортивным центром Южного Урала. 

Челябинск - крупный промышленный центр с предприятиями 

металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, 

трубной, химической, лёгкой и пищевой промышленности. Ознакомление 

с профессиями предприятий города способствуют воспитанию культуры 

труда (воспитанию трудолюбия, творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за 

внесение значительного вклада в достижение Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов, обеспечив бесперебойное 

производство военной и гражданской продукции на промышленных 

предприятиях, располагавшихся на территории города, и проявив при 

этом массовый трудовой героизм и самоотверженность. История ВОВ 

увековечена памятникам.. В пешей доступности расположен памятник 

защитнику отечества отблагодарный потомков возле МАОУ «ОЦ №2 г. 

Челябинска», что позволяет педагогическому коллективу более полно 

реализовать гражданско-патриотический компонент образования и 

воспитания дошкольников, организуя ежегодные акции памяти. 

В настоящее время содержание воспитания ребенка 

рассматривается в формировании и развитии базовых общечеловеческих 

и национальных ценностей. Такая система ценностей лежит в основе 

воспитывающей среды МАДОУ. Решая задачи организации эффективной 

воспитательной среды, мы реализуем инновационные подходы, создаем 

условия для активизации участия детей в социально значимых акциях и 

проектах. 

Перспективы участия МАДОУ в воспитательно значимых проектах 

и программах заключаются в апробации новых технологии используемых 

педагогами по развитию детской инициативы в ситуации успеха и в 
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системном использовании полученного опыта в практике работы своего 

детского сада. 

- ключевые элементы уклада МАДОУ: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы МАДОУ 

являются ключевые общие для всего детского сада событийные 

мероприятия «Календарного плана воспитательной работы», 

коллективные дела группы детей под руководством воспитателя через 

которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогических работников;  

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел 

педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного 

или индивидуального каждого участника);  

- в проведении общих мероприятий поощряется помощь старших 

детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие 

в общественно значимом деле;  

Внедрение новых технологий в образовательный процесс МАДОУ 

способствует более эффективному воспитанию ребенка, который 

стремится творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций и хочет получать новые знания об окружающем мире. 

Использование таких технологий влияет на формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению. 

В детском саду создана система методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для 

обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  

Инклюзия является ценностной основой уклада МАДОУ и 

основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и 

событий. 

Работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе с инвалидностью – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ДОО. 
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На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность каждого ребенка в различные формы жизни 

детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

4.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников в процессе реализации Программы 

воспитания 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

родители являются не только равноправными, но и равноответственными 

участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю 

совокупность общественных отношений: к труду, событиям внутренней и 

международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному 

бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. 

Семья – первичный коллектив, который даёт человеку представления о 

жизненных целях и ценностях. В семье ребёнок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во 

взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые 

регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В 

процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки 
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поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 

справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом 

дошкольного образования, одним из компонентов в структуре 

образовательного процесса дошкольного учреждения является 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

Каждое дошкольное образовательное учреждение не только 

воспитывает ребёнка, но и консультирует родителей по вопросам 

воспитания детей. Задача педагога - заинтересовать родителей 

возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в воспитании ребенка. Педагог дошкольного учреждения – 

не только воспитатель детей, но и партнёр родителей по их воспитанию. 

В процессе такого взаимодействия и педагоги, и родители стремятся к 

совместной деятельности по воспитанию дошкольников, разрешению 

возникающих трудностей, проявлению активности и инициативы. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с 

семьями воспитанников являются нормативные документы, 

закрепляющие основу взаимодействия (основные международные 

документы, нормативные документы федерального и регионального 

уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а 

также современные исследования основных направлений взаимодействия 
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ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в 

вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, 

требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи 

и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и 

форм работы с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского 

сада, оказывают практическую помощь семье.К ним относятся 

фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, 

а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации 

различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

Наглядная информация в виде стендов и уголков универсальна 

и имеет огромные возможности по освящению педагогического процесса. 

В то же время она не предусматривает непосредственного контакта 

педагога и родителя. Поэтому большое значение нужно придать   форме 

и способу подачи информации, а так же её содержанию.  

– информационно-аналитические (способствуют организации 

общения с родителями, их основной задачей является сбор, обработка и 

использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном 

уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических 

знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации.Только на основе 

анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, 

личностно-ориентированного подхода к ребёнку в условиях дошкольного 

учреждения и построение грамотного общения с родителями) 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных 

отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми.К ним относятся 

проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников 

и досугов) 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление 

поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 
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ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с 

особенностями его работы и педагогами. 

 В образовательном процессе дошкольного учреждения активно 

используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с 

родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и 

групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские 

тренинги; практикумы; Университеты педагогических знаний; 

родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; 

круглые столы; ток шоу; устные журналы, мастер-классы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей 

являются педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как 

самостоятельной формой, так и применяться в сочетании с другими, 

например, она может быть включена в собрание, посещение семьи. Целью 

педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному 

вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и 

родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, 

и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей 

педагогических умений по воспитанию детей, эффективному 

расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка 

педагогического мышления. 

Лекция – форма педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия организуется с целью обмена мнениями по проблемам 

воспитания. Это одна из интересных для родителей форм повышения 

уровня педагогической культуры, позволяющая включить их в 

обсуждение актуальных проблем воспитания. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление 

родителей со спецификой дошкольного образования, позволяет избежать 

многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями 

специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что 

беседы предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Педагог 

стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить, 



74 
 

помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше 

всего нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, 

задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать. Главное 

назначение консультации – родители убеждаются в том, что в детском 

саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с 

родителями, обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами 

семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, 

которая дает возможность родителям не только слушать лекции педагогов, 

но и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая лаборатория – данная форма предполагает 

обсуждение участия родителей в различных мероприятиях (спортивные, 

развлекательные и т.д.) 

Родительский тренинг – активная форма взаимодействия с 

родителями, которые хотят изменить свое отношение к поведению и 

взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является 

наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое применение 

наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, 

содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания 

практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержитматериалы информационного 

характера – правила для родителей, распорядок дня, объявления 

различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания 

детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 

выставки по определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, 

экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным 

помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об 

интересных случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и 

др.); 
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– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и 

другие. 
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4.3. Организационный раздел 

4.3.1. ПрограммыМатериально-техническое обеспечение 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и 

задачи воспитания, в т. ч.: 

http://my-shop.ru/shop/producer/1828/sort/a/page/1.html


76 
 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как 

индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой 

дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников;  

 организовывать участие родителей воспитанников 

(законных представителей), педагогических работников и 

представителей общественности в разработке Программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

воспитательной среды, уклада организации; 

 использовать в воспитательном процессе 

современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, 

коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

 обновлять содержание Программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования в  области воспитания, 

запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной 

среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование 

профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей воспитательную работу, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей. 

При создании материально-технических условий для детей с 

ограниченными возможностями здоровья Организация учитывает 

особенности их физического и психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для воспитательной работы с 

детьми (в т.ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов) оснащение и оборудование: 

– методический комплект для реализации Программы; 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие воспитание 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей;  
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Все используемые Организацией в образовательном процессе 

средства обучения, оборудование, материалы, исходя из особенностей 

реализации Программы, используются для решения воспитательных 

задач.    

Воспитательный процесс в ДОО обеспечен методическими 

материалами и средствами воспитания. 

Перечень методических материалов и средств воспитания 

Направления 
воспитания 

Методические материалы и средства воспитания 

Физическое и 
оздоровительное 

 стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», 

«Сегодня в мире спорта» (об актуальных спортивных 

событиях), «Наша гордость» (о российских чемпионах) 

 различный спортивный инвентарь 

 иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ 

жизни, занятия физкультурой и спортом 

 дидактические игры о здоровом образе жизни 

 схемы упражнений 

 атрибуты для подвижных игр 

 

4.3.2 Обеспеченность методическим материалами и средствами 

воспитания 

Для решения Организацией воспитательных задач используются 

следующие методические пособия по направлениям воспитания: 

Физическое  и оздоровительное 

АлямовскаяВ.Г. Здоровье. – М.:  Линкапресс, 1993 

КазинаО.Б. Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, 

развлечения, праздники, походы. – Ярославль: Академия Холдинг, 2005 

ГолицинаН.С., БухароваЕ.Е. Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников. – М.: Изд-во «Скрипторий 2003», 2006 

Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. – 

Волгоград: «Учитель», 2009  

Сивачева Л.Н.  Физкультура – это радость. СПб.: «Детство-Пресс», 

2001                 

Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. СПб.: 

«Детство-Пресс», 2001 



78 
 

Фомина Н.А. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика: 

методические рекомендации к программе по физическому воспитанию 

дошкольников / Н. А. Фомина. - Москва : Изд. дом Рос.акад. образования: 

Баласс, 2005 

4.3.3. Режим дня 

Глубочайшее своеобразие процесса воспитания состоит в том, что 

он органически вплетается  в повседневную детскую жизнь. Его нельзя 

организовать как особую деятельность и регламентировать ее. В течение 

всего времени пребывания в детском саду ребенок погружается в 

образовательный процесс, в котором воспитание является неотъемлемой 

частью и проходит через все режимные моменты.  

Правильный распорядок дня позволяет регулировать 

педагогический процесс, в полной мере использовать потенциал 

режимных моментов для решения воспитательных задач. 

Воспитательная работа организуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, восприятия художественной литературы) или их интеграции. 

 

Примерная циклограмма воспитательной работы с детьми 

Режимны
е 
моменты 

Совместная деятельность взрослых и 
детей 

Создание условий 
для 
самостоятельной 
деятельности 

Воспитательная 
деятельность в 
семье 

Совместная 
деятельность в 
режимных 
моментах 

Индивидуальная 
работа с детьми 

Утро Воспитание 
потребности в 
речевом общении 
с детьми и 
взрослыми. 

Сенсорное 
воспитание. 

Воспитание 
безопасного 
поведения (в 
быту, природе, на 
улице). 

Воспитание 
нравственно-
волевых качеств. 

Воспитание 
интереса к 
творческой 
деятельности. 

Воспитание 
культуры 
общения. 

Воспитание 
интереса к 
различным видам 
деятельности. 

Приобщение 
детей к лучшим 
образцам 
отечественного и 
мирового 
искусства. 

Воспитание 
потребности в 
речевом общении с 
детьми и 
взрослыми. 

Воспитание 
эстетических 
чувств через 
знакомство с 
художественной 
литературой, 
произведениями 
искусства. 

Образова- Воспитание Воспитание Воспитание 
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тельная 
деятель-
ность 

активного 
интереса к 
различным видам 
деятельности. 

Воспитание 
инициативность, 
ответственность, 
самостоятельност
ь 

Формирование 
умения работать в 
паре, группе, 
команде. 

Формирование 
творческого 
мышления. 

потребности в 
эмоционально-
личностном 
общении. 

Воспитание 
любознательности
, 
наблюдательности
, пытливости. 

эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности
. 

Воспитание 
гуманных чувств. 

Воспитание 
культуры 
поведения в 
общественных 
местах. 

Воспитывать 
уважительное 
отношение к 
членам семьи и их 
труду. 

Воспитание 
осознания 
ценности 
здорового образа 
жизни. 

Воспитание 
ответственности и 
самостоятельности
. 

Воспитание 
эмоционально-
чувственного 
отношения к 
предметам и 
явлениям 
действительности. 

Воспитание 
умения 
самостоятельно 
находить 
интересные 
занятия. 

    

    

 

 

 

 

4.3.4. Взаимодействие взрослого с детьми. События МАДОУ 

Традиционные праздники и мероприятия в Организации имеют 

большое воспитательное значение, пересекаются с календарно-

тематическим планированием. Форма проведения конкретного 

мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы 

ДОО.  

Целью проведения праздников, развлечений является наполнение 

ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание 

атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам.  
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Количество праздников самостоятельно определяется ДОО в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов детей. 

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный 

настрой и благотворно влияют на развитие психических процессов детей, 

создают прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления знаний, 

полученных на различных занятиях; способствуют нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии 

с традиционным народным календарем праздников. Проведение таких 

мероприятий сегодня является особенно актуальным, так как они играют 

огромную роль в приобщении дошкольников к духовным ценностям 

народной культуры, воспитывают в детях патриотические чувства. 

Главной целью нравственного воспитания дошкольников на основе 

народных праздников является приобретение детьми нравственного 

опыта, наследование духовного достояния русского  народа, достижение 

культуры межличностных и межнациональных отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к 

воспитанию дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и 

ценностей; раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

социализация, развитие коммуникативных навыков, творческих 

способностей. Традиционные мероприятия способствуют воспитанию  

чувства сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное 

событие для дошкольников. В увлекательной форме они развивают 

интерес ребенка к физическим упражнениям, различным видам спорта, 

мотивируют к здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, 

соревнованиях и других мероприятиях и добиваясь реально поставленной 

цели, дети получают возможность развить в себе волевые качества, 

учатся принимать ответственность за свои действия, приобретают 

крупицы бесценного опыта в стремлении к победе, учатся дружить и 

работать в команде.  

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную 

работу с воспитанниками сразу по нескольким направлениям: социально-

коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, 

вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных 

усилий. Творческие соревнования стимулируют развитие у 

воспитанников сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, 
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композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности и др.  

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, 

они дают реальные представления о том, что от каждого человека зависит 

состояние окружающей нас среды: природы, людей, коллектива, группы, 

близких. Воспитательная ценность акций заключается в формировании 

таких социально ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, 

инициативность, ответственность, социальная справедливость и др. 

Примерный перечень традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Обязательные  

для проведения мероприятия 

Возможные  

для проведения мероприятия 

Календарные 

праздники 

Осенний праздник 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День Победы 

День знаний 

День матери 

День смеха 

День космонавтики 

Праздник весны и труда 

День защиты детей 

День России 

День любви, семьи и верности 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

День города 

Фольклорные 

праздники 

- Масленица 

Традиционные 

мероприятия 

Выпускной День именинника 

День рождения детского сада 

День друзей 

Конкурс  

Выставка «Как я провел лето», 

«Осенние фантазии», «хобби моего 

папы», «Мамины руки не знают 

скуки». 
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Спортивные 

праздники 

Соревнования в рамках городской 

спартакиады «Малышок» 

День здоровья 

Папа, мама, я – спортивная семья 

Акции «Физическая культура и спорт – 
альтернатива пагубным 
привычкам» 

«Мир добра и толерантности» 

Всемирный День правовой помощи 
детям 

Месячник безопасности 

Всемирный День иммунитета 

«За здоровый образ жизни» 

Акции социальные («Подарки от 
друзей», «Доброе сердце», 
«Открытка для ветерана», 
«ДоброПочта» и др.) 
Акции экологические («Чистый 
двор», «Чистые дорожки», «Братья 
наши меньшие», «Птичья 
столовая» и др.) 
Акции здоровьесберегающие («Как 
сохранить здоровье», «Витамины 
на подоконнике», «Добрые 
поступки – доброе здоровье» и др.) 
Акции, направленные на 
безопасное поведение («Безопасная 
дорога», «Защити себя сам» и др.) 
Акции патриотические 
(«Патриоты», «Моя малая Родина», 
«Наш бессмертный полк» и др.) 

 

4.3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (в том числе, в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений) 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды ДОО, которая обеспечивает максимальную 

реализацию воспитательного потенциала специально организованного 

пространства (помещений, территории), материалов, оборудования, 

электронных образовательных ресурсов и средств воспитания детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, индивидуальными особенностями, соответствовать 

требованиям ФГОСДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

построена на следующих принципах (см. п. 3.5.ООП ДО). 

Перечень элементов РППС 

для решения воспитательных задач по направлениям воспитания детей 

Направления 
воспитания 

Пространство 
(помещение) ДОО 

Элементы РППС, обладающие 
воспитательным потенциалом 

Физическое и 
оздоровительное 

Групповые помещения Уголок физического саморазвития 

Физкультурный зал Мини-музей мяча  

Территория ДОУ Спортивная площадка 
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Тропа здоровья 

Среда – это не только условие, но и важный механизм достижения 

результатов воспитательной работы, это то, что окружает и связывает 

людей: объекты и субъекты, явления и события, дела и поступки, их 

характеристики и оценки. Эстетическая среда Организации – это 

педагогически организованная микросреда, обладающая высоким 

уровнем развития эстетической культуры, гибкой динамикой развития, 

предоставляющая большие возможности для мотивации субъектов к 

различным видам деятельности. 

Среда Образовательной организации обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных 

параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 

динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей 

и т.п. 

4.3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми 

категориями детей 

В дошкольном возрасте воспитание, образование и развитие – это 

единый процесс.  

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада Муниципального 

автономного образовательного учреждения «Детский сад № 18 г. 

Челябинска» и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

 На уровне уклада МАДОУ «ДС № 18 г. Челябинска» инклюзивное 

образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ДОО. 

 На уровне воспитывающих сред:  
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− предметно-пространственная среда строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ: в МАДОУ «ДС № 18 г. Челябинска» для 

детей с инвалидностью в ППС предусмотрены: разметка на территории и 

стенд навигации для слабовидяцих, сенсорная комната для снятия 

психологической нагрузки. 

− событийная среда МАДОУ «ДС № 18 г. Челябинска» обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни 

детского сообщества; 

 − рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. В МАДОУ «ДС № 18 г. 

Челябинска» оформлены индивидуальные и групповые выставки.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к 

реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-

взрослая общность в инклюзивном образовании развивается на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в МАДОУ «ДС № 18 г. 

Челябинска» являются: 

− формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 − формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

 − обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей;  

− налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими, в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  
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− взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей 

с ОВЗ;  

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества 

 

 

 

 

 

 

Приложении № 1 

Регламент по физической культуре на 2020-2021 

 

№гру

ппы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

8  09:10-09:30  09:10-09:30  

1 10:10-10:40 10:10-10:40   09:40-10:10 

2  08:40-09:00 09:10-09:30  08:40-09:10 

7   10:40-10:40 11:00-11:30У 10:20-10:50 

13 10:50-11:20  11:30-12:00У 10:10-10:40  

15 11:30-12:00У  10:50-11:20  11:45-12:15 

17  10:50-11:20  11:45-12:15 11:00-11:30У 

10 08:40-09:00   08:40-09:00 08:40-09:00  

9 09:10-09:30    09:10-09:30 

14  09:40-10:00  09:40-10:00  

16 09:40-10:00  09:40-10:00   
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Приложении № 2 

 Комплексно – тематическое планирование 

Примерный календарь тематических недель 

(праздников, событий, проектов и т.д.) 

на 2020-2021 учебный год 

Дата Примерные темы 

1-я неделя сентября 

1.09-03.09. 

«До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», 

«День знаний» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей 

2-я неделя сентября 

06.09.-10.09. 

«Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя 

планета» - тема определяется в соответствии с 

возрастом детей 

3-я неделя сентября 

13.09.-17.09. 

«Урожай» 

4-я неделя сентября 

20.09.-24.09. 

«Краски осени» 

5-я неделя сентября 

27.09.-01.10. 

 

«Животный мир» (дополнительно птицы, 
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1-я неделя октября 

04.10.-08.10 

насекомые, рыбы) 

2-я неделя октября 

11.10.-15.10. 

«Я – человек» 

3-я неделя октября 

18.10-22.10. 

«Народная культура и традиции»  

4-я неделя октября 

25.10.-29.10. 

«Наш быт» 

1-я неделя ноября 

01.11.-03.11. 

«Дружба», «День народного единства» - тема 

определяется в соответствии с возрастом детей 

2-я неделя ноября 

08.11-12.11.  

«Транспорт» 

3-я неделя ноября 

15.11.-19.11. 

«Кто как готовится к зиме» 

4-я неделя ноября 

22.11-26.11. 

«Моя семья», «День Матери» 

1-я неделя декабря 

29.11-03.12. 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 

2-я неделя декабря 

06.12.-10.12. 

 «Город мастеров» 

3-я неделя декабря 

13.12.-17.12. 

«Мастерская Деда Мороза» 

4-я неделя декабря 

20.12.-24.12. 

«Новогодний калейдоскоп» 

5-я неделя декабря 

27.12.-30.12. 

«Новогодний калейдоскоп» 

2-я неделя января 

10.01.-14.01. 

«В гостях у сказки» 

3-я неделя января 

17.01-21.01. 

 

«В гостях у сказки» 

«Здоровей-ка» 4-я неделя января 

24.01.-28.01 

1-я неделя февраля 

31.01-04.02. 

«Наш дом - Южный Урал» 

2-я неделя февраля 

07.02-11.02 

 «Этикет» 

3-я неделя февраля «Наши защитники» 
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14.02.-18.02. 

4-я неделя февраля 

21.02-25.02. 

 «Быть здоровыми хотим» 

1-я неделя марта 

28.02.-05.03 

 «Женский день» 

2-я неделя марта 

09.03-11.03 

«Миром правит доброта» 

3-я неделя марта 

14.03.-18.03 

«Маленькие исследователи» 

4-я неделя марта 

21.03.-25.03. 

«Весна шагает по планете» 

5-я неделя апреля 

28.03-01.04. 

«День смеха», «Цирк», «Театр» - тема 

определяется в соответствии с возрастом детей 

1-я неделя апреля 

04.04.-08.04. 

«Волшебница вода» 

2-я неделя апреля 

11.04.-15.04. 

 «Приведем в порядок планету», «Космос»- тема 

определяется в соответствии с возрастом детей 

3-я неделя апреля 

19.04.-22.04. 

 «Встречаем птиц» 

4-я неделя апреля 

25.04-29.04 

«Праздник весны и труда» 

1-я неделя мая 

04.05.-06.05. 

«День победы» 

 

2-я неделя мая 

11.05.-13.05. 

«Азбука безопасности» 

 

3-я неделя мая 

16.05-20.05 

«Мир природы» 

4-я неделя мая 

23.05.-27.05. 

«Вот какие мы стали большие», «До свидания, 

детский сад. Здравствуй, школа» - тема 

определяется в соответствии с возрастом детей 
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