
 

Тема консультации: "Роль семьи в духовно-нравственном 

воспитании ребенка" 

 

Формат: Групповая родительская консультация (продолжительность 

60-75 минут) 

Цель: 

Повысить осведомленность родителей о ключевой роли семьи в 

формировании духовно-нравственных ценностей у детей, мотивировать 

их к активному и осознанному участию в этом процессе, а также 

предоставить практические инструменты и идеи для реализации 

духовно-нравственного воспитания в повседневной жизни. 

Задачи: 

Актуализировать проблему: Подчеркнуть важность духовно-

нравственного воспитания в современном мире и его влияние на 

формирование личности ребенка. 

Определить ключевые понятия: Совместно с родителями разобраться, 

что такое "духовность" и "нравственность" в контексте воспитания, и 

как они проявляются в поведении и ценностях ребенка. 

Раскрыть механизмы влияния семьи: Обсудить, каким образом семья 

(личный пример, традиции, общение, атмосфера) формирует духовно-

нравственный стержень ребенка. 

Выявить трудности и барьеры: Дать возможность родителям озвучить 

свои опасения, вопросы и сложности, с которыми они сталкиваются в 

процессе воспитания. 

Предложить практические рекомендации: Предоставить конкретные, 

применимые в быту советы и стратегии для развития у детей таких 

качеств, как доброта, честность, ответственность, уважение, 

сострадание, патриотизм. 

Сформировать мотивацию: Вдохновить родителей на систематическую 

и осознанную работу в этом направлении, показав долгосрочные 

позитивные результаты. 

Создать поддерживающую среду: Способствовать обмену опытом 

между родителями, формированию чувства общности и взаимопомощи. 

 

I. Вступительная часть (10 минут) 

Приветствие и создание атмосферы (2 мин): 

Ведущий: "Добрый вечер, уважаемые родители! Я очень рад видеть вас 

сегодня. Спасибо, что нашли время прийти. Сегодня мы поговорим об 

одной из самых важных и, пожалуй, самых сложных тем в воспитании 

– о духовно-нравственном развитии наших детей. Это то, что делает 

человека Человеком с большой буквы." 

Можно предложить небольшое упражнение на знакомство, если группа 

незнакома, или просто попросить каждого коротко назвать свое имя и, 



например, одно слово, которое ассоциируется у них с "хорошим 

человеком". 

Актуализация темы (3 мин): 

Ведущий: "В современном мире, полном информации, технологий, 

быстрых перемен, мы часто задумываемся: каким вырастет наш 

ребенок? Какими ценностями он будет руководствоваться? Что 

поможет ему быть счастливым, успешным и при этом оставаться 

порядочным человеком? Именно духовно-нравственное воспитание 

закладывает тот фундамент, на котором строится вся жизнь." 

"Как вы думаете, почему эта тема так важна именно сейчас?" 

(Короткий интерактив, 1-2 ответа от родителей). 

Озвучивание цели и задач (2 мин): 

Ведущий: "Сегодня наша цель – вместе разобраться, как семья может 

стать главным источником и проводником этих ценностей. Мы 

обсудим, что такое духовность и нравственность, как они проявляются 

в жизни ребенка, и, самое главное, что мы, родители, можем делать 

каждый день, чтобы помочь нашим детям вырасти добрыми, честными, 

ответственными людьми." 

"Мы постараемся ответить на вопросы: 'Что это такое?', 'Как это 

работает?', 'Что делать?' и 'Как преодолеть трудности?'" 

Правила работы (1 мин): 

Ведущий: "Чтобы наша встреча была максимально продуктивной, 

давайте договоримся о нескольких простых правилах: уважать мнение 

каждого, быть активными, слушать друг друга и, конечно, быть 

открытыми к новому." 

 

II. Основная часть (45-50 минут) 

1. Что такое духовно-нравственное воспитание? (10 мин) 

Мозговой штурм/Ассоциации (5 мин): 

Ведущий: "Прежде чем говорить о роли семьи, давайте попробуем 

определить, что для нас значит 'духовность' и 'нравственность' в 

контексте воспитания ребенка. Какие слова, качества, поступки 

приходят вам на ум, когда вы слышите эти понятия?" 

*Записывать ответы на доске/флипчарте: доброта, честность, совесть, 

уважение, сострадание, ответственность, патриотизм, вера, любовь, 

милосердие, справедливость, порядочность, умение прощать, чувство 

долга, самоотверженность, трудолюбие и т.д.* 

Обобщение и уточнение (5 мин): 

Ведущий: "Отлично! Вы назвали очень важные качества. 

Действительно, духовно-нравственное воспитание – это формирование 

у ребенка системы ценностей, которая помогает ему отличать добро от 

зла, принимать правильные решения, строить гармоничные отношения 

с окружающими, быть ответственным за свои поступки и за свою 

жизнь. Это не просто набор правил, это внутренний компас, который 



ведет человека по жизни." 

"Духовность – это про смысл жизни, про внутренний мир, про связь с 

чем-то большим, чем мы сами (это может быть вера, природа, 

искусство, высокие идеалы). Нравственность – это про поступки, про 

отношения с другими людьми, про соблюдение общечеловеческих 

норм и правил." 

2. Семья – главный архитектор души (15 минут) 

Дискуссия: "Как семья влияет?" (7 мин): 

Ведущий: "Теперь, когда мы понимаем, о чем идет речь, давайте 

подумаем: каким образом семья, именно наша семья, влияет на 

формирование этих качеств у ребенка? Какие механизмы работают?" 

*Предполагаемые ответы родителей: личный пример, традиции, 

общение, совместная деятельность, атмосфера в доме, отношение к 

старшим, к труду, к животным, к природе, чтение книг, обсуждение 

фильмов, реакция на поступки ребенка и т.д.* 

Обобщение и акценты (8 мин): 

Ведущий: "Вы абсолютно правы! Семья – это первая и самая важная 

школа жизни. Ребенок впитывает все, как губка. И вот несколько 

ключевых моментов, на которые стоит обратить внимание:" 

Личный пример: "Самый мощный инструмент. Дети не столько 

слушают, сколько смотрят. Если мы хотим, чтобы ребенок был 

честным, мы сами должны быть честными. Если хотим, чтобы был 

добрым – проявлять доброту. Если хотим, чтобы уважал старших – 

уважать своих родителей и других взрослых." 

Атмосфера в доме: "Любовь, взаимоуважение, поддержка, доверие – 

это питательная среда для развития души. Конфликты, крики, 

несправедливость, наоборот, разрушают. Дом должен быть местом, где 

ребенок чувствует себя в безопасности и любимым." 

Семейные традиции: "Совместные ужины, праздники, чтение книг 

перед сном, помощь друг другу, благотворительность – все это 

формирует чувство общности, принадлежности, передает ценности из 

поколения в поколение." 

Общение и диалог: "Разговоры по душам, обсуждение сложных 

ситуаций, моральных дилемм, чувств – это учит ребенка анализировать, 

сопереживать, выражать свои мысли и чувства." 

Отношение к труду: "Приучение к посильному труду, к 

ответственности за свои обязанности – это основа формирования 

трудолюбия и уважения к чужому труду." 

Чтение и искусство: "Книги, фильмы, музыка, походы в театр или 

музей – это мощные источники нравственных уроков, расширяющие 

кругозор и эмоциональный мир ребенка." 

3. Трудности и вызовы (10 минут) 

Групповая работа/Обмен опытом (5 мин): 

Ведущий: "Конечно, все это звучит прекрасно, но на практике мы 



сталкиваемся с множеством трудностей. Что для вас самое сложное в 

духовно-нравственном воспитании? Какие вопросы или проблемы 

возникают?" 

*Дать возможность родителям высказаться. Записывать ключевые 

проблемы на доске: влияние интернета/соцсетей, агрессия в школе, 

отсутствие времени, непослушание, эгоизм, потребительское 

отношение, давление сверстников, отсутствие авторитета, собственные 

ошибки родителей и т.д.* 

Краткое обсуждение (5 мин): 

Ведущий: "Спасибо за вашу откровенность. Вы подняли очень важные 

темы. Действительно, современный мир бросает нам вызовы: 

информационный шум, влияние гаджетов, примеры из медиа, которые 

не всегда соответствуют нашим ценностям. И, конечно, наши 

собственные несовершенства, усталость, нехватка времени. Важно 

понимать, что мы не одиноки в этих трудностях. И именно поэтому так 

ценен наш сегодняшний разговор – чтобы делиться опытом и находить 

решения вместе." 

4. Практические инструменты и идеи (15 минут) 

Ведущий: "Давайте перейдем к самому главному – что конкретно мы 

можем делать каждый день, чтобы помочь нашим детям расти духовно 

и нравственно?" 

"Копилка добрых дел" (5 мин): 

Ведущий: "Предлагаю создать такую 'копилку' идей. Давайте вместе 

назовем конкретные действия, которые способствуют развитию 

доброты, честности, ответственности, уважения." 

*Ведущий задает наводящие вопросы, родители предлагают идеи, 

которые записываются на доске:* 

Доброта и сострадание: "Как научить ребенка быть добрым?" 

(Помогать младшим/старшим, заботиться о животных, делиться 

игрушками, проявлять участие к чужой беде, делать добрые дела 

анонимно, обсуждать истории о доброте). 

Честность и ответственность: "Как воспитать честность?" (Говорить 

правду, даже если страшно; признавать свои ошибки; не перекладывать 

вину; выполнять обещания; быть ответственным за свои 

вещи/уроки/поручения). 

Уважение: "Как научить уважать?" (Уважать старших, младших, 

сверстников, учителей, других людей независимо от их 

статуса/внешности; слушать, не перебивая; говорить 'спасибо' и 

'пожалуйста'; уважать чужое мнение и границы). 

Патриотизм и любовь к Родине: "Как привить любовь к своей стране?" 

(Рассказывать об истории, культуре, традициях; посещать памятные 

места; гордиться достижениями своей страны; бережно относиться к 

природе родного края; уважать государственные символы). 

Трудолюбие: "Как привить любовь к труду?" (Посильные домашние 



обязанности; поощрение за старание, а не только за результат; пример 

родителей; уважение к любому труду). 

"Семейный кодекс" или "Правила дома" (5 мин): 

Ведущий: "Очень эффективным инструментом может стать создание 

совместных правил или 'семейного кодекса'. Это не запреты, а 

договоренности, которые помогают всем членам семьи жить в 

гармонии. Например, 'Мы всегда говорим друг другу правду', 'Мы 

уважаем личное пространство каждого', 'Мы помогаем друг другу в 

трудную минуту'. Как вы думаете, стоит ли попробовать создать такие 

правила вместе с детьми?" 

*Краткое обсуждение, как это можно сделать (совместное обсуждение, 

запись на красивом листе, размещение на видном месте).* 

"Чтение с смыслом" (5 мин): 

Ведущий: "Не забывайте о силе книг! Читайте детям вслух, обсуждайте 

поступки героев, их мотивы, последствия их выбора. Задавайте 

вопросы: 'Как бы ты поступил на его месте?', 'Почему он так сделал?', 

'Что ты чувствуешь, когда читаешь эту историю?' Это развивает 

эмпатию, критическое мышление и нравственное понимание." 

*Можно предложить список рекомендованной литературы для разных 

возрастов.* 

 

III. Заключительная часть (10-15 минут) 

Подведение итогов (5 мин): 

Ведущий: "Сегодня мы с вами постарались разобраться в том, что такое 

духовно-нравственное воспитание, почему семья играет в нем такую 

важную роль, и какие конкретные шаги мы можем предпринять. 

Главное, что мы поняли: это не разовое мероприятие, а постоянный 

процесс, который требует нашего внимания, терпения и, конечно, 

любви." 

"Помните, что вы – главные авторитеты для своих детей. Ваш личный 

пример, 

 

 


