
Пряхина Мария 

Андреевна, 

педагог-психолог



 Общий стаж: 1 год

 Педагогический стаж: 1 год

 Стаж в МАДОУ «ДС №18 г. Челябинска»: 1 год

 Мое педагогическое кредо

 «Счастье не зависит от того, кто вы и что вы имеете; 

оно зависит исключительно от того, что вы думаете»



Сведения об образовании



Сведения о повышении квалификации































Мои публикации









Мои достижения

















Результаты деятельности по 

самообразованию

Тема: «Развитие эмоционального интеллекта у 

дошкольников» 2024-2026гг.

 Разработаны рекомендации для педагогов  и родителей по 

развитию эмоционального интеллекта у дошкольников;

 Разработан буклет для родителей «Почему важно 

развивать у ребенка эмоциональный интеллект»;

 Составлен список книг и статей по развитию 

эмоционального интеллекта у детей для родителей и 

педагогов;



 Разработаны консультации для родителей: «Особенности 

поведения гиперактивных детей», «Агрессивное 

поведение ребенка. Способы преодоления», «Тревожный 

ребенок в семье»;

 Разработан конспект занятия в детском саду на тему 

«Тайная жизнь наших эмоций»;

 Разработан конспект занятия для старшей и 

подготовительной группы «Веселые чувства»;

 Разработана картотека игр для работы с агрессивными 

детьми;

 Разработана картотека игр и упражнений «Сказочный мир 

эмоций: путь к гармонии».



Инновационная деятельность

2024-2027

Тема: «Использование метафорических ассоциативных 

карт в работе с детьми дошкольного возраста»

2025 год

 Разработана картотека игр с использованием МАК для 

детей;

 Разработаны методические рекомендации по 

использованию метафорических ассоциативных карт;

 Разработан конспект занятия для старшей и 

подготовительной группы с использованием МАК.



Мои выступления

 Тренинг для педагогов «День психологической 

разгрузки»

 Место выступления СП МАДОУ «ДС№18 г. 

Челябинска» 

 Дата 20.11.2024 года



Достижения моих воспитанниках




