
Юрина Анастасия Андреевна
Педагог - психолог



Педагогический стаж: 1 год
Категория: молодой специалист (с опытом работы до 3-х лет)
Мое педагогическое кредо: «Непослушание - единственное, что ребенок
может противопоставить неправильному обращению с ним».
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Результат деятельности по самообразованию

Тема самообразования: «Методы ранней диагностики и коррекции агрессивных проявлений у дошкольников
с использованием техник арт-терапии»

Результаты:
• Разработаны консультации для родителей (законных представителей) и воспитателей:
o «Детская агрессия. Как вести себя родителям?»;
o «Особенности агрессивного поведения детей дошкольного возраста»;
o «Арт-технологии в работе с агрессивными детьми».
• Разработана картотека арт-терапевтических упражнений для снятия психологического напряжения,

развития эмпатии и коммуникативных навыков
• Разработаны конспекты занятий по коррекции агрессивного поведения с использованием арт-

терапевтических техник:
o «Коррекция агрессивного поведения детей средствами песочной терапии»;
o «Методы арттерапии как средства профилактики и коррекции агрессии у детей в современном

дошкольном образовании».
• Разработаны рекомендации для родителей : «Агрессия не делает ребенка плохим», «Если вы оказались

родителем агрессивного ребенка», «Что делать, если мой ребенок начал драться?»
• Мастер-класс для педагогов «Способы и приемы взаимодействия педагогов с детьми с агрессивными

проявлениями»



Тема: Нейропсихологический подход в коррекции детской агрессии

Результаты:

• Разработана картотека нейропсихологических упражнений на развитие когнитивных
функций (2024 г.)

• Разработка упражнений направленных на развитие саморегуляции:
o Игра «Изобрази явление»;
o Упражнение «Сказочный цвет»;
o Игра «Расскажем и покажем»;
o Упражнение «Флажок».
• Создание нейродорожек для формирования новых нейронных связей (2024 г.)
• Разработка консультаций для воспитателей по работе с нейроиграми:
o «Нейроигры - инновационный метод в работе воспитателя с детьми дошкольного возраста»;
o «Развивающие и обучающие возможности нейрогимнастики и нейроигр».
• Разработка консультаций для родителей по развитию межполушарных связей, составление

рекомендаций:
o «Что такое «межполушарное взаимодействие», и как его развивать?».
• Мастер-класс для педагогов: «Как нейроигры помогут справится с агрессией» (14.03.2025 г.)

Инновационная деятельность



• Семинар-практикум для педагогов: «Профилактика эмоционального
выгорания» (23.10.2024 г.)

• Мастер-класс для родителей: «Адаптация детей к детскому саду»
(05.09.2024 г.)

• Мастер-класс для педагогов «Способы и приемы взаимодействия
педагогов с детьми с агрессивными проявлениями» (12.03.2025 г.)

• Мастер-класс для педагогов: «Как нейроигры помогут справится с
агрессией» (14.03.2025 г.)

Распространение педагогического опыта:



Достижения моих воспитанников




