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Результаты деятельности по самообразованию
2019-2024 гг

«Инновационные технологии на занятиях по физическому 
развитию детей старшего дошкольного возраста»

Консультации для родителей:

- Профилактика плоскостопия у детей старшего дошкольного возраста с 
использованием предметов домашнего обихода (карандаши, полотенца, 
носовые платки и т.д)

- Двигательная активность ребенка старшего дошкольного возраста в кругу 
семьи

- Семейное хобби - скандинавская ходьба

Консультации для педагогов:

- Детская йога как форма проведения утренней гимнастики

- Рекомендации по применению социоигровой технологии на занятиях 
ритмикой и хореографией с детьми старшего дошкольного возраста

- Как сделать физкультурный уголок в группе интересным и современным 
(консультация по использованию нестандартного оборудования)



Картотеки игр и упражнений

 Аудиокартотека музыкально-ритмических игр

 Картотека игр с использованием социогровой технологии 
на занятиях хореографией с детьми старшего дошкольного 
возраста

 Картотека игровых приемов для постановки корпуса на 
занятиях хореографией с детьми старшего дошкольного 
возраста

 Картотека игровых приемов самомассажа с мячом для 
МФР

 Картотека современных игр для использования на 
занятиях ритмики и хореографии «Игривый сборник» 



Конспекты занятий

 Занятие по ритмике «Зимние настроение» -

подготовительная к школе группа

 «Зверобика» - группы всех возрастов

 Игровой стретчинг «Зоопарк» - подготовительная к школе 

группа

 Занятие с использованием игровых технологий «Поиграем 

с дождиком» - вторая младшая группа

 Занятие с элементами степ-аэробики «Заюшкина избушка» 

- средняя группа

 Занятие в форме круговой тренировки «Тайна планет» -

подготовительная к школе группы



Сценарии праздников и развлечений

 «Летчиком я быть хочу!» - старшая и подготовительная к школе группы

 «Морской поход» - старшая и подготовительная к школе группы

 «В гостях у куклы Маши» - вторая младшая группа

 «Быть здоровыми хотим!» - старшая и подготовительная к школе 
группы

 День рождения детского сада «Оранжевое настроение» - группы всех 
возрастов

 Космический выпускной «Путешествие на планету Мечта» -
подготовительная к школе группа

 Сказочный выпускной «Цветик-семицветик» - подготовительная к 
школе группа

 «В гостях у Осени» - средняя группа



Мастер-классы для педагогов:
- «Здоровая спина (комплекс упражнений для педагогов)»
- «Суставная гимнастика»
- «10-минутная дыхательная релакс гимнастика»
- Мастер-классы с использованием современных фитнес технологий:  степ 

аэробика, хатка-йога, пилатес, стрейтчинг

Мастер-классы для родителей детей старшего дошкольного возраста:
- Игровой стретчинг в домашних условиях «Мама и ребенок»
- Танцевальная аэробика «Танцуем вместе с мамой»
- Мастер-класс для мам «Фитнес йога: восстановительная техника»

Мастер-классы для детей старшего дошкольного возраста:
- Мастер-класс по профилактике плоскостопия у детей старшего дошкольного 

возраста «Необычное путешествие к волшебному озеру»
- Подвижные игры с использованием социогровых технологий «Дружба 

познается в игре»
- Фитнес марафон в рамках недели «Здоровей-ка!»: «Маленький скалолаз», 

«Йога с любимой игрушкой», «Мультзарядка», «Волшебные мячики» 



Педагогическая разработка

 Внедрение социоигровой технологии в образовательную деятельность 

инструктора по физической культуре

 Модель применения социоигровой технологии на уроках хореографии с 

детьми старшего дошкольного возраста (опубликовано V Международный 

научно-практическая конференция, 25.06.2020)

 Картотека подвижных игр социоигровой направленности на занятиях  

физической культурой с детьми старшего дошкольного возраста. Игривый 

сборник (опубликована Международный образовательный портал 

«Солнечный Свет», 24.06. 2024)



Трансляция педагогического опыта

 Участник III Международной научно-практической конференции «Достояние 
Южного Урала: традиции народной художественной культуры»: статья 
«Социоигровая технология как инновационный подход на уроках хореографии с  
детьми    старшего     дошкольного возраста». ЮУрГГПУ / Факультет НХТ/ 
(20.03.2019.)

 Участник V Международной научно-практической конференции «Народное 
художественное творчество как источник формирования национального 
самосознания и этнокультурной самобытности»:  статья «Модель использования 
социоигровой технологии на уроках хореографии с детьми старшего дошкольного
возраста». ЮУрГГПУ / Факультет НХТ/ (25.06.2020.)

 Мастер-класс для педагогов «Детская йога как форма проведения утренней 
гимнастики» (22.11.2022.)

 Мастер-класс для педагогов «Фитнес йога: восстановительная техника» 
(29.11.2023.)

 Мастер-класс для педагогов «Методические рекомендации по использованию 
нестандартных форм организации физической активности детей старшего 
дошкольного возраста» (18.04.2024.)

 Мастер-класс для педагогов «Современные фитнес технологии:  степ аэробика, 
хатка-йога, пилатес, стрейтчинг» (13.03.2024.)

 Открытое занятие «Фестиваль искусств» (30.05.2024.)



Инновационная деятельность
2020-2024 гг

Тема: «Инновационные технологии на занятиях по 
физическому  развитию детей

старшего дошкольного возраста»

Консультации для педагогов

- Игровые приемы, помогающие развивать гибкость ребенка старшего 
дошкольного возраста в домашних условиях

- Инновационные технологии в физкультурно-оздоровительной работе в 
ДОУ

- Методические рекомендации по использованию нестандартных форм 
организации физической активности детей старшего дошкольного возраста

Банк картотек

- Картотека общеразвивающих упражнений с использованием пилатес

мяча

- Картотека игровых приемов с использованием фитнес-эспандера для

профилактики плоскостопия у детей старшего дошкольного возраста

- Картотека подвижных игр с использованием нестандартного

оборудования для детей всех возрастных групп



Инновационная деятельность
Тема: «Инновационные технологии на занятиях по 

физическому  развитию детей
старшего дошкольного возраста»

Конспекты занятий

- Занятие с использованием нестандартного оборудования  «Путешествие по 
временам года» - подготовительная к школе группа

- «Утренняя йога» - старшая и подготовительная к школе группы

- Игровой стретчинг «Юные энтомологи» - подготовительная к школе группа

- Занятие с использованием блоков для йоги «Построим дом и с друзьями в 

нем заживем» - старшая и подготовительная к школе группы

Мастер-класс для детей

- Летний интенсив для девочек старшего дошкольного возраста «Мечтаю 

стать балериной» (восемь мастер-классов, направленных на развитие 

гибкости и воспитание стопы)

- Йога с любимой игрушкой для детей старшего дошкольного возраста



Инновационная деятельность
Тема: «Инновационные технологии на занятиях по 

физическому  развитию детей
старшего дошкольного возраста»

Спортивные досуги

- «Необычный поход» - старшая группа

- Развлекательная эстафета с использованием нестандартного

оборудования «Весёленькие старты» - средняя, старшая и подготовительная

к школе группа

Проектная деятельность

- Скандинавская ходьба – новое семейное увлечение

- ЗОЖ – это весело!

- «Профессия-артист балета»



Инновационная деятельность
Тема: «Инновационные технологии на занятиях по 

физическому  развитию детей
старшего дошкольного возраста»

-Участник III Международной научно-практической конференции 
«Достояние Южного Урала: традиции народной художественной культуры»: 
статья «Социоигровая технология как инновационный подход на уроках 
хореографии с  детьми    старшего     дошкольного возраста». ЮУрГГПУ / 
Факультет НХТ/2019 год

-Участник V Международной научно-практической конференции 
«Народное художественное творчество как источник формирования 
национального самосознания и этнокультурной самобытности»:  статья 
«Модель использования социоигровой технологии на уроках хореографии с 
детьми старшего  дошкольного возраста». ЮУрГГПУ / Факультет 
НХТ/2020 год
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