Справка о проведенном мероприятии !!!!!
Направление: работа с детьми и воспитателями

Форма: мастер – класс

Тема: изготовление нестандартного оборудования, на тему «Быть здоровыми хотим»

Задачи: 
1.Мотивировать детей на двигательную активность, через использование нестандартного оборудования в самостоятельных видах деятельности
2.Совершенствовать двигательные навыки детей;
3.Воспитывать чувство радости, желание заниматься физической культурой;

4.Систематизировать образовательную работу по областям «Физическая культура» и «Здоровье»
Время проведения: 28.03 -29.03.2016г.

Участники:дети и воспитатели второй младшей групп, средних, старших, подготовительных.

Материал и оборудование:пластиковая бутылка, соль, колер, крупа (горох, фасоль, макароны). 
Ответственные: Зычкова М.А. и Федорина Н.Е. инструктора физической культуры.

Итоги: 

1.В мероприятии приняли участие дети и воспитатели.

2.Поднялся эмоциональный настрой.

3.Повысился  интерес утренней гимнастики,  к спортивным играм, занятиям, расширился  круг представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значении
4.Увеличился объем двигательной активности.
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Конспект утренней гимнастики с использованием  нестандартного оборудования (гантели изготовленные на мастер – классе).
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей и пробуждению организма для нормальной жизнедеятельности.

Задачи:
- создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад

- воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям

- развивать все группы мышц, координацию движений. Силу и выносливость

-воспитывать умение одновременно начинать и своевременно заканчивать упражнения под музыку

Оборудование:  гантели пластиковые.музыка
Место проведения:спортивный зал

Построение в шеренгу.

И.ф.к. Здравствуйте ребята!!! Сегодня мы будем занимать со спортивным снарядом ( предметом), а с каким узнаете отгадав загадку.
загадка

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...
(Гантели)
Мы будем заниматься с гантелями, которые мы с вами изготовили своими руками.

Инст.  Правильно.
 Направо! В обход по залу шагом марш!
1. Руки вдоль туловища. Гантели к плечам, вверх, к плечам, опустить (2-3 раза)

2. Гантели вверх, ходьба на носках.

3. Гантели в стороны, ходьба на пятках.

4. Подскоки.

5. Легкий бег.

6. Шагом, перестроение в три колонны.

7.  И.П. – ноги на ширине ступни, гантели на плечах.1 – поднять гантели вверх; 2 – гантели на плечи; 3 – вытянуть руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение (5-6 раз).
8. И.П. стоя руки у груди. Бокс.
9. И.П. – стойка ноги на ширине ступни, гантели в обеих руках у груди. 1-2 – присесть, вынести гантели вперед; 3-4 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
10. И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Наклоны туловища.
11. И.П. стоя на коленях, руки в стороны. Наклон туловища вправо (влево), касаясь гантелей пола.
12.  прыжки по 6-8 раз на правой (левой, двух) ноге
И.П. ноги вместе, руки с гантелями вдоль туловища
1 руки через стороны вверх, подняться на носки (вдох)
    2. наклон веред, колени не сгибать (выдох)
Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна, 

От лени и болезней

 Спасает всех она! 
Спасибо! До свидания!
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