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«Каждый ребенок – уникален»
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Мои публикации







Результаты деятельности по 

самообразованию

 Консультация для педагогов «Хореография в детском саду»

 Консультация для педагогов «Использование музыкального сопровождения на 

занятиях физической культурой в детском саду»

 Конспект занятия по физической культуре с использованием элементов 

хореографии в средней группе.

 Мастер – класс для педагогов «Мир дошкольного танца»



Педагогические разработки

 Картотека комплексов занятий по физической культуре для детей 1,5 - 7 лет

 Картотека подвижных игр для детей 3 - 4 лет

 Картотека подвижных игр для детей 4 - 5 лет

 Картотека подвижных игр для детей 5 - 6 лет

 Картотека подвижных игр для детей 6 - 7 лет

 Картотека подвижных игр народов Южного Урала

 Конспект занятия по физической культуре «Колобок» для детей второй младшей группы

 Конспект занятия по физической культуре «Космос» для детей средней группы

 План – конспект спортивного развлечения «Зарница» для детей старшей группы

 Конспект спортивного развлечения «В мире сказок» для детей второй младшей группы

 Перспективное планирование занятий по физической культуре для детей 3 – 7 лет



 Доклад “Создание развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО: создание условий в группе для самостоятельной 

двигательной активности детей”, методический час, уровень организации, 22 

ноября 2023 г.

 Консультация "Совместные спортивные досуги и праздники в ДОУ, как 

эффективная форма пропаганды здоровой и крепкой семьи", круглый стол 

"Организация работы с родителями по формированию здорового образа жизни 

дошкольников", уровень организации, 16 марта 2023 г.

 Консультация для педагогов "Игровой подход к развитию двигательных навыков 

дошкольников", методический час, уровень организации, 13 декабря 2022 г.

Выступления



Инновационная деятельность

2022-2025 гг. Тема: «Использование элементов хореографии на занятиях  физической 

культурой в ДОУ»

2022 год: 

 Консультация для педагогов «Хореография в детском саду»

 Конспект занятия по физической культуре с использованием элементов хореографии в 

средней группе

 Мастер – класс для педагогов «Мир дошкольного танца»

2023 год:

 Дополнительная общеобразовательная программа «Звёздочки» (возраст обучающихся 3 

– 5 лет; срок освоения 2 года).

 Сборник дыхательной гимнастики для детей 3-5 лет.

 Картотека пальчиковых игр с массажерами Су-Джок.



Достижения моих воспитанников










