Дидактическая игра по формированию основ ЗОЖ «Весёлый и грустный смайлики»

Образовательная область: физическое развитие; речевое развитие; социально-коммуникативное развитие.

Цель: познакомить детей с основами здорового образа жизни.

Задачи:

• развивать умение классифицировать что вредно, а что полезно для здоровья;

• развивать зрительную, слуховую и тактильную память, внимание, мелкую моторику;

• расширить словарный запас детей;

• воспитывать взаимное умение слушать играющих, не перебивать в ответе, дополнять информацию по просьбе ведущего;

• формировать умение дожидаться своей очереди в игре;

Материал: круги из картона «смайлик радостный» и «смайлик грустный», картинки из картона (на прищепках, на которых изображены положительные и негативные стороны ЗОЖ.

Ход игры:

Воспитатель объясняет правила игры:

«Ребята, посмотрите! Сегодня в гости к нам пришли смайлики. Один грустный – он не любит, когда ребята вредят своему здоровью. Другой – веселый,он рад, потому что ребята ведут здоровый образ жизни. А что же такое –здоровый образ жизни? И как его надо соблюдать? (ответы детей) Я предлагаю вам взять по одной прищепке с изображением и прикрепить его на тот смайлик, который подходит данному изображению. 

Другой вариант: По очереди дети подходят к волшебному мешочку, достают прищепку с изображением , а другие дети сопровождают изображение двигательной активностью. Например, на позитивные картинки дети реагируют хлопками, а при показе негативной картинки- топают ногами.

На картинках изображено:

1)Положительные стороны: соблюдение режима дня; правильное питание; занятия спортом; здоровый сон; прогулка на свежем воздухе; соблюдение правил гигиены (чистка зубов, мытьё рук перед едой); одежда по погоде.

2)Отрицательные стороны: вредная для здоровья пища; несоблюдение режима дня; вредное для глаз просмотр ТВ и компьютера (на близком расстоянии и длительное); одежда не по погоде; чтение лёжа (портит осанку и зрение); несоблюдение правил гигиены.


