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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изучение учебного предмета «Физика» на уровне основного общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образователь-

ных результатов 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.Патриотическое воспитание: 

    —проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;  

   —ценностное отношение к достижениям российских учѐных-физиков 

2.Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

—готовность к активному участию в обсуждении общественно- значимых и этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

— осознание важности морально-этических принципов в деятельности учѐного 

3.Эстетическое воспитание: — восприятие эстетических качеств физической науки: еѐ гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности  

4.Ценности научного познания: — осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; — 

развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности 

5.Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

  —осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 

оборудованием в домашних условиях; — сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека  

6.Трудовое воспитание: — активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих, в том числе и 

физических знаний; 

—интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой 

7.Экологическое воспитание: 

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; — 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения 

8.Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

  —потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям других; —повышение уровня своей компетентности 

через практическую деятельность; —потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

  —осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей 

в области физики; —планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний; —оценка своих действий с учѐтом влияния на 

окружающую среду, возможных глобальных последствий 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия  

Базовые логические действия: 

—выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

—устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; — выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

—выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы 

о взаимосвязях физических величин; 

—самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учѐтом самостоятельно выделенных 

критериев) 
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Базовые исследовательские действия: 

      —использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

—проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; —оценивать на применимость и 

достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования или эксперимента; — самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного наблюдения, опыта, исследования; —

прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах Работа с информацией: —

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учѐтом предложенной учебной физической задачи; —анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; — самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями 

Универсальные коммуникативные действия Общение: 

— в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

—сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

— выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

— публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, проекта) Совместная деятельность (сотрудничество): 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной физической проблемы; 

—принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по еѐ достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; обобщать мнения 

нескольких людей; 

— выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

— оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия 

Универсальные регулятивные действия Самоорганизация: 

— выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических знаний; 

— ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

—самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; — делать выбор и брать ответственность за решение 

Самоконтроль (рефлексия): — давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту; —вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; —оценивать соответствие результата цели и условиям 

Эмоциональный интеллект: — ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого 

Принятие себя и других: 

—признавать своѐ право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и такое же право другого 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

7 класс 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

—использовать понятия: физические и химические явления; наблюдение, эксперимент, модель, гипотеза; единицы физических величин; атом, молекула, агрегатные состояния вещества 

(твѐрдое, жидкое, газообразное); механическое движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сил, деформация (упругая, пластическая), 

невесомость, сообщающиеся сосуды; —различать явления (диффузия; тепловое движение частиц вещества; равномерное движение; неравномерное движение; инерция; взаимодействие тел; 

равновесие твѐрдых тел с закреплѐнной осью вращения; передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами; атмосферное давление; плавание тел; превращения механической 

энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; —распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в живой и неживой природе; действие силы трения в природе и технике; 
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влияние атмосферного давления на живой организм; плавание рыб; рычаги в теле человека; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 

свойства/признаки физических явлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (масса, объѐм, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила 

тяжести, вес тела, сила трения, давление (твѐрдого тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы, момент силы, коэффициент полезного действия 

механизмов, кинетическая и потенциальная энергия); при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

— характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия 

рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения механической энергии; при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

—объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико-ориентирован- ного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить 

объяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных свойства физических явлений, физических закона или закономерности; 

— решать расчѐтные задачи в 1—2 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, подставлять 

физические величины в формулы и проводить расчѐты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность полученной физической величины; 

—распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), различать и интерпретировать 

полученный результат, находить ошибки в ходе опыта, делать выводы по его результатам; 

—проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования, 

записывать ход опыта и формулировать выводы; 

—выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объѐма, силы и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов; записывать показания приборов с учѐтом 

заданной абсолютной погрешности измерений; 

—проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от времени движения 

тела; силы трения скольжения от веса тела, качества обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел; силы упругости от удлинения пружины; 

выталкивающей силы от объѐма погружѐнной части тела и от плотности жидкости, еѐ независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело; условий плавания тел, 

условий равновесия рычага и блоков); участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

—проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества жидкости и твѐрдого тела; сила трения скольжения; давление воздуха; выталкивающая сила, действующая на 

погружѐнное в жидкость тело; коэффициент полезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальную 

установку и вычислять значение искомой величины; 

— соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

—указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная 

плоскость; 

—характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, гидравлический пресс, 

манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические законы и закономерности; 

— приводить примеры / находить информацию о примерах практического использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами 

и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

—осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путѐм сравнения различных источников 

выделять информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приѐмами кон-

спектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

—создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2—3 источников информации физического содержания, в том числе публично делать краткие сообщения о 

результатах проектов или учебных исследований; при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

—при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана действий, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих 
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8 класс 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

—использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный 

пар, влажность воздуха; температура, внутренняя энергия, тепловой двигатель; элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, постоянный 

электрический ток, магнитное поле; 

— различать явления (тепловое расширение/сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация 

(отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение); электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, 

взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих 

данное физическое явление; 

—распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, 

кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоѐмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега; электрические явления в атмосфере, электричество живых 

организмов; магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние; при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства/признаки физических явлений; 

—описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоѐмкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, 

электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока); при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; —характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя основные положения молекулярно-

кинети- ческой теории строения вещества, принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон 

сохранения энергии; при этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; —объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1—2 логических шагов с опорой на 1—2 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

— решать расчѐтные задачи в 2—3 действия, используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять 

недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для еѐ решения, проводить расчѐты и сравнивать полученное значение физической величины с 

известными данными; —распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; —проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (капиллярные явления, 

зависимость давления воздуха от его объѐма, температуры; скорости процесса остывания/нагревания при излучении от цвета излучающей/поглощающей поверхности; скорость испарения 

воды от температуры жидкости и площади еѐ поверхности; электризация тел и взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных 

полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать проверяемые 

предположения, собирать установку из предложенного оборудования; описывать ход опыта и формулировать выводы; 

— выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; сравнивать 

результаты измерений с учѐтом заданной абсолютной погрешности; 

—проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его длины, площади 

поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике; исследование последовательного и па-

раллельного соединений проводников): планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной 

зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

— проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоѐмкость вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): планировать измерения, 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

—соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 
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—характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турбина, амперметр, 

вольтметр, счѐтчик электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности; —распознавать простые технические устройства и измерительные 

приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы 

электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; —приводить примеры/находить 

информацию о примерах практического использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

—осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, на основе имеющихся знаний и путѐм сравнения дополнительных источников выделять информацию, которая 

является противоречивой или может быть недостоверной; 

— использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приѐмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; —создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая информацию из 

нескольких источников физического содержания, в том числе публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

—при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы; выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты 

9 класс 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

—использовать понятия: система отсчѐта, материальная точка, траектория, относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, центростремительное 

ускорение, невесомость и перегрузки; центр тяжести; абсолютно твѐрдое тело, центр тяжести твѐрдого тела, равновесие; механические колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук; 

электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения; альфа-, бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная 

энергетика; 

—различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 

взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движение, отражение звука, прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, дисперсия света, естественная 

радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

—распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, 

реактивное движение живых организмов, восприятие звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические явления в природе, биологическое 

действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского излучений; естественный радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов; действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства/признаки физических явлений; 

— описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение, 

путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и мощность, потенциальная 

энергия тела, поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина волны, 

громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления среды); при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы 

физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

—характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип относительности 

Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел при ядерных реакциях; при этом давать 

словесную формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

— объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 

2—3 логических шагов с опорой на 2—3 изученных свойства физических явлений, физических законов или закономерностей; 
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— решать расчѐтные задачи (опирающиеся на систему из 2— 3 уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчѐты и оценивать реалистичность полученного 

значения физической величины; 

—распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать правильность 

порядка проведения исследования, делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и опытов—проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии; зависимость периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жѐсткости пружины и независимость от 

амплитуды малых колебаний; прямолинейное распространение света, разложение белого света в спектр; изучение свойств изображения в плоском зеркале и свойств изображения предмета 

в собирающей линзе; наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования; описывать ход опыта и его 

результаты, формулировать выводы; 

—проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы); обосновывать выбор способа 

измерения/измерительного прибора; 

—проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости; 

периода колебаний математического маятника от длины нити; зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): планировать исследование, 

самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

—проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жѐсткость пружины, коэффициент 

трения скольжения, механическая работа и мощность, частота и период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): 

планировать измерения; собирать экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции; вычислять значение величины и анализировать полученные 

результаты с учѐтом заданной погрешности измерений; 

—соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

—различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, абсолютно твѐрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра; 

—характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, 

эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

закономерности; —использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-

практических задач; оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; —приводить примеры/находить информацию о примерах практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 

—осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности полученной 

информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; — использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, 

справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приѐмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую; —создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников физического содержания, публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности; при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление презентацией с учѐтом особенностей аудитории 

сверстников 

 

        2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ФИЗИКА 7 - 9» 
Физика и физические методы изучения природы  

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Измерение физических величин. Международная система единиц. Научный метод познания. Наука и 

техника. 

Демонстрации. 

Наблюдения физических явлений: свободного падения тел, колебаний маятника, притяжения стального шара магнитом, свечения нити электрической лампы.  
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Лабораторные работы и опыты 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Наблюдать и описывать  физические явления, высказывать предположения – гипотезы, измерять расстояния и промежутки времени, определять цену деления шкалы прибора. 

Школьный компонент 

Взаимосвязь природы и человеческого общества. Охрана окружающей среды в лесу, на реке, в городе, по месту проживания и учебы. Меры безопасности при работе в кабинете физики.  

 

Механические явления. 

Кинематика 

Механическое движение. Траектория. Путь — скалярная величина. Скорость — векторная величина. Модуль вектора скорости. Равномерное прямолинейное движение. Относи-

тельность механического движения. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. 

Ускорение — векторная величина. Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости пути и модуля скорости равноускоренного прямолинейного движения от 

времени движения. Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение. 

Демонстрации: 

1. Равномерное прямолинейное движение. 

2. Свободное падение тел. 

3. Равноускоренное прямолинейное движение. 

4. Равномерное движение по окружности. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение ускорения свободного падения. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, пройденный 

за данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямолинейном 

движении  тела. Определять путь и ускорение движения тела по графику зависимости скорости равноускоренного прямолинейного движения тела от  времени. Находить центростремительное 

ускорение при движении тела по окружности  с постоянной по модулю скоростью. 

 Школьный компонент  
Скорость движения автотранспорта и тормозной путь автомобиля. 

Полезное и вредное трение. Правила дорожного и пешеходного движения. Меры предосторожности при гололеде. Безопасное поведение на дорогах во время гололеда и дождя. Безопасный 

спуск по канату. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Безопасность поведения на дорогах. Расчет скорости движения транспорта и тормозного пути. Расчет траектории 

движения транспорта. Дорога глазами водителя. 

Ожидаемые результаты.  

Уметь объяснить младшим детям принципы безопасного поведения на дороге и продемонстрировать их на примере реальной улицы. 

Скорость движения автотранспорта и уменьшение выброса в атмосферу отравляющих веществ. 

Экономия энергорессурсов при использовании в практике явления инерции. 

Гравитационные пылеосадочные камеры. 

ИЗС для глобального изучения влияния деятельности человека на природу планеты. 

Проблемы космического мусора.  Центробежные очистители. 

Мировые достижения в освоении космического пространства. 

 

Динамика  

Инерция. Инертность тел. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса — скалярная величина. Плотность вещества. Сила — векторная величина. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. Движение и силы. 

Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Центр тяжести. 

Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Условия равновесия твердого тела.  

Демонстрации: 

1. Сравнение масс тел с помощью равноплечих весов. 

2. Измерение силы по деформации пружины. 
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3. Третий закон Ньютона. 

4. Свойства силы трения. 

5. Барометр. 

6. Опыт с шаром Паскаля. 

7. Гидравлический пресс. 

8. Опыты с ведерком Архимеда. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение массы тела. 

2. Измерение объема тела. 

3. Измерение плотности твердого тела. 

4. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

5. Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. 

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. 

7. Исследование условий равновесия рычага.  

8. Измерение архимедовой силы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Измерять массу тела, измерять плотность вещества. Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или массы на основе второго закона Ньютона. Исследовать зависимость 

удлинения стальной пружины от приложенной силы. Исследовать зависимость  силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. Измерять силы 

взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения. Исследовать условия равновесия рычага. Экспериментально находить центр тяжести плоского тела. Обнаруживать 

существование атмосферного давления. Объяснять причины плавания тел. Измерять силу Архимеда. 

 

Школьный компонент  
Безопасная работа с режущими и колющими инструментами. Первая медицинская помощь при резаных и колющих ранах. 

Водоисточники 

Изменение состава атмосферы в результате человеческой деятельности. ТЭЦ-5 Правило проветривания помещения. Значение озона и озонового слоя для жизни человека. Ученики должны 

уметь объяснять, как мы пьем и дышим. 

Экологически вредные последствия использования водного и воздушного транспорта. 

Единый мировой воздушный и водный океаны.  

Безопасность поведения на воде. Профилактика первой помощи. Правила тушения бензина и спирта. Знать средства спасения утопающего на воде в теплое и холодное время года, 

последовательность действий при спасении и умение их выполнить. 

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и волны.  

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Кинетическая энергия. Работа. Потенциальная энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия (КПД). 

Возобновляемые источники энергии. 

Механические колебания. Резонанс. Механические волны. Звук. Использование колебаний в технике. 

 Демонстрации: 

1. Простые механизмы. 

2. Наблюдение колебаний тел. 

3. Наблюдение механических волн. 

Лабораторные работы и опыты: 

4. Измерение КПД наклонной плоскости. 

5. Изучение колебаний маятника. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел. Измерять работу силы. Вычислять кинетическую энергию тела. Вычислять энергию упругой 

деформации пружины. Вычислять потенциальную энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон сохранения  механической энергии для расчета потенциальной и кинетической 
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энергии тела. Измерять мощность. Измерять КПД наклонной плоскости. Вычислять КПД простых механизмов. Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость периода 

колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и скорость  распространения звуковых волн.  

Школьный компонент  
Понятие равновесия в экологическом смысле. Экологическая безопасность различных механизмов. Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.  

Признаки утомления органов слуха, способы их снятия. Микроклимат в классе и квартире. Голосовой аппарат человека. Слуховой аппарат человека. Профилактика нормального слуха 

человека. Перкуссия в медицине. Ультразвук и инфразвук, их влияние на человека. Роль ультразвука в биологии и медицине. Акустические очки. Наблюдение за улицей, внимательное 

отношение к звуковым сигналам, шуму машин, особенно во время дождя, когда капюшоны и зонтики мешают детям увидеть приближающиеся издалека автомобили.  

Шумовое загрязнение среды. Последствия и пути его преодоления. Ультразвук. Ультразвуковая очистка воздуха. 

Вредное влияние вибраций на человеческий организм. 

Строение и свойства вещества  

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, 

жидкостей и твердых тел.  

Демонстрации: 

6. Диффузия в растворах и газах, в воде. 

7. Модель хаотического движения молекул в газе. 

8. Модель броуновского движения. 

9. Сцепление твердых тел. 

10. Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

11. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. 

Лабораторные работы и опыты: 

Измерение размеров малых тел. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Наблюдать и объяснять явление диффузии. Выполнять опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на 

основе  атомной теории строения вещества. 

Школьный компонент  
Распространение загрязняющих веществ в атмосфере и водоемах. 

Источники твердых, жидких и газообразных веществ, загрязняющих окружающую среду Саратовской области. 

Меры безопасности при знакомстве с неизвестными веществами. Влияние паров ртути на организм человека. Диффузия в живой природе, ее роль в питании и дыхании человека и живых 

организмов. Гигиена кожи. Моющие средства и правила хранения и использования чистящих средств в быту. 

Тепловые явления  

Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. 

Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Демонстрации: 

1. Принцип действия термометра. 

2. Теплопроводность различных материалов. 

3. Конвекция в жидкостях и газах. 

4. Теплопередача путем излучения. 

5. Явление испарения. 

6. Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. 

2. Исследование процесса испарения. 

3. Измерение влажности воздуха. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Наблюдать изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и работе внешних сил. Исследовать  явление теплообмена при смешивании холодной и горячей воды. Вычислять 

количество теплоты и удельную теплоемкость вещества при теплопередаче. Наблюдать изменения внутренней энергии воды в результате испарения. Вычислять количества теплоты в 
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процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. Вычислять удельную теплоту плавления и парообразования вещества. Измерять влажность воздуха. 

Обсуждать экологические последствия применения двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций. 

Школьный компонент 

Влияние характеристик окружающей среды (температура, атмосферное давление, влажность) на жизнедеятельность человека. Уметь осуществлять измерения температуры тела. Влияние 

повышенной и пониженной температуры на организм человека. Оказание первой помощи при высокой температуре (физические методы охлаждения тела человека при высокой температуре 

и согревание тела при обморожении). Соблюдение теплового режима в школе и дома. Гигиенические требования к воздухообмену в классе. Круговорот воздуха в природе. Роль испарения 

при понижении температуры во время болезни и при охлаждении продуктов питания в летнее время на природе. Влияние влажности на самочувствие человека. 

Одежда по сезону. Объяснить, почему опасно мокрыми руками на морозе хвататься за железо. Сосудистые реакции на повышение температуры. Принципы закаливания. Правила 

проветривания помещений. Факторы, способствующие обморожению. Как надо одеваться зимой, чтобы не получить обморожение, правила приема солнечных ванн. Оказание первой помощи 

при тепловом ударе и обморожении. 

Загрязнение атмосферы выхлопными газами и их влияние на здоровье человека. Охрана окружающей среды. Парниковый эффект. Новые виды топлива. 

Нарушение теплового баланса природы. 

Электрические явления  

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Напряжение. Конденсатор. Энергия 

электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электрическое сопротивление. Электрическое напряжение. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон Ома для участка элект-

рической цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Правила безопасности при работе с источниками электрического тока. 

Демонстрации: 

12. Электризация тел. 

13. Два рода электрических зарядов. 

14. Устройство и действие электроскопа. 

15. Проводники и изоляторы. 

16. Электростатическая индукция. 

17. Источники постоянного тока. 

18. Измерение силы тока амперметром. 

19. Измерение напряжения вольтметром. 

Лабораторные работы и опыты: 

20. Опыты по наблюдению электризации тел при соприкосновении. 

21. Измерение силы электрического тока. 

22. Измерение электрического напряжения. 

23.          Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения. 

24. Измерение электрического сопротивления проводника. 

25. Изучение последовательного соединения проводников. 

26. Изучение параллельного соединения проводников. 

27. Измерение мощности электрического тока. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Наблюдать явления электризации тел при соприкосновении. Объяснять явления электризации тел и взаимодействия электрических зарядов. Исследовать действия электрического 

поля на тела из проводников и диэлектриков. Собирать электрическую цепь. Измерять силу тока в электрической цепи, напряжение на участке цепи, электрическое сопротивление. 

Исследовать зависимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять работу и мощность тока электрической цепи. Объяснять явления нагревания проводников 

электрическим током. Знать и выполнять правила безопасности при работе с источниками тока. 

Школьный компонент  
Электризация одежды и методы ее устранения. Правила безопасности при транспортировке и переливании горючих веществ. Влияние стационарного электричества на биологические 

объекты. 
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Использование электричества в производстве, быту. Правила безопасной работы с электрическими приборами в школе и дома. Знакомить учащихся со значениями безопасного напряжения и 

силы тока.  

Короткое замыкание и его последствия. Предохранители и вред ―жучков‖. Роль заземления. Рассказать о поведении во время грозы.  

Объяснить учащимся, почему опасно касаться опор высокого напряжения или трансформаторной будки. Биоэлектропотенциалы. Правила поведения вблизи места, где оборванный провод 

высокого напряжения соприкасается с землей. Атмосферное электричество. 

Электрический способ очистки воздуха от пыли. 

Разряд молний и источники разрушения озона. Изменение электропроводности загрязненной атмосферы. 

Магнитные явления  

Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. 

Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Трансформатор. 

Демонстрации: 

28. Опыт Эрстеда. 

29. Магнитное поле тока. 

30. Действие магнитного поля на проводник с током. 

31. Устройство электродвигателя. 

32. Электромагнитная индукция. 

33. Устройство генератора постоянного тока. 

Лабораторные работы и опыты: 

34. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

 Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления намагничивания вещества. Исследовать  действие электрического тока в прямом проводнике 

на магнитную стрелку. Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с током. Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Изучать принцип действия электродвигателя. 

Школьный компонент 

Влияние магнитных бурь на самочувствие человека. Применение магнитов в медицине. Использование магнитных сережек, браслетов, магнитных приборов для проращивания семян. 

Электромагнитные колебания и волны. 

Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет — электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Плоское зеркало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Оптические приборы. Дисперсия света. 

Демонстрации: 

35. Свойства электромагнитных волн. 

36. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

37. Принципы радиосвязи. 

38. Прямолинейное распространение света. 

39. Отражение света. 

40. Преломление света. 

41. Ход лучей в собирающей линзе. 

42. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

43. Получение изображений с помощью линз. 

Лабораторные работы и опыты: 

44. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

45. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   
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Экспериментально изучать явление электромагнитной индукции. Получать переменный ток вращением катушки в магнитном поле. Экспериментально изучать явление отражения 

света. Исследовать свойства изображения в зеркале. Измерять фокусное расстояние собирающей линзы. Получать изображение с помощью собирающей линзы. Наблюдать явление дисперсии 

света. 

Школьный компонент 

Влияние магнитного поля на биологические объекты. 

Преимущество электротранспорта. Способы экономии электроэнергии. ГЭС. ЛЭП. Ухудшение зрения и ультрафиолетовое излучение. 

Изменение прозрачности атмосферы под действием антропогенного фактора и его экологические последствия.  

Профилактика защиты глаз в яркий солнечный день, в ясный зимний день, на воде. 

Квантовые явления. 

Строение атома. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Линейчатые спектры. Атомное ядро. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс. Энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Методы регистрации ядерных излучений. Ядерные реакции. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций. 

Демонстрации: 

46. Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

47. Устройство и принцип действия счетчика ионизирующих частиц. 

48. Дозиметр. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий):   

Наблюдать линейчатые спектры излучения. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Вычислять дефект масс и энергию связи атомов. Находить период полураспада 

радиоактивного элемента. Обсуждать проблемы влияния радиоактивных излучений на живые организмы. 

Школьный компонент  
Опасность ионизирующей радиации.  Естественный радиационный фон. 

АЭС и их связь с окружающей средой. Катастрофа на Чернобыльской АЭС и еѐ последствия. 

Экологические проблемы ядерной энергетики (безопасное хранение радиоактивных отходов, степень риска аварий на атомных электростанциях). 

Лучевая болезнь. 

Ядерная война – угроза жизни на Земле. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Календарно - тематическое планирование уроков физики  в 7 классе  (68 часов в год  – 2 часа  в неделю) 

№ п/п  Тема урока. 

 

Тип урока Планируемые результаты 

(в соответствии с ФГОС) 

 

 Понятия Предметные 

результаты 

УУД Личностные результаты Основные 

направления 

воспитательно

й 

деятельности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Введение (4часа)  

1/1 Вводный 

инструктаж поТБ. 

Что изучает 

Изучение 

нового 

материала 

предмет физика 

физические явления 

физические тела 

овладение научной 

терминологией 

наблюдать и описывать 

формирование учебно-

познавательного интереса к 

новому материалу, способам 

осознание важности изучения физики, 

проведение наблюдения, 

формирование познавательных 

1-8 
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физика.  материя, вещество, поле физические явления решения новой задачи интересов  

2/2 Физические 

величины. 

Измерение 

физических 

величин. 

Изучение 

нового 

материала 

физическая величина 

цена деления шкалы 

погрешность измерения 

формирование научного 

типа мышления 

формирование умений работы 

с физическими величинами 

убежденность в возможности познания 

природы 

3/3 Л/ р.№ 1 

«Определение 

цены деления 

измерительного 

прибора». 

Закреплени

е  

физическая величина 

цена деления шкалы 

погрешность измерения 

овладение 

практическими 

умениями определять 

цену деления прибора 

оценивать границы 

погрешностей 

результатов 

целеполагание, планирование 

пути достижения цели, 

формирование умений работы 

с физическими приборами, 

формулировать выводы по 

данной л.р. 

осуществлять взаимный контроль, 

устанавливать разные точки зрения, 

принимать решения, работать в группе 

развитие внимательности 

аккуратности 

4/4 Физика и 

техника. 

Повторение  И. Ньютон 

Дж. Максвелл 

С.П. Королев 

Ю.А. Гагарин и др 

формирование 

убеждения в высокой 

ценности науки в 

развитии материальной 

и духовной культуры 

людей 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

основы прогнозирования, 

аргументировать свою точку 

зрения 

оценивать ответы одноклассников, 

осуществлять расширенный поиск 

информации 

формирование ценностных отношений 

друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений 

 Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)  

5/1 Строение 

вещества. 

Молекулы. 

Изучение 

нового 

материала 

материальность 

объектов и 

предметов 

молекула 

атомы 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу и 

другие источники 

информации. 

понимание различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их объяснения, 

овладение универсальными 

учебными действиями на 

примерах гипотез для 

объяснения известных фактов  

устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение 
1-8 

6/2 Движение 

молекул 

Закреплени

е  

метод рядов овладение умением 

пользования методом рядов 

при измерении размеров 

малых тел 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний и 

практических умений; 

получение представления о 

размерах молекул 

самостоятельно 

контролировать свое время, 

адекватно оценивать 

правильность своих действий, 

вносить коррективы 

соблюдать технику безопасности, 

ставить проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

развитие внимательности собранности 

и аккуратности 

7/3 Л/ р.№ 2 

,, Измерение 

размеров малых 

тел,, 

Комбиниро

ванный  

диффузия 

хаотичное 

движение 

выдвигать постулаты о 

причинах движения молекул, 

описывать поведение молекул 

в конкретной ситуации 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и 

способности выслушивать 

собеседника, понимать его 

объяснять явления, процессы 

происходящие в твердых телах, 

жидкостях и газах 

убедиться в возможности познания 

природы 
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точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

8/4 Взаимное 

притяжение  

молекул 

Комбиниро

ванный  

взаимное 

притяжение, 

отталкивание 

капиллярность 

смачивание 

не смачивание 

овладение знаниями о 

взаимодействии молекул 

установление указанных 

фактов, объяснение 

конкретных ситуаций 

анализировать и 

перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание прочитанного 

текста, находить в нем ответы 

на поставленные вопросы и 

излагать его; 

наблюдать, выдвигать гипотезы, 

делать умозаключения 

самостоятельность в приобретении 

новых знаний и практических умений; 

9/5 Агрегатные 

состояния 

вещества.  

Изучение 

нового 

материала 

объем, форма 

тела 

кристаллы 

создание модели строения 

твердых тел, жидкостей, газов 

анализировать свойства тел описывать строение конкретных тел 

10/6 Первоначальные 

сведения о 

строение 

вещества 

Обобщение 

и 

повторение  

 участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу и 

другие источники 

информации. 

освоение приемов действий в 

нестандартных ситуациях, 

овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

мотивация образовательной 

деятельности 

 Взаимодействие тел (21 час)  

11/1 Механическое 

движение.  

. 

Изучение нового 

материала 

относительность 

механическое 

движение 

состояние покоя 

тело отсчета 

материальная 

точка 

траектория 

пройденный путь 

равномерное 

неравномерное 

формирование 

представлений о 

механическом движении 

тел и его относительности 

приобретение опыта 

анализа и отбора 

информации с 

использованием 

различных 

источников и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных 

задач; 

овладение средствами описания  движения, 

провести классификацию движений по 

траектории и пути 

формировать умения выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать записи в 

тетрадях 

1-8 

12/2 Скорость. 

Единицы 

скорости.  

 

Комбинированны

й  

скорость 

путь 

время 

скалярная 

величина 

векторная 

величина 

средняя скорость 

 

представить результаты 

измерения в виде таблиц, 

графиков 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

обеспечения безопасности 

своей жизни 

адекватно 

реагировать на нужды 

других, планировать 

исследовательские 

действия, оформлять 

результаты 

измерений, расчетов. 

соблюдение техники безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения; 

развитие внимательности собранности и 

аккуратности 

13/3 Расчет пути и 

времени 

движения. 

Закрепление  графики 

зависимости 

скорости и пути от 

на основе анализа задач 

выделять физические 

величины, формулы, 

формирование 

эффективных 

групповых 

развитие внимательности собранности и 

аккуратности 

развитие межпредметных связей 
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времени необходимые для решения 

и проводить расчеты 

 применять теоретические 

знания по физике на 

практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

обсуждений,  формирование умения определения одной 

характеристики движения через другие 

14/4 .Решение задач на 

расчет пути и 

времени 

движения 

Комбинированны

й  

действие другого 

тела 

инерция 

Г. Галилей 

умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, 

решать физические задачи 

на применение полученных 

знаний; 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам 

открытий, результатам 

обучения. 

развитие умения 

выражать свои мысли 

и способности 

выслушивать 

собеседника, 

понимать его точку 

зрения 

формировать умение наблюдать и 

характеризовать физические явления, 

логически мыслить 

15/5 Явление инерции 

 

Изучение нового 

материала  

взаимодействие 

изменение 

скорости 

формирование умения 

выделять взаимодействие 

среди механических 

явлений; 

объяснять явления 

природы и техники с 

помощью взаимодействия 

тел 

развитие 

монологической и 

диалогической речи 

овладение 

универсальными 

учебными 

действиями для 

объяснения 

известных фактов 

развитие умений и навыков применения 

полученных знаний для решения 

практических задач повседневной жизни 

16/6 Взаимодействие 

тел 

. 

Комбинированны

й  

более инертно 

менее инертно 

инертность 

масса тела 

миллиграмм, 

грамм, килограмм, 

тонна 

 

продолжить формирование 

умения характеризовать 

взаимодействие тел 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

17/7 Масса тела. 

Единицы массы.  

 

Закрепление   рычажные весы 

разновесы 

 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

развитие 

самостоятельности в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

формирование умения 

сравнивать массы тел 

 

приобретение опыта  

работы в группах, 

вступать в диалог 

 

структурировать 

тексты, включая 

умение выделять 

главное и 

второстепенное, 

главную идею текста, 

выстраивать 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

развитие внимательности собранности и 

аккуратности; 

выражать свои мысли и описывать действия 

в устной и письменной речи 
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последовательность 

описываемых 

событий; 

18/8 Л/р№ 

3«Измерение 

массы тела на 

рычажных весах» 

 

 

Закрепление   измерительный 

цилиндр 

отливной стакан 

миллилитр 

см³   м³   дм³ 

 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

выражать свои мысли и описывать действия 

в устной и письменной речи 

19/9 Плотность 

вещества. 

Изучение нового 

материала 

плотность 

ρ   

 

выяснение физического 

смысла плотности 

формирование убеждения в 

закономерной связи и 

познаваемости явлений 

природы, в объективности 

научного знания 

формирование 

умения давать 

определение 

понятиям, 

анализировать 

свойства тел, 

коммуникативные умения докладывать о 

результатах своего исследования 

20/10 Контрольная 

работа №1 

Расчет массы и 

объема тела по 

его плотности 

Закрепление    овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

развитие внимательности собранности и 

аккуратности 

21/11 Л/ р.№ 

4«Измерение 

объема тел» 

 

 

Закрепление  длина 

ширина 

высота 

 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

осуществлять 

взаимный контроль,  

оказывать в 

сотрудничестве 

необходимую 

взаимопомощь; 

формулировать и 

осуществлять этапы 

решения задач 

 

сформированность познавательных 

интересов и  интеллектуальных 

способностей учащихся; 

22/12  Л/ р.№ 

5«Определение 

плотности 

твердого тела» 

Контроль знаний 

и умений 

  овладение навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные 

результаты своих 

формирование ценностных отношений к 

результатам обучения 
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действий; 

23/13 Решение задачи . Комбинированны

й  

деформация 

сила,  модуль, 

направление, 

точка приложения 

ньютон 

всемирное 

тяготение 

сила тяжести 

формирование умений 

наблюдать, делать выводы, 

выделять главное, 

планировать и проводить 

эксперимент 

приобретение опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации; 

понимание различий 

между исходными 

фактами и гипотезами 

для их объяснения 

понимание смысла физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

формировать умения выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать записи в 

тетрадях 

24/14 Сила. Явление 

тяготения 

Комбинированны

й  

сила упругости 

Роберт Гук 

дельта 

жесткость 

упругая 

деформация 

выводить из 

экспериментальных фактов 

и теоретических моделей 

физические законы 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

определить силы, возникающие при 

деформации; 

продолжить формирование умений 

наблюдать и объяснять физические явления 

 

25/15  Сила 

упругости.Вес 

тела.  

Комбинированны

й   

вес тела 

опора, подвес 

понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

формировать умения выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать записи в 

тетрадях 

26/16 Динамометр. Закрепление    овладение навыками 

самоконтроля и 

оценки результатов 

своей деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные 

результаты своих 

действий; 

формирование ценностных отношений к 

результатам обучения 

27/17 Сложение  сил. Изучение нового 

материала  

динамометр овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения, самостоятельно 

оформлять результаты работы 

28/18 Сила трения. Изучение нового 

материала 

равнодействующа

я сила 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

закрепление навыков работы с 

динамометром и шкалой прибора 

развитие кругозора 

формировать умения выполнять рисунки, 

аккуратно и грамотно делать записи в 
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социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

тетрадях 

29/19 Трение покоя Изучение нового 

материала  

трение 

сила трения 

трение 

скольжения 

трение качения 

трение покоя 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

30/20 Трение в природе 

и техники 

Закрепление  пластина 

центр тяжести 

овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование 

умений работать в 

группе с 

выполнением 

различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  

самостоятельно проводить измерения, 

делать умозаключения 

31/21 Контрольная 

работа № 2 

«Взаимодействие 

тел». 

Повторение  подшипники 

вкладыши 

ролики 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

коммуникативные умения 

докладывать о результатах 

своего исследования, 

наблюдения 

формирование 

умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем 

ответы на 

поставленные 

вопросы и излагать 

развитие кругозора  

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 
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его; 

осуществлять 

сравнение, поиск 

дополнительной 

информации, 

 Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 часа)  

32/1 Давление. 

Единицы 

давления 

Изучение нового 

материала 

давление 

сила давления  

площадь 

поверхности 

Блез Паскаль 

паскаль 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу  

формирование умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и 

излагать его; 

умение отличать явление от физической 

величины, 

давление от силы; 

формирование ценностных отношений друг к 

другу, учителю; 

отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

1-8 

33/2 . Способы 

изменения 

давления 

 

Закрепление   овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

формирование умений 

работать в группе с 

выполнением различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои взгляды 

и убеждения, вести 

дискуссию. 

соблюдать технику безопасности 

выяснить  способы измерения давления в быту 

и технике 

 

34/3 Давление газа. Изучение нового 

материала 

давление газа понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

освоение приемов 

действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний и практических умений; 

 

35/4 Закон Паскаля. Комбинированны

й  

закон Паскаля 

 

умения пользоваться 

методами научного 

исследования явлений 

природы, проводить 

наблюдения 

выводить из 

развитие монологической 

и диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

уважение к творцам науки и техники 
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экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

36/5 Давление в 

жидкости и газе.  

Комбинированны

й  

столб 

жидкости 

уровень 

глубина 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

формирование умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и 

излагать его; 

убежденность в возможности познания 

природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий 

для дальнейшего развития человеческого 

общества 

 

37/6 Расчет давления 

на дно и стенки 

сосуда 

Изучение нового 

материала  

 умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

приобретение опыта 

самостоятельного расчета 

физических величин 

структурировать тексты, 

включая умение 

выделять главное и 

второстепенное, главную 

идею текста, выстраивать 

последовательность 

событий; 

развитие навыков устного счета 

применение теоретических положений и 

законов 

 

38/7 Решение задач на 

расчет давления 

Закрепление   умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

формулировать и 

осуществлять этапы 

решения задач 

 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 

39/8 Сообщающие 

сосуды 

Изучение нового 

материала 

сообщающиес

я сосуды 

поверхность 

однородной 

жидкости 

фонтаны 

шлюзы 

водопровод 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших 

технических устройств 

развитие монологической 

и диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний и практических умений; 
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сифон под 

раковиной 

 

человека на иное мнение; 

40/9 Вес воздуха. 

Атмосферное 

давление 

Комбинированны

й  

атмосфера 

атмосферное 

давление 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

овладение 

универсальными 

учебными действиями на 

примерах гипотез для 

объяснения известных 

фактов 

формирование ценностных отношений друг к 

другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 

41/10 Измерение 

атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. 

Комбинированны

й  

Торричелли 

столб ртути 

мм рт. ст. 

ртутный 

барометр 

магдебургские 

полушария 

формирование 

убеждения в 

закономерной связи и 

познаваемости явлений 

природы, в 

объективности научного 

знания 

формирование умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и 

излагать его; 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

формирование ценностных отношений друг к 

другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения 

 

42/11 Барометр-

анероид. 

Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах. 

Комбинированны

й  

анероид 

нормальное 

атмосферное 

давление 

высотомеры 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших 

технических устройств 

развитие монологической 

и диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний и практических умений; 

 

43/12 Атмосферное 

давление на 

различных 

высотах 

Повторение и 

обобщение  

трубчатый 

манометр 

жидкостный 

манометр 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

формирование умений 

работать в группе с 

выполнением различных 

социальных ролей, 

представлять и 

отстаивать свои взгляды 

и убеждения, вести 

дискуссию 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 

44/13 Манометры.» Контроль знаний 

и умений 

  овладение навыками 

самоконтроля и оценки 

формирование ценностных отношений к 

результатам обучения 
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результатов своей 

деятельности, умениями 

предвидеть возможные 

результаты своих 

действий; 

45/14 Поршневой 

жидкостной 

насос. 

Закрепление  поршневой 

жидкостный 

насос 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших 

технических устройств 

прилагать волевые 

усилия и преодолевать 

трудности и препятствия 

на пути достижения 

целей. 

сформированность познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей  

 

46/15 Гидравлический 

пресс 

Комбинированны

й  

 

гидравлически

й пресс 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших 

технических устройств 

приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий для решения 

познавательных задач; 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний и практических умений; 

уважение к творцам науки и техники 

 

47/16 Действие 

жидкости и газа 

на погруженное в 

них тело. 

Изучение нового 

материала  

вес жидкости участвовать в 

дискуссии, кратко и 

точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу 

и другие источники 

информации. 

развитие монологической 

и диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

развитие диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 

48/17 Закон Архимеда. Комбинированны

й  

закон 

Архимеда 

выводить из 

экспериментальных 

фактов и теоретических 

моделей физические 

законы 

приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации с 

использованием 

различных источников и 

новых информационных 

технологий для решения 

познавательных задач; 

мотивация образовательной деятельности 

школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

49/18 Совершенствован

ие навыков 

расчета силы 

Архимеда 

  умения применять 

теоретические знания 

по физике на практике, 

решать физические 

задачи на применение 

полученных знаний; 

формулировать и 

осуществлять этапы 

решения задач 

 

развитие навыков устного счета 

отработка практических навыков при решении 

задач 

50/19 Л/ р.№ 

6«Измерение  

выталкивающей  

  овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно 

проводить измерения, делать умозаключения 
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силы, 

действующей на 

погруженное в 

жидкость тело» 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнѐром; 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию, 

аргументировать и 

координировать еѐ с 

позициями партнѐров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

проверить справедливость закона Архимеда 

51/20 Плавание тел.  тело тонет 

тело плавает 

тело 

всплывает 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для решения 

практических задач 

повседневной жизни 

 

коммуникативные 

умения докладывать о 

результатах своего 

исследования 

формирование умений 

воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и 

перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными задачами, 

выделять основное 

содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и 

излагать его; 

самостоятельность в приобретении новых 

знаний и практических умений; 

 

52/21 Л/ р.№ 

7«Выяснение 

условий плавания 

тел» 

  овладение навыками 

работы с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и практических 

умений; 

 

 

овладение 

универсальными 

учебными действиями 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

гипотез 

соблюдать технику безопасности, ставить 

проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно 

проводить измерения, делать умозаключения 

 

53/22 Плавание 

судов.Воздухопла

вание 

 парусный 

флот 

пароход 

осадка 

корабля 

ватерлиния 

умения и навыки 

применять полученные 

знания для объяснения 

принципов действия 

важнейших 

технических устройств 

развитие монологической 

и диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

формирование ценностных отношений к 

авторам открытий, изобретений, 

уважение к творцам науки и техники 



25 

 

водоизмещен

ие 

подводные 

суда 

ареометр 

аэростат, 

стратостат 

подъемная 

сила 

обеспечения 

безопасности своей 

жизни, охраны 

окружающей среды; 

его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

овладение основами 

реализации проектно-

исследовательской 

деятельности 

54/23 Контрольная 

работа №3 

«давление 

твердых тел 

жидкостей и 

газов» 

   овладение навыками 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, умениями 

предвидеть возможные 

результаты своих 

действий; 

формирование ценностных отношений к 

результатам обучения 

 Работа и мощность. Энергия  (13 часов)  

55/1 Механическая 

работа.  

Изучение 

нового 

материала 

механическая 

работа 

джоуль 

мощность 

ватт 

участвовать в дискуссии, 

кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать 

справочную литературу  

адекватно оценивать свои 

возможности достижения цели 

определѐнной сложности в 

различных сферах самостоятельной 

деятельности; 

 

развитие монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

1-8 

56/2 Мощность. Изучение 

нового 

материала 

рычаг - блок, 

ворот 

наклонная 

плоскость – клин, 

винт 

плечо силы 

точка опоры 

выигрыш в силе 

формирование 

неформальных знаний о 

понятиях простой механизм, 

рычаг; 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

объяснения принципов 

действия важнейших 

технических устройств 

формирование умений воспринимать, 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

мотивация 

образовательной 

деятельности школьников 

на основе личностно 

ориентированного подхода; 

уважение к творцам науки 

и техники 

57/3 Момент силы. 

Простые механизмы.. 

Комбинирован

ный  

момент сил  умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

задач повседневной жизни 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

развитие монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

58/4 Рычаг. Равновесие Закрепление   овладение навыками работы овладение универсальными соблюдать технику  
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сил на рычаге с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

и практических умений; 

подтверждение на опыте 

правила моментов сил 

учебными действиями для 

объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез 

безопасности, отработает 

навыки обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

на практике убедится в 

истинности правил 

моментов 

59/5 Л/ р.№ 8«Выяснение 

условия равновесия 

рычага» 

Комбинирован

ный  

выигрыш в силе 

проигрыш в пути 

 

умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

задач повседневной жизни 

выводить из 

экспериментальных фактов 

и теоретических моделей 

физические законы 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

мотивация 

образовательной 

деятельности школьников 

на основе личностно 

ориентированного подхода; 

60/6  «Золотое» правило 

механики 

Комбинирован

ный  

работа полезная 

работа полная 

КПД 

развитие теоретического 

мышления на основе 

формирования умений 

устанавливать факты, 

различать причины и 

следствия, строить модели и 

выдвигать гипотезы, 

отыскивать и 

формулировать 

доказательства выдвинутых 

гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов 

и теоретических моделей 

физические законы; 

приобретение опыта 

самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

развитие монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

уважение к творцам науки 

и техники 

61/7 Коэффициент 

полезного действия. 

Закрепление   умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

задач повседневной жизни 

формулировать и осуществлять 

этапы решения задач 

овладение основами реализации 

проектно-исследовательской 

деятельности 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

62/8 Решение задач на 

КПД простых 

механизмов 

Закрепление   овладение навыками работы 

с физическим 

оборудованием 

самостоятельность в 

приобретении новых знаний 

и практических умений; 

оценивать границы 

погрешностей результатов 

измерений; 

 

задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной 

деятельности и сотрудничества с 

партнѐром; 

строить логическое рассуждение, 

включающее установление 

причинно-следственных связей; 

объяснять процессы  и отношения, 

выявляемые в ходе исследования; 

соблюдать технику 

безопасности, 

практическое изучение 

свойств простых 

механизмов 

 

63/9 Л/ р.№ 9 

«Определение КПД 

при подъеме тела по 

Изучение 

нового 

материала  

энергия 

изменение 

энергии 

знания о природе 

важнейших физических 

явлений окружающего мира 

формирование умений воспринимать, 

перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий 



27 

 

наклонной 

плоскости» 

 и понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

символической формах, 

анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в 

соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное 

содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать 

его; 

и изобретений, результатам 

обучения. 

уважение к творцам науки 

и техники 

64/10 Энергия. Закрепление   умения и навыки применять 

полученные знания для 

решения практических 

задач повседневной жизни 

знания о природе 

важнейших физических 

явлений окружающего мира 

и понимание смысла 

физических законов, 

раскрывающих связь 

изученных явлений; 

осуществлять взаимный контроль и 

оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

адекватно использовать речь для 

планирования и регуляции своей 

деятельности; 

овладение основами реализации 

проектно-исследовательской 

деятельности 

формирование ценностных 

отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий 

и изобретений, результатам 

обучения. 

65/11 Потенциальная 

энергия. 

Повторение и 

обобщение   

потенциальная 

энергия 

кинетическая 

энергия 

превращение 

энергии 

выводить из 

экспериментальных фактов 

и теоретических моделей 

физические законы 

наблюдать превращение 

одного вида энергии в 

другой; 

объяснять переход энергии 

от одного тела к другому 

развитие монологической и 

диалогической речи, умения 

выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

осознание важности 

физического знания 

 

66/12 Кинетическая 

энергия 

Контроль 

знаний и 

умений 

  овладение навыками самоконтроля и 

оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих 

действий; 

формирование ценностных 

отношений к результатам 

обучения 

67/13 Решение задач по 

теме «Потенциальная 

повторение 

материала за 

 умения применять 

теоретические знания по 

давать определение понятиям; 

строить логическое рассуждение, 

систематизация изученного 

материала 
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и кинетическая 

энергия» 

курс физики 7 

класса 

физике на практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

включающее установление 

причинно-следственных связей; 

осуществлять контроль, коррекцию, 

оценку действий партнѐра, уметь 

убеждать; 

осознание важности 

физического знания 

68/14 Контрольная работа 

№5 

  « Механическая 

работа и 

мощность.» 

Контроль 

знаний и 

умений 

 умения применять 

теоретические знания по 

физике на практике, решать 

физические задачи на 

применение полученных 

знаний; 

 формирование ценностных 

отношений к результатам 

обучения 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование уроков по физике в 8 классе  102 часов – 3 часа в неделю 

 

 

 

№ 

п/п 

Название темы;  

раздела 

Тема урока 

Элементы содержания Требования к уровню подготовки Основные 

направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

 

I 

Тепловые явления 

17 

1/1 Тепловое движение. 

Температура 

Температура и ее измерение, 

тепловое движение, 

зависимость  температуры 

Знание смысла температуры, тепловое движение, умение объяснять 

зависимость температуры 
1-8 

2/2 Внутренняя энергия Внутренняя энергия, 

превращения энергии 

Знание смысла величины внутренняя энергия, умение объяснять 

превращения энергии и различные тепловые явления 

3/3 Способы измерения 

внутренней энергии тела. 

Теплопередача, работа Знание способов изменения внутренней  

4/4 Решение задач по теме 

«Внутренняя энергия». 

 энергии, умение объяснять тепловые явления  

5/5 Теплопроводность Виды теплопередачи: 

конвекция, теплопроводность, 

излучение 

Знание способов теплопередачи, умение объяснять тепловые явления 

6/6 Конвекция. Количество теплоты,  Знание смысла количества теплоты,  

7/7  Излучение удельная теплоемкость, ед. 

измерения 

удельной теплоемкости, умение объяснять тепловые явления, решать 

качественные задачи 

8/8 Количество теплоты.  Формула, ед. измерения,  Знание формулы для расчета к-ва  
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9/9 

 

Примеры теплопередачи 

в природе и технике 

задачи теплоты, умение решать задачи 

10/10 Л.Р.№1: «Исследование 

изменение со временем 

температуры 

остывающей воды» 

Калориметр, температура, Знание формулы для расчета количества теплоты, умение пользоваться 

калориметром и  термометром, представлять результаты с помощью 

таблицы и делать выводы 

11/11 Удельная теплоемкость Формулы для расчета 

величин, калориметр, 

термометр 

Знание формулы для расчета удельной теплоемкости, умение пользоваться  

калориметром и  термометром, представлять результаты с помощью 

таблицы и делать выводы 

12/12  Расчет количества 

теплоты, необходимого 

для нагревания тела 

Удельная теплота сгорания,  Знание формулы для расчета количества 

13/13 Л.Р.№2: «Сравнение 

количеств теплоты при 

смешивании воды разной 

температуры» 

формула, ед. измерения  теплоты, выдел. при сгорании топлива,  

14/14 Л.Р.№3: «Измерение 

удельной теплоемкости 

твердого тела» 

 смысла удельной теплоты сгорания,  умение решать задачи 

15/15 

 

 Энергия топлива. 

Удельная теплота 

сгорания 

Формулировка закона Знание закона, умение объяснять  

16/16 

 

Закон сохранения и 

превращения энергии в 

тепловых процессах 

 тепловые процессы,  превращения энергии, умение решать задачи 

17/17 

 
Контрольная работа 

№1 «Тепловые 

явления» 

Внутренняя энергия, 

количество теплоты, закон 

сохранения и превращения 

энергии 

Знание формул, умение решать задачи 

 

II 

Изменение агрегатных состояний вещества 

18 

18/1 Агрегатные состояния 

вещества.  

Внутренняя энергия, 

количество теплоты, закон 

сохранения и превращения 

энергии 

Знание формул, умение решать задачи 1-8 

19/2 Температура 

плавления.  

Плавление, кристаллизация, 

температура плавления, 

график плавления 

Знание агрегатных состояний вещества, умение объяснять плавление и 

кристаллизацию, умение объяснять график плавления 

20/3 Удельная теплота 

плавления 

Формула для расчет к-ва  Знание формулы для расчета количества 

21/4 Испарение. теплоты,   теплоты при плавлении и  
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22/5 Конденсация.  кристаллизации, умение решать задачи 

23/6 Относительная 

влажность воздуха . 

Испарение, конденсация,  Знание фазовых переходов, умение  

24/7 Психрометр скорость испарения объяснять тепловые явления 

25/8 Кипение Кипение, температура 

кипения 

Знание изменений агрегатного состояния, умение объяснять кипение  

26/9 Удельная теплота 

парообразования. 

Относительная и 

абсолютная влажность 

воздуха, насыщенный пар, 

точка росы,  формула, 

приборы для измерения 

влажности 

Знание величин относительная и абсолютная влажность воздуха, насыщенный 

пар, точка росы, формулы  для расчета относительной влажности воздуха,  

умение измерять влажность  

27/10 Решение задач по теме 

Удельная теплота 

парообразования. 

Формула  для  расчета 

количества теплоты  при 

испарении и конденсации, 

удельная теплота 

парообразования и 

Знание формулы и величин, умение решать задачи 

28/11 Зависимость 

температуры кипения 

от давления 

Формулы для расчета  Знание формулы для расчета количества  

29/12 Расчет количества 

теплоты при 

парообразовании 

количества теплоты при   теплоты при парообразовании, умение  

30/13 Двигатель внутреннего 

сгорания 

Виды  тепловых двигателей Знание тепловых двигателей, устройства 

31/14 Паровая турбина.   и принципа работы ДВС, умение использовать приобретенные знания и 

умения в повседневной жизни 

32/15 Холодильник Формула КПД, экология Знание формулы для расчета КПД,  

33/16 Экологические 

проблемы 

использования 

тепловых машин. 

 умение использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни 

рационального природопользования и защиты окружающей среды 

34/17 Преобразования 

энергии в тепловых 

машинах 

Агрегатные состояния, 

фазовые переходы, виды 

теплопередачи, формулы 

для расчета количества 

теплоты, графики 

Знание формул, умение решать задачи, умение объяснять тепловые явления 

35/18 Контрольная работа №2 

«Изменение агрегатных 

Агрегатные состояния, 

фазовые переходы, виды 

Знание формул, умение решать задачи, умение объяснять тепловые явления 
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состояний вещества» теплопередачи, формулы 

для расчета количества 

теплоты, графики 

III  

Электрические явления 

35 

36/1 Электризация тел.   Электризация тел,  два рода 

зарядов, взаимодействие 

зарядов,  

Знание смысла величины электрический заряд, умение описывать и объяснять 

электризацию тел,   
1-8 

37/2 Два рода зарядов Электрическое поле, 

проводники и диэлектрики 

Знание смысла понятия электрическое поле, умение объяснять электрические 

 явления 

 

38/3 Взаимодействие 

заряженных тел. 

Атом, ядро, электрон, опыт  Знание смысла понятий,  умение  

39/4 Проводники и 

полупроводники 

  

40/5 Диэлектрики. Резерфорда, ионы, таблица 

Менделеева 

объяснять строение атомов, используя таблицу Менделеева 

41/6 Электрическое поле. Качественные задачи умение решать задачи умение объяснять электрические явления 

42/7 

 

Закон сохранения 

электрического заряда. 

Электрический ток, условия 

возникновения и 

существования, источник 

тока   

Знание смысла понятий электрический ток, источник тока , умение объяснять 

принцип работы гальванического элемента 

43/8 Электрон. Строение 

атома. 

Электрическая цепь, 

условные обозначения 

Знание основных  элементов электрической цепи,  умение читать  и чертить 

схемы 

 

44/9 Электрический ток. Строение металла, ионы, 

скорость электронов 

Знание что из себя представляет  

электрический ток в металлах, умение объяснять электрические явления 

45/10 Источник тока. Три действия тока, 

направление тока,  

Знание природы тока в металлах,  

действия тока, 

умение объяснять электрические явления 

46/11 

 

 Электрическая цепь. Сила тока, ед. измерения,  Знание смысла величины, ее ед.  

47/12 Сила тока. 

 

формула, измерение силы 

тока 

измерения, Знание формулы, умение решать задачи, измерять силу тока 

48/13 Электрическое 

напряжение.  

  

Напряжение, ед. измерения, 

формула, измерение  

Знание смысла величины, ее ед. измерения, Знание формулы, умение  

49/14 Амперметр. Вольтметр напряжения решать задачи, измерять напряжение 

50/15 Электрическое 

сопротивление. 

Сопротивление, единица 

измерения 

Знание смысла величины, ее ед. измерения, кратных и дольных единиц, 

причины сопротивления 
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51/16 Закон Ома для участка 

цепи 

Закон, задачи Знание закона, умение решать задачи, умение объяснять электрические 

явления 

52/17 Расчет силы тока. 

 

Сила тока, напряжение,  Знание характеристик тока, умение  

53/18 Удельное 

сопротивление. 

 

сопротивление, формула 

сопротивления, закон Ома 

объяснять электрические явления, умение решать задачи 

54/19 Электрический ток в 

металлах 

Схемы последовательного  Знание правил при последовательном   

55/20 Реостаты. соединения, правила  соединении, умение объяснять электрические явления, читать электрические 

схемы, умение решать задачи 

56/21  

Последовательное 

соединение 

проводников 

Схемы  параллельного   Знание правил при параллельном  

57/22 Параллельное 

соединение 

проводников 

соединения, правила соединении, умение объяснять электрические явления, читать электрические 

схемы, умение решать задачи 

58/23 Решение задач по теме: 

соединение 

проводников. 

Схемы  параллельного   Знание правил при параллельном и  

59/24 Л.Р.№ 3,4: «Измерение 

силы тока и  

напряжения» 

соединения,  Схемы 

последовательного 

соединения, правила 

последовательном соединении, умение объяснять электрические явления, 

читать электрические схемы, умение решать задачи 

60/25 Л.Р.№ 5,6: «Реостат». 

«Измерение 

сопротивления» 

Сила тока, напряжение, ед. 

измерения, формула, 

измерение величин 

Знание характеристик тока, умение собирать электрические цепи, измерять 

силу тока, напряжение 

61/26 Работа электрического 

тока 

Сопротивление, ед. 

измерения, формула, 

измерение величин,  при 

боры 

Знание характеристик тока, умение собирать электрические цепи, измерять 

силу тока, напряжение и сопротивление, объяснять опыты, делать выводы 

62/27 Мощность 

электрического тока 

Работа и мощность  Знание новых характеристик тока,  

63/28 Решение задач по теме: 

«Мощность 

электрического тока» 

электрического тока, 

формулы, приборы 

измерения 

умение объяснять электрические явления, умение решать задачи 

64/29 Л.Р.№ 7: «Измерение 

работы и мощности 

электрического тока» 

Электрические цепи, 

измерение силы тока и 

напряжения 

Знание характеристик тока, умение собирать электрические цепи, измерять 

силу тока, напряжение,  вычислять работу и мощность, объяснять опыты, 

делать выводы 

65/30 Закон Джоуля - Ленца Формула закона,  Знание закона, умение объяснять  
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66/31 Решение задач. применение при  

последовательном и 

параллельном соединении 

электрические явления, умение решать задачи 

67/32 Измерение работы и 

мощности 

электрического тока. 

Формула закона,  Знание закона, умение объяснять  

68/33 Лампа накаливания.  применение при  

последовательном и 

параллельном соединении 

электрические явления, умение решать задачи 

69/34 Короткое замыкание. 

Предохранители 

Закон Ома, закон Джоуля-

Ленца, правила при  

последовательном и 

параллельном соединении 

Знание законов  электрического тока, умение решать задачи, объяснять 

электрические явления 

70/35 Контрольная работа №3 

«Электрические 

явления» 

Характеристики тока, 

законы электрического тока 

Знание законов  электрического тока, умение решать задачи, объяснять 

электрические явления 

IV 

Электромагнитные явления 

11 

71/1 Магнитное поле. 

Магнитное поле 

прямого тока. 

Характеристики тока, 

законы электрического тока 

Знание законов  электрического тока, умение решать задачи, объяснять 

электрические явления, 
1-8 

72/2 Магнитное поле 

катушки с током.  

Магнитное поле, опыт 

Эрстеда, магнитные линии, 

направление магнитных 

линий, магнитное поле 

прямого тока 

Знание понятия магнитное поле, умение определять  направление магнитных 

линий 

73/3 Электромагниты и их 

применение 

Электромагнит, усиление и  Знание устройства и принципа действия  

74/4 Постоянные магниты.  ослабление магнитного 

поля 

электромагнита, его применение, умение решать качественные задачи 

75/5 Магнитное поле 

постоянных магнитов 

магниты, взаимодействие  Знание магнитов, умение объяснять  

76/6 Магнитное поле Земли  

 

магнитов, гипотеза Ампера магнитные явления 

77/7 Действие  

магнитного поля . 

Земной магнетизм, компас, 

магнитные бури, магнитные 

аномалии  

Знание роли магнитного поля Земли,   

умение объяснять магнитные явления, пользоваться компасом 

78/8 Действие магнитного 

поля  на проводник с 

током 

Электродвигатель,  Знание устройства и принципа действия  

79/9 Л.Р.№ 8, 9: «Сборка 

электромагнита и 

изучение 

электрического 

устройство и работа электродвигателя, умение объяснять магнитные явления 
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двигателя 

80/10 

 

Подготовка к 

контрольной работе 

 

Модели электромагнита и 

электродвигателя, 

электрическая цепь 

умение собирать электрические цепи, объяснять опыты, делать выводы, 

пользоваться компасом 

 

81/11 

 

 

Контрольная работа 

№4 

«Электромагнитные 

явления» 

Магниты, электромагнит, 

электродвигатель,  

направление магнитных 

линий 

Знание основных понятий, умение объяснять электромагнитные явления 

V 

Световые явления 

15 

82/1 Источники света.  Магнитное поле, Магниты, 

электромагнит, 

электродвигатель,  

направление магнитных 

линий 

Знание основных понятий, умение объяснять электромагнитные явления, решать 

качественные задачи 
1-8 

83/2 Распространение света. 

Законы отражения 

света 

Видимое излучение, 

световой луч, закон 

прямолинейного 

распростра-нения света 

тень, полутень, затмения 

Знание основных  понятий и закона, умение объяснять световые явления , решать 

задачи 

84/3 Плоское зеркало Законы отражения света Знание закона,  умение решать задачи 

85/4 Преломление света    

86/5 

 

Законы преломления  

света 

Плоское зеркало, мнимое 

изображение 

Знание особенностей изображения предмета в зеркале, умение решать задачи на 

построение 

87/6 Преломление света в 

жидкой среде 

Законы преломления  света, 

оптические явления 

Знание закона, умение решать задачи,  объяснять оптические явления 

88/7 

 

Источники света.  оптические явления, законы  умение решать задачи и объяснять  

89/8 Линзы отражения и преломления  

света,  

оптические явления 

90/9 Виды линз. Линзы, фокус,  оптическая 

сила линзы, формула тонкой 

линзы 

Знание видов линз,  формулы, умение решать задачи 

91/10 

 

Изображения,  

даваемые линзой 

Виды изображений,  Знание характерных лучей,   умение  

92/11 Построение 

изображений в линзах. 

характерные лучи строить изображения 

93/12 

 

Решение задач  на 

построение 

изображений в линзах. 

Виды изображений,  Знание характерных лучей,   умение  

94/13 Л.Р.№ 10: «Получение 

изображения при 

помощи линзы» 

характерные лучи строить изображения 
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95/14 Подготовка к 

контрольной работе 

Виды изображений, 

фокусное расстояние,  

Знание видов изображений, умение получать различные изображения,  объяснять 

опыты и делать выводы 

96/15 Контрольная работа 

№5 «Световые 

явления» 

Законы отражения света, 

прямолинейного 

распространения света, 

преломления  света,  линзы, 

изображения в линзах 

Знание законов, умение строить изображения в линзах,  решать задачи и объяснять 

оптические явления 

V 

Световые явления 

15 

 

97/1 Теплота. Знание законов, умение 

строить изображения в 

линзах,  решать задачи и 

объяснять оптические 

явления 

умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 
1-8 

98/2 Электричество Умение решать задачи, 

умение  

умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 

99/3 

 

Зависимость 

электрической энергии 

от тепловой. 

объяснять физические 

явления 

умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 

100/4 Электромагнитные 

явления. 

 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 

101/5 Световые явления. Умение решать задачи, 

умение  

умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 

102/6 Электромагнитные и 

световые явления 

объяснять физические 

явления 

умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний 
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Календарно - тематическое планирование уроков по физике в 9 классе  102 часов – 3 часа в неделю 

№ 

урока 
Тема    урока 

Умения и навыки, требования к уровню подготовки 

учащихся 

Особые формы 

организации урока 

Основные 

направления 

воспитательно

й деятельности 

 Механическое движение и способы его описания (17ч) 

1  Вводный инструктаж по Т.Б. Материальная точка. Знать понятия: механическое движение, материальная точка, 

тело отсчѐта, система отсчѐта.  

Уметь приводить примеры механического движения. 

Тест или задания на 

соответствие 
1-8 

2 Система отсчѐта. Знать понятия: траектория, путь, перемещение.  

Уметь объяснять их физический смысл, 

определять координаты движущегося тела. 

Тест или физический 

диктант. 

3 Траектория. Путь. Перемещение Знать понятия: траектория, путь, перемещение.  

Уметь объяснять их физический смысл, 

определять координаты движущегося тела. 

Лекция, составление 

опорного конспекта 

4 Перемещение при  прямолинейном равномерном 

движении движение.  

Знать физический смысл понятия скорость; законы 

прямолинейного равномерного движения.  

Уметь описать и объяснить движение.  

Индивидуальная работа. 

5 Графическое представление прямолинейного 

равномерного движения. 

 

Знать уравнения зависимости скорости и координаты от 

времени при прямолинейном равномерном движении. 

Уметь читать и анализировать графики зависимости скорости 

и координаты от времени, уметь составлять уравнения по 

приведѐнным графикам. 

Чтение графиков, 

определение физических 

величин. 

6 Решение задач на прямолинейное равномерное 

движение. 

Уметь решать аналитически и графически задачи на 

определение места и времени встречи двух тел, на 

определение координаты движущегося тела, на определение 

связей между кинематическими величинами. 

Индивидуальная работа. 

7 Скорость прямолинейного равномерного движения   

8 Прямолинейное равноускоренное движение.  Знать физический смысл понятия скорости; средней скорости, 

мгновенной скорости, 

уравнения зависимости скорости от времени при 

прямолинейном равноускоренном движении. 

Уметь читать и анализировать графики зависимости скорости 

от времени, уметь составлять уравнения по приведѐнным 

графикам. 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

9 Ускорение.   

10 Скорость равноускоренного прямолинейного 

движения. График скорости. 

Знать физический смысл понятия скорости; средней скорости, 

мгновенной скорости, 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 
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уравнения зависимости скорости от времени при 

прямолинейном равноускоренном движении. 

Уметь читать и анализировать графики зависимости скорости 

от времени, уметь составлять уравнения по приведѐнным 

графикам. 

11 Решение задач на прямолинейное равноускоренное  

движение 

Уметь решать аналитически и графически задачи на 

определение места и времени встречи двух тел, на 

определение координаты движущегося тела, на определение 

связей между кинематическими величинами. 

Индивидуальная работа.  

12 Перемещение при прямолинейном  

равноускоренном движении. 

Знать законы прямолинейного равноускоренного движения. 

Уметь определять путь, перемещение и среднюю скорость при 

прямолинейном равноускоренном движении, читать графики 

пути и скорости, составлять уравнения прямолинейного 

равноускоренного движения. 

Тест или задание на 

соответствие 

13 Мгновенная скорость Знать основные формулы равномерного и равноускоренного 

движения.  

Уметь приводить и объяснят примеры равномерного, 

применять формулы при практических расчѐтах. 

 

14 Решение задач на прямолинейное равноускоренное 

движение 

. 

Уметь решать задачи на определение скорости тела и его 

координаты в любой момент времени по заданным начальным 

условиям.  

Самостоятельная работа, 

решение задач разной 

степени сложности. 

15 Решение графических задач на прямолинейное 

равноускоренное движение 

. 

Уметь, используя график зависимости скорости от времени, 

определять путь, пройденный телом. 

Исследовательская 

работа. 

16 Лабораторная работа №1 

«Исследование равноускоренного движения без 

начальной скорости». 

Уметь определять ускорение равноускоренного движения, 

записывать результат измерений в виде таблицы, делать 

выводы о проделанной работе и анализировать полученные 

результаты; собирать установки для эксперимента по 

описанию, рисунку, или схеме и проводить наблюдения 

изучаемых явлений. 

Лабораторная работа, 

наличие таблицы, 

рисунка, правильные 

прямые, измерения, 

ответ с единицами 

измерения в СИ, вывод. 

17 Контрольная работа № 1 «Кинематика 

материальной точки 

Уметь применять полученные знания при решении задач. Контрольная работа. 

 Взаимодействие тел(17ч)  

18 Относительность механического движения. Уметь использовать разные методы измерения скорости тел. 

Понимать закон сложения скоростей. 

Уметь использовать закон сложения скоростей при решении 

задач. 

Тест с взаимопроверкой 1-8 

19  Первый закон Ньютона Знать формулировку закона инерции, первого закона 

Ньютона, понятие «Инерциальные системы отсчѐта»; вклад 

зарубежных учѐных, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики. 

Уметь объяснять результаты наблюдений и экспериментов: 

смену дня и ночи в системе отсчѐта, связанной с Землѐй, в 

системе отсчѐта, связанной с Солнцем; оценивать значение 

перемещения и скорости тела, описывать траекторию 

движения одного и того же тела относительно разных систем 

отсчѐта, объяснять применение явления инерции. 

Физический диктант 
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20 Второй закон Ньютона. Знать смысл понятий: взаимодействие, инертность, закон; 

смысл физических величин: скорость, ускорение, сила, масса, 

делать выводы на основе экспериментальных данных. 

Знать формулировку Второго закона Ньютона. 

Уметь вычислять равнодействующую силы, используя второй 

закон Ньютона при решении задач, объяснять движение тела 

под действием силы тяжести. 

Физический диктант 

21 Третий закон Ньютона. Знать формулировку третьего закона Ньютона.  Физический диктант или 

тест. 

22-23 Решение задач с применением законов Ньютона. Знать формулировки законов Ньютона, соотношение между 

силой и ускорением, понятие массы, еѐ обозначение, единицу 

измерения. 

Уметь решать задачи по теме. 

Самостоятельная работа 

или тест, решение задач 

разной степени 

сложности. 

24 Свободное падение Знать формулу для расчѐта параметров при свободном 

падении.  

Уметь решать задачи на расчѐт скорости и высоты при 

свободном движении. 

Уметь объяснить физический смысл свободного падения. 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

25 . 

Решение задач  на свободное падение тел. 

Уметь решать задачи по теме.  

26 Движение тела, брошенного вертикально вверх. Знать формулу для расчѐта параметров при свободном 

падении.  

Уметь решать задачи на расчѐт скорости и высоты при 

свободном движении. 

Уметь объяснить физический смысл свободного падения. 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

27 Решение задач  на движение тела, брошенного 

вертикально  вверх 

Уметь решать прямую и обратную задачи кинематики при 

движении тел, брошенных горизонтально. 

Уметь записывать уравнения траектории движения тела, 

определять скорость в любой момент времени. 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

28  Лабораторная работа №2 «Исследование  

свободного падения тел». 

Уметь решать задачи по теме.  

Уметь записывать уравнения траектории движения тела, 

определять скорость в любой момент времени. 

 

29 Закон Всемирного тяготения Уметь определять ускорение свободного падения тела. 

Исследовать  ускорение свободного падения.  

Лабораторная работа, 

наличие таблицы, 

рисунка, правильные 

прямые измерения. 

Ответ с единицами 

измерения в системе СИ, 

вывод. 

30 Решение задач на закон всемирного тяготения. Знать историю открытия закона Всемирного тяготения. 

Знать смысл величин: «постоянная всемирного тяготения», 

«ускорение свободного падения». 

Уметь рассчитывать силу тяготения в зависимости от 

расстояния между телами, ускорение свободного падения для 

тела, поднятого над землѐй в разных широтах, находящегося 

на других планетах, объяснять приливы, отливы и другие 

подобные явления. 

Самостоятельная работа, 

тест 



39 

 

31 Искусственные спутники Земли Знать смысл величин: «ускорение свободного падения». 

Уметь рассчитывать силу тяготения в зависимости от 

расстояния между телами, ускорение свободного падения для 

тела, поднятого над землѐй в разных широтах, находящегося 

на других планетах, объяснять приливы, отливы и другие 

подобные явления. 

Групповая фронтальная 

работа 

32 Прямолинейное и криволинейное движение. Уметь описывать и объяснять физические явления: движение  

тела по окружности.  

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

33 Равномерное движение по окружности. Уметь решать прямую и обратную задачи кинематики при 

движении тел по окружности. Уметь записывать уравнения 

траектории движения тела, определять скорость в любой 

момент времени. 

Лекция, составление 

опорного конспекта. 

34 Вес тела. Невесомость Знать ИЗС, условия их запуска на круговую и эллиптическую 

орбиты. 

Уметь использовать формулу первой космической скорости. 

Понимать еѐ назначение и роль при планировании запуска 

ИЗС. 

Уметь пояснять требования к высоте ИСЗ над землѐй, 

приводить примеры конкретных запусков, иметь 

представление о второй и третьей космических скоростях и 

соответствующих орбитах, проводить расчѐты по формулам. 

Групповая фронтальная 

работа 

 Законы сохранения (5 ч)  

35 Импульс. Знать смысл понятий: взаимодействие, закон, импульс; смысл 

физических величин: скорость, ускорение, сила, масса, 

импульс; смысл физических законов: закон сохранения 

импульса. 

Уметь описывать и объяснять физические явления: 

механическое взаимодействие тел; приводить примеры 

практического использования физических знаний: закон 

сохранения импульса. Вклад зарубежных учѐных, оказавших 

наибольшее влияние на развитие физики. 

Лекция. Составление 

опорного конспекта. 

 

36 Закон сохранения импульса Уметь применять полученные знания для решения физических 

задач по теме «Импульс». 

Самостоятельная работа 

или задания на 

соответствие. 

 

37 Решение задач на закон сохранения импульса. Знать сущность реактивного движения, назначение, 

конструкцию и принцип действия ракет, иметь представление 

о многоступенчатых ракетах, владеть исторической 

информацией о развитии космического кораблестроения и 

вехах космонавтики. Уметь пользоваться законом сохранения 

импульса при решении задач на реактивное движение. 

Тест или беседа по 

вопросам урока, 

сообщения учащихся, 

презентации. 

 

38 Реактивное движение Знать основные формулы  Закона Ньютона, закон сохранения 

импульса. 

Уметь приводить и объяснять примеры, применять формулы 

при практических расчѐтах. 

Индивидуальная работа. 

39 Контрольная работа №2 «Прямолинейное 

равномерное и равноускоренное движение» 

Уметь применять полученные знания при решении задач. Контрольная работа. 

 Механические колебания(8 ч)  
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40 Механические колебания.  Знать определения колебательной системы, колебательного 

движения, его причины, гармонического колебания, 

параметры колебательного движения, единицы измерения. 

Уметь определять амплитуду, период и частоту колебания. 

Лекция. Опорный 

конспект. 
1-8 

41 Колебательное движение. Знать понятие математического маятника, пружинного 

маятника, процесс превращения энергии при колебаниях.  

Уметь объяснять превращения энергии при колебаниях, 

определять амплитуду, период и частоту колебаний нитяного 

маятника и пружинного маятника. 

Тест или задания на 

соответствие, решение 

задач разной степени 

сложности. 

42 Период, частота и амплитуда колебаний». Знать смысл физических понятий: колебательные движения, 

гармонические колебания, смысл физических величин: 

период, частота, амплитуда.  

Уметь объяснить превращения энергии при колебаниях, 

применять полученные знания для решения физических задач 

по теме «Механические колебания». Определять характер 

физического процесса по графику, таблице. 

Самостоятельная работа 

или тест, задания на 

соответствие. 

43 Лабораторная работа № 3 «Исследование 

зависимости периода и частоты свободных 

колебаний математического маятника от его 

длины». 

Уметь описывать и объяснять результаты наблюдений и 

экспериментов: изучение колебаний нитяного маятника и 

измерение ускорения свободного падения; собирать установку 

для эксперимента по описанию и проводить наблюдения 

изучаемых явлений.  

Выполнять необходимые измерения и расчѐты. Делать 

выводы о проделанной работе и анализировать полученные 

результаты. 

Лабораторная работа, 

наличие таблицы, 

рисунка, правильные 

прямые измерения, ответ 

с единицами измерения в 

СИ, вывод. 

44 Вынужденные колебания Знать метод определения ускорения свободного падения при 

помощи математического маятника, его преимущество и 

практическое использование. 

Уметь описывать и объяснять процесс возникновения 

свободных колебаний тела на нити. 

Уметь определять параметры колебаний математического 

маятника, строить и читать графики. 

Тест, физический 

диктант. 

45 Механические волны. Знать определение волны виды механических волн, основные 

характеристики волн: скорость, длину, частоту, период и связь 

между ними. 

Уметь различать виды механических волн, определять 

скорость, длину, частоту, период волны. 

Физический диктант, 

задания на соответствие 

или тест. 

46 Длина волны. Знать определение волны виды механических волн, основные 

характеристики волн: скорость, длину, частоту, период и связь 

между ними. 

Уметь различать виды механических волн, определять 

скорость, длину, частоту, период волны. 

Лекция. Составление 

опорного конспекта. 

47 Решение задач на определение длины волны. Знать смысл физических понятий: колебательные движения, 

гармонические колебания, смысл физических величин: 

период, частота, амплитуда.  

Уметь объяснить превращения энергии при колебаниях, 

применять полученные знания для решения физических задач 

по теме «Механические колебания». Определять характер 

Индивидуальная работа. 
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физического процесса по графику, таблице. 

 Механические волны. Звук (7ч)  

48 Звуковые волны. Знать смысл понятий: колебательные движения, 

колебательная система. 

Уметь описывать возникновения звуковых волн при 

колебаниях камертона; на примере мегафона объяснять, как 

увеличить громкость звука.  

 

Лекция. Составление 

опорного конспекта. 
1-8 

49 Высота и тембр звука. Громкость звука. Знать смысл понятий громкость и высота звука. 

Уметь описывать возникновения звуковых волн при 

колебаниях камертона; на примере мегафона объяснять, как 

увеличить громкость звука.  

 

Лекция. Составление 

опорного конспекта. 

50 Скорость звука. 

 

Знать причины распространения звуковых волн в среде, их 

отражения, возникновение эха. Ультразвук и его применение. 

Уметь объяснять различие скоростей распространения в 

различных  средах, приводить примеры явлений, связанных с 

распространением звука в различных средах. 

Лекция. Составление 

опорного конспекта 

51 Эхо. Звуковой резонанс. Знать причины распространения звуковых волн в среде, их 

отражения, возникновение эха. Ультразвук и его применение. 

Уметь объяснять различие скоростей распространения в 

различных  средах, приводить примеры явлений, связанных с 

распространением звука в различных средах. 

Лекция. Составление 

опорного конспекта. 

Самостоятельная работа. 

52 Интерференция звука Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Решение задач 

различной степени 

сложности. 

53 Решение задач по теме «Механические колебания и 

волны». 

Знать определение волны виды механических волн, основные 

характеристики волн: скорость, длину, частоту, период и связь 

между ними. 

Уметь приводить и объяснять примеры, применять формулы 

при практических расчѐтах. 

Индивидуальная работа. 

54 Контрольная работа № 3 по теме 

«Механические колебания и волны» 

Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Контрольная работа. 

 Электромагнитное поле и электромагнитные волны (21 ч)  

55 Магнитное поле.  Знать понятие:   магнитное поле. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие магнитов. 

Урок изучения нового 

материала 
1-8 

56 Графическое изображение магнитного поля.  Понимать структуру магнитного поля, уметь объяснять на 

примерах графиков и рисунков. 

Комбинированный 

57 Однородное и неоднородное магнитное поле. Понимать структуру магнитного поля, уметь объяснять на 

примерах. 

Решение качественных 

задач 

58 Направление тока и направление линий его 

магнитного поля 

Знать силу Ампера, объяснять физический смысл. Комбинированный 

59 Правило буравчика Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Самостоятельная работа 

60 Обнаружение магнитного поля. Правило левой 

руки 

Знать силовую характеристику магнитного поля – индукцию. Закрепление знаний 
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61 Индукция магнитного поля. Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Решение качественных 

задач 

62 Магнитный поток Знать понятие «магнитный поток», написать формулу и 

объяснить. 

Беседа по вопросам 

63 Лабораторная работа №4 «Изучение явления  

электромагнитной индукции» 

Знать  понятие «электромагнитная индукция»,  технику 

безопасности при работе с электроприборами. 

Оформление работы, 

вывод. 

64 Электромагнитная индукция. Знать понятия: электромагнитная индукция, самоиндукция, 

правило Ленца, написать формулу и объяснить. 

Тест 

65 Переменный ток.  Знать способы получения электрического тока, принцип 

действия трансформатора. Уметь объяснить. 

Комбинированный урок. 

66 Трансформатор. Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Самостоятельная работа. 

67 Передача электрической энергии на расстояние. Знать понятие  «электромагнитное поле» и условия его 

существования. 

Тест. 

68 Электромагнитное поле. Понимать механизм возникновения электромагнитных волн.  

Знать зависимость свойств излучений от их длины, приводить 

примеры. 

Беседа по вопросам, 

решение качественных 

задач. 

69 Электромагнитные волны. Понимать механизм возникновения электромагнитных волн.  

Знать зависимость свойств излучений от их длины, приводить 

примеры. 

Беседа по вопросам, тест. 

70 Скорость распространения электромагнитных волн Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Самостоятельная работа 

71 Интерференция света Знать историческое развитие взглядов на природу света. Комбинированный урок 

72 Решение задач «Электромагнитные волны» Знать историческое развитие взглядов на природу света. Беседа по вопросам, тест. 

73 Электромагнитная природа света. Знать влияние электромагнитных излучений на живые 

организмы 

Беседа по вопросам, 

доклады 

74-75 Поглощение и испускание света атомами Уметь решать задачи по теме «Строение атома и атомного 

ядра». 

Индивидуальная работа 

76 Контрольная работа № 4 по теме 

«Электромагнитное поле. Электромагнитные 

колебания и волны» 

Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Контрольная работа. 

Испускание и поглощение света атомом (5ч) 

77 Радиоактивность как свидетельство сложного 

строения атома. 

Знать природу альфа-, бета-, гамма-лучей. Лекция, беседа по 

вопросам. 
1-8 

78 Модели атомов. Опыт Резерфорда. Знать строение атома по Резерфорду, показать на моделях. Самостоятельная работа 

или тест. 

79 Радиоактивные превращения атомных ядер. Знать природу радиоактивного распада и его закономерности. Физический диктант. 

80 Экспериментальные методы исследования частиц. Знать современные методы обнаружения и исследования 

заряженных частиц и ядерных превращений. 

Тест или задания на 

соответствия. 

81 Открытие протона и нейтрона Знать историю открытия протона и нейтрона. Беседа по вопросам. 

 Строение атомного ядра (9 ч) 

82 Состав атомного ядра. Знать строение ядра атома, модели. Физический диктант или 

тест. 

83 Массовое число. Зарядовое число Уметь решать задачи «Состав атомного ядра. Массовое число. 

Зарядовое число». 

Самостоятельная работа. 

84 Изотопы. Знать понятие  «прочность атомных ядер». Комбинированный урок 
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85 Альфа- и бета- распад. Правило смещения. Знать правило смещения альфа- и бета- распад. Комбинированный урок 

86 Решение задач «Альфа- и бета- распад. Правило 

смещения» 

Уметь решать задачи на «Альфа- и бета- распад. Правило 

смещения» 

Физический диктант 

87 Ядерные силы.  Знать природу ядерных сил, формулу энергии связи и 

формулу дефекта масс. 

Самостоятельная работа. 

88 Энергия связи. Уметь решать задачи на нахождение энергии связи и дефекта 

масс. 

Решение задач 

различной степени 

сложности 

89 Дефект масс. Понимать механизм деления ядер урана. Индивидуальная работа. 

90 Решение задач «Энергию связи, дефект масс» Знать устройство ядерного реактора. Комбинированный урок 

Ядерные реакции (7 ч) 

91 Деление ядер  

урана. 

Приобретение навыков при работе с оборудованием. Оформление работы, 

вывод. 
1-8 

92 Цепные ядерные реакции Знать условия протекания, применение термоядерной 

реакции. 

Знать преимущества и недостатки атомных электростанций. 

Тест, беседа. 

93 Лабораторная работа № 5. «Изучение деления 

ядер урана по фотографиям треков». 

Знать правила защиты от радиоактивных излучений. Беседа. 

94 Ядерная энергетика. Уметь решать задачи по теме «Строение атома и атомного 

ядра». 

Индивидуальная работа 

95 Термоядерная реакция. Уметь применять полученные знания и умения при решении 

задач. 

Контрольная работа. 

96 Закон радиоактивного распада. Обобщение и систематизация полученных знаний. Тест. 

97 Контрольная работа № 5  «Строение атома и 

атомного ядра». 

Обобщение и систематизация полученных знаний. Самостоятельная работа 

или тест. 

98 Повторение «Законы движения и взаимодействия» Обобщение и систематизация полученных знаний. Комбинированный урок 

99 Повторение «Законы движения и взаимодействия» Обобщение и систематизация полученных знаний. Комбинированный урок 

100 Повторение «Механические колебания и волны» Обобщение и систематизация полученных знаний. Самостоятельная работа 

или тест. 

101 Повторение «Электромагнитное поле. 

Электромагнитные колебания и волны» 

Обобщение и систематизация полученных знаний. Индивидуальная работа 

102 Повторение «Электромагнитное поле. 

Электромагнитные колебания и волны» 

Обобщение и систематизация полученных знаний. Тестирование 
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