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Ilian padoThl megarora- NCUXoJiora
1o MoAroroBke yuyammxcs 11 kiacca k

c/aye rocy1apCTBeHHOM UTOrOBOM aTTecTalumn

Ha 2023-2024 y4yeoHublii rof.

Hanpasyienusi pa6oThI nearora-ncuxoJiora:

Ilcuxosornyeckasi JMArHOCTHKA

Ilcuxosoruyeckoe mpocBenienne (MHGpOPMAIMOHHO- pa3bsICHUTEIbHAsI padoTa)

Ilcuxosiornyeckoe KOHCYJbTHPOBAHUE

Ne Conep:xanue Cpoku IIpumeuanue OTBeTCTBEHHbIE 32 BHINOJIHEHUE
n/n JAeSITeJIbHOCTH MCIIOJTHCHUA
PaGora ¢ yyamumucsi

1 [podopunTanmonHas CeHTs0pB- Onpocruk HMopamm [emaror- mcuxomor
paboTa, HampaBJICHHAS OKTSIOph [llepcTaeBa M. 1.
Ha BBISBIICHHE
CKJIIOHHOCTEH K
PO eccHsiM.

2 ITcuxonoruueckoe CenTs10pb- Mali, | OxazaHHe MCUXOIIOTUYECKOM Ilengaror- ncuxosor
KOHCYJbTUPOBAHUE MO o MTOJIJICPXKKHU B BBIOOPE PO ECCHH, IepcTtHeBa M. .
BOIIpOCcaM BbIOOpa HEOOXOJMMOCTH | OKa3aHHe WHPOPMAIMOHHO-
npodeccum. B TEUEHHUE roJla | pa3bsACHUTEIHHON pabOTHI.

10 3aIpocy.

3 [IpoBenenue CeHTs0pH - Hcnonp3zyemble TMarHoCTUYECKHE [Nenaror- mcuxomor
KOMIUIEKCHOM HOSIOpb MaTepHUabl: IlTepctueBa M.1.
JIMarHOCTUYECKOU - ankera «lIcuxonornueckas
paboTHI PabOTHI, TrOTOBHOCTH K caue ET'D»;

HaHpaBJ’IeHHOﬁ Ha - METOJUKA TUAarHOCTUKH YPOBHA
BBISIBJICHHUC YPOBHSA MIKOJIBHOU TPEBOXKHOCTU,
ICUXOJIOTUYECKOM - Metosuka auddepeHnmanbHOM
TOTOBHOCTHU AUArHOCTHUKH ACTIPECCUBHBIX
CTapLIEKIACCHUKOB K cocrosiuuii B.A. XXmyposa
caye rocy1apCcTBEHHOM

WTOTOBOM aTTECTAlIHU.

3 [IpoBenenue B Teuenue OkazaHue IICUXO0JI0TrNIYECKOMN Ilegaror- ncuxosor
WHIUBHUYaJIbHBIX U yueOHOro roza MOAJIEPAKKH, OKA3aHUE [TepctueBa M. 1.
TPYMIOBBIX IO 3arpocy HHPOPMAIOHHO-

KOHCYJIbTaLUN ¢ Pa3bSICHUTENHHOM MOMOIIH.
y4alMMHUCS IO 3arpocy,
B LIEJISIX OKa3aHUS
TICUXOJIOTUYECKOM
MOJIEPAKKH B IEPHOL
MOJATOTOBKH U CAAYU
EI'D
4 Pa3paboTka Oxka3aHue NCUXO0JIOTHYECKOM [Tegaror- ncuxosor




pexoMeHaauun 1is
yUaIuXCs B BUIE
OYKJIETOB, TAMSTOK:

- « CriocoObI cHSITHS
HEpBHO-
TICUXOJIOTHYECKOTO
HaTPSDKEHUS,

- «Ckopas noMoIup B
CTPECCOBOI CUTYaITI.

MOJIICPIKKH, OKa3aHUE
HHPOPMAITHOHHO-
Pa3bACHUTEIHHON paOOTHI.

[lepctHeBa M.U.

5 [IpakTrueckoe 3ansatue ¢ | Jlexabpnb Jnaraoctrka 3MOMMOHAILHOTO Ilegaror- ncuxoior
yuammmucs «4To Takoe HACTPOSI U TICUXOJIOTHYECKOTO [IepctaeBa M. 1.
EI'D u 4ro 0oH 3HaUUT COCTOSIHHUSA.

IUTSL MEHA?»

6 3aHsTHe- TPEHUHT CO Hexabpn CHATHE SMOIMOHAIEHOTO [Tegaror- ncuxosor
CTapIIEKIACCHUKAMH « HaTPSKEHUS [lepctueBa M.U.
Kak 6opotbes co
CTPECCOM»

7 3aHsATHe-TPEHUHT SIHBapp DopMHpOBaHKE NPEACTABICHUS O IIemaror- ncuxomior
«O0y4eHHe TpreMam peTaKCallOHHBIX TEXHUKAX; IlepcTtHeBa M. .
penaKkcanym o0OyueHHe mprueMaM peslaKcalru.

8 3aHsTHe- TPEHUHT «KaK DeBpaib OO0yueHue criocobam n3barienus ot | Ilemaror- meuxosor
YIPaBIIATh HETATUBHBIMU HETaTUBHBIX dMonmi. CHATHE lepcTtHeBa M. .
IMOIUSIMID) SMOIMOHAIILHOTO HATPSHKEHUSL.

9 3aHATHE-TPEHUHT « Mapt Pa3BuTre HaBBIKOB BeJCHUS Ilemaror- mcuxosor
OMOLIMU U [IOBEICHUE) MMO3UTUBHOIO BHyTpeHHero auanora | IllepctaeBa M.U.

o camoM cebe. Pa3Butne
CIIOCOOHOCTH K CaMOaHaJTU3y.

10 | 3aHsATHE- TPEHUHT Arnpenb PasBurtue HaBbikOB Benenue nepen | Ilemaror- ncuxosor
«IloBeneHue Ha U BO BpeMsI K3aMeHa. [lepctHeBa M.U.
JK3aMEHE»

11 | 3aHsATHE- TPEHUHT « Mait Ilepgaror- ncuxosor
IIpaBuIbHBINA HACTPOI» IITepctaeBa M.1.

Pabora ¢ poanTensiMu, 3aKOHHBIMH NPEACTABUTEIAMH

13 | Beictyruienue Ha CeHTs0pB- BbrlsBiI€HNS ICUXOJIOTNYECKOU Ilenaror- ncuxosor
POIUTENBECKOM COOpaHUU | OKTAOpPb 00CTaHOBKH B CEMbE [lepctHeBa M.U.

« IToaroroBka k EI'D.
Kaxk nmpotuBocTosTh
cTpeccy.»

14 | Ilcuxonoruueckas depaib [IpoBenenne nHGOPMATOHHO- ITemaror- ncuxomior
JMarHocTrka « PebeHok Pa3bsCHUTEIHHON pabOTHI. [lepctHeBa M.U.

U CTPECC»

15 IIpoBenenne B Teuenme Okxka3zaHue IICUXO0JI0TrHIECKOMI Ilemaror- mcuxosor
WHJUBUYaJbHBIX y4eOHOro Toja. MOJJIEP>KKH, OKa3aHUE [lepctHeBa M.U.
KOHCYJbTalUuu JJis WHPOOMAIIMOHHO-PA3bICHUTEIBHON
ponuTenei o Bompocam MTOMOILIH.

TICUXOJIOTUYECKOM
TOTOBHOCTHU YYalllUXCA K
EID.

16 | Pacnpoctpanenue B teuyenue Oxa3aHue CUX0JI0rMYECKOU
TMICUXOJOTHYECKUX y4eOHOTro To/1a MOAJIEPKKHU, OKa3aHUE
PEKOMEHIAIHH ,[TaMSITOK HHPOPMAIOHHO-

- « Kak nomoup Pa3bACHUTEIHHOMN MTOMOLIH.
peOeHKY»
-« CTpecc 1 BUTAaMUHBI»
- « Kak pacnpenenuth
BpEMSI» U T.JI.
PadoTa ¢ yuureasimu

17 | IloaroroBka CeHTA0pB- N3ydeHne ncuxoaoruueckux Ilenaror- ncuxosor

METOIMYECKUX OKTS0Opb 0c0o0EHHOCTEH MMaMsITH, BHUMAHUS, [llepctHeBa M.I.




pexoMeHaauun 1is
y4auTenen
«ITcmxomornyueckue
O0COOCHHOCTH JICTCIH)

CaMOOLICHKHA U T.A.

18

CoBMecTHOE U3ydyeHue OKTs10pB-
MCUXOJIOTHYECKHX HOSIOPb
ocoOeHHoCTel
BBIITYCKHUKOB,
BBIPa0OTKA CTpaTETU!
MOATOTOBKH yYaIluXCs K
T'MA

N3ydeHune ncuxoiaronyecKux
0COOEHHOCTEH IaMsATH, BHUMaHHUS,
CaMOOILICHKH U T.J.

[Tegaror- ncuxosor
[lepctueBa M.U.

19

KoncynbsrupoBanue B teuenue roga
TIE/Iar0TOB IO BOIIPOCAM
noarotoBku k [MA.

OxazaHue IICUXO0JOTHIECKON
MTOIJICPKKH, OKa3aHUE
nH(OpPMAITHOHHO-
Pa3bSICHUTETFHON MTOMOIIH.

Ilegaror- ncuxomor
[Iepctuesa M.U.

[Tenaror- ncuxomxor MBOY COLI Ne 12

[IepcTtHeBa M.I.




