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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Проведение праздника «День здоровья» Сентябрь Совет спортклуба 
2 Спортивно-массовая работа. В течение года Капустян А.В. 
3 Участие в районных конкурсах по гиревому спорту, 

стрельбе, по баскетболу, в соревнованиях 

допризывной молодежи «А ну-ка, парни», 

соревнованиях по футболу. 

По плану 

района. 

Капустян А.В. 

Никулина Т.М 

4 Проведение Дня спорта. 4я пятница 

каждого 

месяца 

Совет спортклуба классные 

руководители 

 1-11 кл.  

5 Робинзонада. октябрь Шундеева Е.В 

Совет спортклуба 
6 Осенний кросс. сентябрь Совет спортклуба 
7 Велопробег. май Капустян А.В. 

Никулина Т.М 
8 Неделя здоровья. октябрь Нарыжная Н.А. 

Родительская общественность 
9 Международный день пожилого человека Октябрь  Никулина Т.М 

Тучкова А.М. 
10 Принять участие в районном митинге «Мы за 

здоровый образ жизни» 

ноябрь Нарыжная Н,А. 

кл. рук 9-11 кл 

11 Провести конкурс плакатов и транспарантов, 

пропагандирующих здоровый образ жизни. 

ноябрь Тучкова А.М. 

 

12 Конкурс антирекламы «Нет наркотикам». Декабрь Большой совет 

Нарыжная Н.М. 
 Всемирный день борьбы со СПИДом.  Большой совет 

Тучкова  А.М. 
14 Обновление стенда «Будь здоровым, успешным» декабрь Совет спортклуба 

15 Конкурсы «Сильные, ловкие, смелые». январь Никулина Т.М 
16 Спартакиада по баскетболу. январь Капустян А.В 

Махота Е.В 
17 Веселые старты. январь Капустян А.В 
18 Мама, папа, я - спортивная семья. март Тучкова А.М. 

Нарыжная  Н.А. 
19 «Парень на все 100» май Никулина Т.М 

Тучкова А.М. 
20 Обновление книжной выставки «Тебе это полезно 

знать» 

февраль Спесивцева И.А 

21 Зарница. Сентябрь, май Совет спортклуба 

Е.В.Шундеева 
22 День ГО. май Капустян А.В., Е.В.Шундеева 

 Совет спортклуба  
23 Принять участие в турслете. июнь Капустян А.В. 

Нарыжная Н.А 



 Совет спортклуба 
24 Туристические походы и экскурсии. май Капустян А.В. 

Нарыжная 

Совет ФК 
25 Спортивная игра «Неразлучные друзья-взрослые и 

дети». 

май Тучкова А.М. 

Нарыжная Н.А 

 Совет спортклуба  
26 Лекции медицинских работников: сентябрь- Нарыжная Н.А. 
27 а) «Венерические заболевания и их 

предупреждение»;  

 

апрель Нарыжная Н.А 

28 б) «Береги свое здоровье»;  Нарыжная Н.А 

 в) «Наркотики и их пагубное 

влияние на организм». 

апрель Нарыжная Н.А 

 г) «Задача родителей - сберечь здоровье своих 

детей». 

октябрь Нарыжная Н.А 

 Классные часы: «Болен - лечись, а здоров- 

берегись», «Если хочешь быть здоров, закаляйся», « 

ТБ - везде». 

в течение года Классные руководители1-11 

классов 

 Общешкольное родительское собрание: «Здоровье 

детей, нравственное и физическое, - всеобщая 

задача». 

декабрь Е.В.Шундеева 

Нарыжная Н.А 

 
29 Работа спортивных секций В течение года 

 

Капустян А.В 

Махота Е.В 

30 Дни спорта  Ежемесячно   Совет спортклуба 
 

31 Работа кружков дополнительного образования 

(спортивные секции) 

В течение года 

 

Капустян А.В., 

Махота Е.В 

32 Принять участие в 2 этапах спартакиада  «Спортивные 

надежды Кубани», «Президентские спортивные 

игры», «Президентские состязания» на 

муниципальном уровне 

В течение года 
 

Совет спортклуба 

 

33    
34    

35    

36    
37    

38    

 

                                                                     Председатель  спортклуба  «Олимп» А.В. Капустян 
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