
          Приложение №2 
к приказу МБОУ СОШ №12 

от 29.08.2023 г. №292 
 
  

План работы 
по формированию жизнестойкости среди несовершеннолетних 

в МБОУ СОШ № 12 на 2023-2024 учебный год 
 

№                     Содержание работы Сроки Ответственный 
1 Разработка и утверждение плана по 

формированию жизнестойкости 
обучающихся 

Август-сентябрь Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 

2 Разработка и утверждение плана 
мониторинга психоэмоционального 
состояния обучающихся 5-9  классов 

сентябрь - октябрь Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 
педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

3 Мониторинг занятости учащихся в 
учебный период  

сентябрь Социальный педагог 
Л.И. Рязанцева 

4 Вовлечение учащихся в спортивные 
секции, досуговые мероприятия 

Сентябрь 
 

Председатель 
спортивного клуба 
«Олимп» Солодкая 
И.А., классные 
руководители 1-11 
кл. 

 
5 

Организация и проведение 
мониторинга психоэмоционального 
состояния обучающихся 5-9 
классов,  создание базы данных 

сентябрь – октябрь 
В течение года 

Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 
педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

6 Анализ и обобщение данных по 
результатам проведенного 
мониторинга психоэмоционального 
состояния обучающихся 5-9 классов 

Ноябрь-декабрь Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

7 Составление индивидуальных 
рекомендаций для законных 
представителей после проведения 
мониторинга психоэмоционального 
состояния обучающихся 7-9 классов 

Ноябрь-декабрь Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

8 Создание банка данных детей, 
находящихся в «группе риска» и 
детей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации 

В течение года Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

9 Составление плана-графика по 
индивидуальной работе и групповой 
работе с детьми, находящихся в 
группе риска, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации 

По плану Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

Направление работы с законными представителями 
10 Проведение индивидуальных 

консультаций родителям и законным 
представителям 

По запросу Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 



 
Направление работы с  обучающимися 

11 Проведение индивидуальной и 
групповой консультации с 
обучающимися 

По плану  Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 
педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

12 Проведение практических  занятий и 
тематических бесед с обучающимися 
по вопросам профилактики 
девиантного поведения 

По плану Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
Кл.рук. 1-11 кл 

Работа с детьми и семьями 
13 Организация работы с семьями, 

оказавшимися в 
ТЖС                                             

В течение года Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
Кл.рук.1-11 кл. 

Работа с педагогическим  коллективом 
14 Привлечение волонтерского 

движения в рамках реализации 
программы по формированию 
жизнестойкости обучающихся 

В течение года Никулина Т.М. 

15 Психолого-педагогическое 
сопровождение семей с детьми с 
отклоняющимся поведением 

В течение года Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
Кл.рук.1-11 кл 

16 Организация и проведение встреч 
для классных руководителей 
«Профилактика конфликтных 
ситуаций и работа с ними» 

По плану Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
 

17 Организация и проведение 
тематических встреч для классных 
руководителей «Методы разрешения 
конфликтов» 
 

По плану Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
Кл.рук.1-11 кл 

Направление работы с  обучающимися 
18 Психологические классные часы: 

В поисках хорошего настроения 
Суд над табаком 
Как  научиться жить без драки 
Учимся снимать усталость 
Толерантность 
Как преодолеть тревогу 
Способы решения конфликтов с 
родителями 

По плану Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 
Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
Кл.рук.1-11 кл 

19 Правовые классные часы: 
Что ты должен знать об УК РФ 
Уголовная ответственность 
несовершеннолетних 
Знаешь ли ты свои права и 
обязанности 

По плану Зам. директора по 
ВР 
Н.А. Нарыжная 
Кл.рук. 1-11 кл 

20 Психолого-педагогическое 
сопровождение 
обучающихся  в  период подготовки 
к выпускным экзаменам.  

По плану Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
 

21 Проведение групповых занятий По плану Зам. директора по 



по  формированию социальных 
навыков и навыков здорового образа 
жизни «Я и мой выбор» 

ВР 
Н.А. Нарыжная 
Кл.рук. 1-11 кл 

22 Организация  психокоррекционной 
работы с неадаптивными детьми 
дезадаптация 

1 раз в месяц Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 

 
23 Организация работы для подростков 

«Поверь в себя» 
По запросу Педагог – психолог 

Шерстнева М.И 
 

24 Проведение коррекционно-
развивающей работы с 
обучающимися по вопросу 
толерантности 

По графику Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
 

25 Распространение информации о 
деятельности «Детского телефона 
Доверия» 

в течение года Педагог – психолог 
Шерстнева М.И 
 

26 Организация досуговых мероприятий 
по интересам, в рамках 
воспитательной работы 

В течение года Кл.рук 1-11 кл 
Зам директора по ВР 
Н.А. Нарыжная 

27 Встреча учащихся со 
священнослужителями 

По утвержденному 
плану-графику 

Зам. Директора по 
ВР Н.А. Нарыжная 

 

Зам. директора по ВР      Н.А. Нарыжная 


