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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО АС-
ТРОНОМИЯ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Освоение учебного предмета «Астрономия» на уровне среднего общего 

образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Астрономия» 
должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориен-
таций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 
ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта дея-
тельности в процессе реализации основных направлений воспитательной дея-
тельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 



сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 
ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области астрономии; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; спо-
собность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в дея-
тельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 
присущего науке; 

5) трудового воспитания: 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с астрономией, умение совершать осознанный выбор будущей про-
фессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
астрономии на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 
расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по астрономии; 
7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития астрономической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изуче-
ния астрономии осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их дос-
тижения; 



выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
астрономических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами ас-
трономической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
области астрономии, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных ме-
тодов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области астрономии; 
выявлять причинно-следственные  связи  и актуализировать  задачу, вы-

двигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критиче-
ски оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятель-
ности, в том числе при изучении астрономии; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по астрономии в практическую область жизне-

деятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдви-
гать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ста-
вить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации астрономического содержания 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, сис-
тематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм пред-
ставления; 

оценивать достоверность информации; 



использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблю-
дением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбере-
жения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты астрономического содержания в различных форматах с 
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках астрономии и во вне-урочной деятель-
ности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием язы-

ковых средств; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной ра-

боты; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих инте-

ресов, и возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координиро-

вать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли 
с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-
нальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуа-
циях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области ас-
трономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных за-
дач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 



расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; оцени-
вать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области астро-
номии, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сниже-
нию; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятель-
ности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятель-

ности; 
признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 
астрономии для уровня среднего общего образования у обучающихся совер-
шенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать от-
ветственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональ-
ным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих воз-
можностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 
и сопереживанию; 



социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне 
должны отражать сформированность у обучающихся умений: демонстриро-
вать на примерах роль и место астрономии в формировании современной 
научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 
практической деятельности людей, целостность и единство естественно на-
учной картины мира; 

знать/понимать 
• смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая 

звездная величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, 
астероид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная 
система, Галактика, Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная 
планета (экзо планета), спектральная классификация звезд, параллакс, релик-
товое излучение, Большой̆ Взрыв, черная дыра; 

• смысл физических величин: парсек, световой̆ год, астрономическая 
единица, звездная величина; 

• смысл физического закона Хаббла; 
• основные этапы освоения космического пространства; 
• гипотезы происхождения Солнечной̆ системы; 
• основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы; 
• размеры Галактики, положение и период обращения Солнца 

относительно центра Галактики; 
уметь 
• описывать и объяснять: различия календарей̆, условия наступления 

солнечных и лунных затмений, фазы Луны, суточные движения светил, 
причины возникновения приливов и отливов; принцип действия оптического 
телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик звезд с 
использованием диаграммы «цвет — светимость», физические причины, 
определяющие равновесие звезд, источник энергии звезд и происхождение 
химических элементов, красное смещение с помощью эффекта Доплера; 

• характеризовать особенности методов познания астрономии, основные 
элементы и свойства планет Солнечной системы, методы определения рас-
стояний и линейных размеров небесных тел, возможные пути эволюции звезд 
различной̆ массы; 



• находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том 
числе: Большая Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, 
Орион; самые яркие звезды, в том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Ка-
пелла, Сириус, Бетельгейзе; 

•использовать компьютерные приложения для определения положения 
Солнца, Луны и звезд на любую дату и время суток для данного населенного 
пункта; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической̆ дея-
тельности и повседневной̆ жизни для понимания взаимосвязи астрономии с 
другими науками, в основе которых лежат знания по астрономии; отделения 
ее от лженаук; оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, 
Интернете, научно-популярных статьях; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных в развитие 
науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и тех-
нологий; 

использовать теоретические знания по астрономии в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планиро-
вать работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого 
из участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 



 

 

 
1. Содержание учебного предмета 

Введение в астрономию (2 ч) 
Цель изучения данной темы — познакомить учащихся с основными астро-
номическими объектами, заполняющими Вселенную: планетами, Солнцем, 
звёздами, звёздными скоплениями, галактиками, скоплениями галактик; фи-
зическими процессами, протекающими в них и в окружающем их простран-
стве. Учащиеся знакомятся с характерными масштабами, характеризую-
щими свойства этих небесных тел. Также приводятся сведения о современ-
ных оптических, инфракрасных, радио-, рентгеновских телескопах и обсер-
ваториях. Таким образом, учащиеся знакомятся с теми небесными телами и 
объектами, которые они в дальнейшем будут подробно изучать на уроках 
астрономии 
 
Строение и масштабы Вселенной, и современные наблюдения Какие тела 
заполняют Вселенную. Каковы их характерные размеры и расстояния между 
ними. Какие физические условия встречаются в них. Вселенная расширяется. 
Где и как работают самые крупные оптические телескопы. Как астрономы 
исследуют гамма-излучение Вселенной. Что увидели гравитационно-
волновые и нейтринные телескопы. 
 
Астрометрия (5 ч) 
Целью изучения данной темы — формирование у учащихся о виде звёздного 
неба, разбиении его на созвездия, интересных объектах в созвездиях и ми-
фологии созвездий, развитии астрономии в античные времена. Задача уча-
щихся проследить, как переход от ориентации по созвездиям к использова-
нию небесных координат позволил в количественном отношении изучать 
видимые движения тел. Также целью является изучение видимого движе-
ния Солнца, Луны и планет и на основе этого — получение представления о 
том, как астрономы научились предсказывать затмения; получения пред-
ставления об одной из основных задач астрономии с древнейших времён — 
измерении времени и ведении календаря. 

 
Звёздное небо и видимое движение небесных светил 
Какие звёзды входят в созвездия Ориона и Лебедя. Солнце движется 
по эклиптике. Планеты совершают петлеобразное движение. 
Небесные координаты 
Что такое небесный экватор и небесный меридиан. Как строят эква-
ториальную систему небесных координат. Как строят горизонталь-
ную систему небесных координат. 
Видимое движение планет и Солнца 
Петлеобразное движение планет, попятное и прямое движение пла-
нет. Эклиптика, зодиакальные созвездия. Неравномерное движение 
Солнца по эклиптике. 
Движение Луны и затмения 



 

 

Фазы Луны и синодический месяц, условия наступления солнечного 
и лунного затмений. Почему происходят солнечные затмения. Сарос 
и предсказания затмений 
Время и календарь 
Звёздное и солнечное время, звёздный и тропический год. 
Устройство лунного и солнечного календаря, проблемы их 
согласования Юлианский и григорианский календари. 
 
Небесная механика (4 ч) 
Цель изучения темы — развитее представлений о строении Солнечной сис-
темы: геоцентрическая и гелиоцентрические системы мира; законы Кепле-
ра о движении планет и их обобщение Ньютоном; космические скорости и 
межпланетные перелёты. 

 
Гелиоцентрическая система мира 
Представления о строении Солнечной системы в античные времена и в сред-
невековье. Гелиоцентрическая система мира, доказательство вращения Земли 
вокруг Солнца. Параллакс звёзд и определение расстояния до них, парсек. 
Законы Кеплера 
Открытие И. Кеплером законов движения планет. Открытие закона Всемир-
ного тяготения и обобщённые законы Кеплера. Определение масс небесных 
тел. 
Космические скорости 
Расчёты первой и второй космической скорости и их физический смысл. По-
лёт Ю.А. Гагарина вокруг Земли по круговой орбите. 
Межпланетные перелёты 
Понятие оптимальной траектории полёта к планете. Время полёта к планете 
и даты стартов. 
Луна и её влияние на Землю 
Лунный рельеф и его природа. Приливное взаимодействие между Луной и 
Землёй. Удаление Луны от Земли и замедление вращения Земли. Прецессия 
земной оси и предварение равноденствий. 
 
Строение Солнечной системы (7 ч) 
Цель изучения темы – получить представление о строении Солнечной сис-
темы, изучить физическую природу Земли и Луны, явления приливов и пре-
цессии; понять физические особенности строения планет земной группы, 
планет-гигантов и планет-карликов; узнать об особенностях природы и 
движения астероидов, получить общие представления о кометах, метео-
рах и метеоритах; узнать о развитии взглядов на происхождение Солнеч-
ной системы и о современных представлениях о её происхождении. 

 
Современные представления о Солнечной системе. 
Состав Солнечной системы. Планеты земной группы и планеты- гиганты, их 
принципиальные различия. Облако комет Оорта и Пояс Койпера. Размеры 



 

 

тел солнечной системы. 
Планета Земля 
Форма и размеры Земли. Внутреннее строение Земли. Роль парникового эф-
фекта в формировании климата Земли. 
Планеты земной группы 
Исследования Меркурия, Венеры и Марса, их схожесть с Землёй. Как парни-
ковый эффект греет поверхность Земли и  перегревает атмосферу Венеры. 
Есть ли жизнь на Марсе. Эволюция орбит спутников Марса Фобоса и Деймо-
са. 
Планеты-гиганты 
Физические свойства Юпитера, Сатурна, Урана и Нептуна. Вулканическая 
деятельность на спутнике Юпитера Ио. Природа колец вокруг планет-
гигантов. 
Планеты-карлики и их свойства. Малые тела Солнечной системы 
Природа и движение астероидов. Специфика движения групп астероидов 
Троянцев и Греков. Природа и движение комет. Пояс Койпера и Облако ко-
мет Оорта. Природа метеоров и метеоритов. 
Метеоры и метеориты 
Природа падающих звёзд, метеорные потоки и их радианты. Связь между ме-
теорными потоками и кометами. Природа каменных и железных метеоритов. 
Природа метеоритных кратеров. 
 
Астрофизика и звёздная астрономия (9 ч) 
Цель изучения темы — получить представление о разных типах 
оптических телескопов, радиотелескопах и методах наблюдений с 

их помощью; о методах и результатах наблюдений Солнца, его основных 
характеристиках; о проявлениях солнечной активности и связанных с ней 
процессах на Земле и в биосфере; о том, как астрономы узнали о внутрен-
нем строении Солнца и  как  наблюдения солнечных нейтрино подтвердили  
наши  представления о процессах внутри Солнца; получить представле-
ние: об основных характеристиках звёзд, их взаимосвязи, внутреннем 
строении звёзд различных типов, понять природу белых карликов, ней-
тронных звёзд и чёрных дыр, узнать как двойные звёзды помогают опреде-
лить массы звёзд, а пульсирующие звёзды — расстояния во Вселенной; по-
лучить представление о новых и сверхновых звёздах, узнать, как живут и 
умирают звёзды 
 
Методы астрофизических исследований 
Устройство и характеристики телескопов рефракторов и рефлекторов. Уст-
ройство радиотелескопов, радиоинтерферометры. 
Солнце 
Основные характеристики Солнца. Определение массы, температуры и хи-
мического состава Солнца. Строение солнечной атмосферы. Солнечная ак-
тивность и её влияние на Землю и биосферу. 
Внутреннее строение Солнца 



 

 

Теоретический расчёт температуры в центре Солнца. Ядерный источник 
энергии и термоядерные реакции синтеза гелия из водорода, перенос энергии 
из центра Солнца наружу, конвективная зона. Нейтринный телескоп и на-
блюдения потока нейтрино от Солнца. 
Звёзды 
Основные характеристики звёзд 
Определение основных характеристик звёзд: массы, светимости, температу-
ры и химического состава. Спектральная классификация звёзд и её физиче-
ские основы. Диаграмма «спектральный класс» — светимость звёзд, связь 
между массой и светимостью звёзд. 
Внутреннее строение звёзд 
Строение звезды главной последовательности. Строение звёзд красных ги-
гантов и сверхгигантов. 
Белые карлики, нейтронные звёзды, пульсары и чёрные дыры 
Строение звёзд белых карликов и предел на их массу — предел Чандрасека-
ра. Пульсары и нейтронные звёзды. Природа чёрных дыр и их параметры. 
Двойные, кратные и переменные звёзды 
Наблюдения двойных и кратных звёзд. Затменно-переменные звёзды. Опре-
деление масс двойных звёзд. Пульсирующие переменные звёзды, кривые из-
менения блеска цефеид. Зависимость между светимостью и периодом пуль-
саций у цефеид. Цефеиды — маяки во Вселенной, по которым определяют 
расстояния до далёких скоплений и галактик. 
Новые и сверхновые звёзды 
Характеристики вспышек новых звёзд. Связь новых звёзд с тесными двой-
ными системами, содержащими звезду белый карлик. Перетекание вещества 
и ядерный взрыв на поверхности белого карлика. Как взрываются сверхно-
вые звёзды. Характеристики вспышек сверхновых звёзд. Гравитационный 
коллапс белого карлика с массой Чандрасекара в составе тесной двойной 
звезды — вспышка сверхновой первого типа. Взрыв массивной звезды в кон-
це своей эволюции — взрыв сверхновой второго типа. Наблюдение остатков 
взрывов сверхновых звёзд. 
Эволюция звёзд: рождение, жизнь и смерть звёзд 
Расчёт продолжительности жизни звёзд разной массы на главной последова-
тельности. Переход в красные гиганты и сверхгиганты после исчерпания во-
дорода. Спокойная эволюция маломассивных звёзд, и гравитационный кол-
лапс и взрыв с образованием нейтронной звезды или чёрной дыры массивной 
звезды. Определение возраста звёздных скоплений и отдельных звёзд и про-
верка теории эволюции звёзд. 
 
Млечный Путь – наша Галактика (3 ч) 
Цель изучение темы — получить представление о нашей Галактике — Млеч-
ном Пути, об объектах, её составляющих, о распределении газа и пыли в ней, 
рассеянных и шаровых скоплениях, о её спиральной структуре; об исследова-
нии её центральных областей, скрытых от нас сильным поглощением газом 
и пылью, а также о сверхмассивной чёрной дыре, расположенной в самом 



 

 

центре Галактики. 
Газ и пыль в Галактике 
Как образуются отражательные туманности. Почему светятся 
диффузные туманности 
Как концентрируются газовые и пылевые туманности в Галактике. 
Рассеянные и шаровые звёздные скопления 
Наблюдаемые свойства рассеянных звёздных скоплений. Наблюдаемые 
свойства шаровых звёздных скоплений. Распределение и характер движения 
скоплений в Галактике. Распределение звёзд, скоплений, газа и пыли в Га-
лактике. 
Сверхмассивная чёрная дыра в центре Галактики и космические лучи. Ин-
фракрасные наблюдения движения звёзд в центре Галактики и обнаружение 
в центре Галактики сверхмассивной черной дыры. Расчёт пара-
метров сверхмассивной чёрной дыры. Наблюдения космиче-
ских лучей и их связь со взрывами сверхновых звёзд. 
 
Галактики (3 ч) 
Цель изучения темы — получить представление о различных типах галак-
тик, об определении расстояний до них по наблюдениям красного смещения 
линий в их спектрах, и о законе Хаббла; о вращении галактик и скрытой 
тёмной массы в них; получить представление об активных галактиках и 
квазарах и о физических процессах, протекающих в них, о распределении га-
лактик и их скоплений во Вселенной, о горячем межгалактическом газе, за-
полняющим скопления галактик 

 
 Закон Хаббла 
Вращение галактик и тёмная материя в них. 
Активные галактики и квазары 
Природа активности галактик, радиогалактики и взаимодействующие галак-
тики. Необычные свойства квазаров, их связь с ядрами галактик и активно-
стью чёрных дыр в них. 
Скопления галактик 
Наблюдаемые свойства скоплений галактик, рентгеновское излучение, тем-
пература и масса межгалактического газа, необходимость существования 
тёмной материи в скоплениях галактик. Оценка массы тёмной материи в ско-
плениях. Ячеистая структура распределения галактики скоплений галактик. 
 
Строение и эволюция Вселенной (3 ч) 
Цель изучения темы — получить представление об уникальном объекте — 
Вселенной в целом, узнать как решается вопрос о конечности или бесконеч-
ности Вселенной, о парадоксах, связанных с этим, о теоретических положе-
ниях общей теории относительности, лежащих в основе построения космо-
логических моделей Вселенной; узнать какие наблюдения привели к созданию 
расширяющейся модели Вселенной, о радиусе и возрасте Вселенной, о высо-
кой температуре вещества в начальные периоды жизни Вселенной и о при-



 

 

роде реликтового излучения, о современных наблюдениях ускоренного расши-
рения Вселенной 
Конечность и бесконечность Вселенной — парадоксы классической кос-
мологии. 
Закон всемирного тяготения и представления о конечности и бесконечности 
Вселенной. Фотометрический парадокс и противоречия между классически-
ми представлениями о строении Вселенной и наблюдениями. Необходимость 
привлечения общей теории относительности для построения модели Вселен-
ной. Связь между геометрических свойств пространства Вселенной с распре-
делением и движением материи в ней. 
Расширяющаяся Вселенная 
Связь средней плотности материи с законом расширения и геометрическими 
свойствами Вселенной. Евклидова и неевклидова геометрия Вселенной. Оп-
ределение радиуса и возраста Вселенной. 
Модель «горячей Вселенной» и реликтовое излучения 
Образование химических элементов во Вселенной. Обилие гелия во Вселен-
ной и необходимость образования его на ранних этапах эволюции Вселен-
ной. Необходимость не только высокой плотности вещества, но и его высо-
кой температуры на ранних этапах эволюции Вселенной. Реликтовое излуче-
ние — излучение, которое осталось во Вселенной от горячего и сверхплотно-
го состояния материи на ранних 
этапах жизни Вселенной. Наблюдаемые свойства реликтового излучения. 
Почему необходимо привлечение общей теории относительности для по-
строения модели Вселенной. 
 
Современные проблемы астрономии (3 ч) 
Цель изучения данной темы — показать современные направления изучения 
Вселенной, рассказать о возможности определения расстояний до галак-
тик с помощью наблюдений сверхновых звёзд и об открытии ускоренного 
расширения Вселенной, о роли тёмной энергии и силы всемирного отталки-
вания; учащиеся получат представление об экзопланетах и поиске экзопла-
нет, благоприятных для жизни; о возможном числе высокоразвитых циви-
лизаций в нашей Галактике, о методах поисках жизни и внеземных цивили-
заций и проблемах связи с ними. 

 
Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия 
Наблюдения сверхновых звёзд I типа в далёких галактиках и открытие уско-
ренного расширения Вселенной. Открытие силы всемирного отталкивания. 
Тёмная энергия увеличивает массу Вселенной по мере её расширения. При-
рода силы Всемирного отталкивания. 
Обнаружение планет возле других звёзд. 
Наблюдения за движением звёзд и определения масс невидимых спутников 
звёзд, возмущающих их прямолинейное движение. Методы обнаружения эк-
зопланет. Оценка условий на поверхностях экзопланет. Поиск экзопланет с 
комфортными условиями для жизни на них. 



 

 

Поиски жизни и разума во Вселенной 
Развитие представлений о возникновении и существовании жизни во Все-
ленной. Современные оценки количества высокоразвитых цивилизаций в Га-
лактике. Попытки обнаружения и посылки сигналов внеземным цивилизаци-
ям. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Раздел Кол-
во 
часов 

Темы Кол-
во 
часов 

Основные виды деятельности обу-
чающихся (на уровне универсальных 

учебных действий) 

 

Основные 
направления 
воспитатель-
ной деятель-
ности 

Введение   1 Введение 
в астро-
номию 

1 метапредметные: с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои мысли в соответст-
вии с задачами и условиями коммуникации; 
самостоятельно выделять познавательную 
цель; выделять сходства естественных наук, 
различия между теоретическими и эмпириче-
скими методами исследования  
личностные: формирование мотивации в изу-
чении наук о природе, убеждённости в воз-
можности познания природы, уважения к 
творцам науки и техники, гражданского пат-
риотизма, любви к Родине, чувства гордости 
за свою страну  
предметные: научиться объяснять роль астро-
номии в жизни человека и её значение в сис-
теме естественных наук; уметь формулировать 
предмет изучения астрономии; знать основные 
методы изучения Вселенной 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Астромет-
рия   

5 ч Звёздное 
небо 
Небесные 
координа-
ты 
Видимое 
движение 
планет и 
Солнца 
Движение 
Луны и 
затмения 
Время и 

5 метапредметные: планировать учебное со-
трудничество с учителем и сверстниками; 
формировать целеполагание как постановку 
учебной задачи на основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено учащимся, и того, 
что ещё неизвестно; выделять и формулиро-
вать познавательную цель, искать и выделять 
необходимую информацию, следовать алго-
ритму деятельности  
личностные: формирование самостоятельно-
сти в приобретении новых знаний и практиче-
ских умений, использование приобретённых 
знаний в повседневной жизни  
предметные: научиться объяснять значения 
понятий "созвездие", "звёздная величина"; 

эстетическое 
воспитание, цен-
ности научного 
познания,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 



 

 

календарь уметь находить звёзды и созвездия на небе с 
помощью карты звёздного неба 

Небесная 
механика   

3 ч Система 
мира 
Законы 
Кеплера 
движения 
планет 
Космиче-
ские ско-
рости и 
межпла-
нетные 
перелёты 

 Небесный экватор и небесный меридиан; го-
ризонтальные, экваториальные координаты; 
кульминации светил. Горизонтальная система 
координат. Экваториальная система координат  
метапредметные: с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои мысли, слушать и 
вступать в диалог, участвовать в коллектив-
ном обсуждении проблем; осознавать самого 
себя как движущую силу своего научения, 
свою способность к преодолению препятствий 
и самокоррекции; системно мыслить, приме-
нять и преобразовывать знаки и символы для 
решения учебных и познавательных задач 
 личностные: формирование целостного ми-
ровоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной прак-
тики; формирование устойчивой мотивации к 
обучению  
предметные: уметь изображать основные 
круги, линии и точки небесной сферы; знать 
определения понятий "небесная сфера", 
"кульминация"; уметь формулировать отличия 
между горизонтальной и экваториальной сис-
темами координат 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Строение 
Солнечной 
системы   

7 ч Современ-
ные пред-
ставления 
о строении 
и составе 
Солнечной 
системы 
Планета 
Земля 
Луна и её 
влияние на 
Землю 
Планеты 
земной 
группы 
Планеты-
гиганты. 
Планеты- 
карлики 
Малые те-
ла Сол-
нечной 
системы 
Современ-
ные пред-
ставления 
о проис-
хождении 
Солнечной 
системы 

  Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 



 

 

Астрофизи-
ка и звёзд-
ная астро-
номия  
  

7 ч Методы 
астрофи-
зических 
исследова-
ний 
Солнце 
Внутрен-
нее строе-
ние и ис-
точники 
энергии 
Солнца 
Основные 
характери-
стики 
звёзд 
Белые кар-
лики, ней-
тронные 
звёзды, 
чёрные 
дыры. 
Двойные, 
кратные и 
перемен-
ные звёзды 
Новые и 
сверхно-
вые звёзды 
Эволюция 
звёзд 

7  -применять основные положения ведущих фи-
зических теорий при объяснении природы 
Солнца и звёзд; 
-решать задачи на расчёт расстояний до звёзд 
по известному годичному параллаксу и обрат-
ные, на сравнение различных звёзд по светимо-
стям, размерам и температурам; 
-анализировать диаграммы «спектр-
светимость» и «масса- светимость»; 
-находить на небе звёзды: 
-альфы Малой Медведицы, 
-альфы Лиры, 
-альфы Лебедя, 
-физическое состояние; 
-важнейшие понятия: 
-годичный параллакс, 
-светимость, 
-абсолютная звёздная величина; 
-устройство и назначение телескопа; 
-устройство и назначение рефракторов и реф-
лекторов альфы Орла, альфы Ориона, альфы 
Близнецов, альфы Возничего, альфы Малого 
Пса, альфы Большого Пса, альфы Тельца 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Млечный 
путь 

3 Газ и пыль 
в Галакти-
ке 
Рассеян-
ные и ша-
ровые 
звёздные 
скопления 
Сверхмас-
сивная 
чёрная ды-
ра в центре 
Млечного 
Пути 

 -объяснять причины различия видимого и ис-
тинного распределения звёзд, межзвёздного 
вещества и галактик на небе; 
-находить расстояния между звёздами в окре-
стности Солнца, их число в Галактике, её раз-
меры; 
- оценивать массу и размер чёрной дыры по 
движению отдельных звёзд 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Галактики 

3 

Классифи-
кация га-
лактик 
Активные 
галактики 
и квазары 
Скопления 

 - объяснять причины различия видимо-
го и истинного распределения звёзд, 
межзвёздного вещества и галактик на 
небе 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 



 

 

галактик профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Строение и 
эволюция 
Вселенной 

2 ч 

Конеч-
ность и 
бесконеч-
ность 
Вселенной. 
Расши-
ряющаяся 
Вселенная 
Модель 
«горячей 
Вселен-
ной» и ре-
ликтовое 
излучение 

 - использовать знания по физике и ас-
трономии для описания и объяснения 
современной научной картины мира 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 

Современ-
ные про-
блемы ас-
трономии   

3 Ускоренное 
расширение 
Вселенной 
и тёмная 
энергия 
Обнару-
жение 
планет 
возле дру-
гих звёзд 
Поиск 
жизни и 
разума во 
Вселенной 

 - использовать знания по физике и ас-
трономии для описания и объяснения 
современной научной картины мира 

Патриотическое 
воспитание, эсте-
тическое воспи-
тание, ценности 
научного позна-
ния,  

трудовое  

воспитание и 
профессиональ-
ное самоопреде-
ление 
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