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Приложение 2
к Региональному стандарту
по организации питания
обучающихся
общеобразовательных
организаций Краснодарского края

1 день.
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Масса (г) (ккал)

порции
Б Ж У В1 В2 С А Е Са Р 7а т Ме Ее

1 2 З 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 ПЕ 18
Завтрак

ашия рисовая молочная 210 4 10 40 |310 0,22 |0/1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлебцы 70 22 |09 |20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 |038

Какао с молоком 200 4,1 3,54 | 16,6 |115 0,02 100 1 100 100 1

Сыр 30 0,005 | 0,005 |0 68 100 100 1

Итого за Завтрак 603 03 035 |150 | 175 255 275 275 2.5 | 0,025 | 625 [30
Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов 100 0,9 Е 4 64 0,02 0,15 т 100 1,5 60 60 15 0,035 | 25 И`Хлебцы 60 22 [09 |19 100 0,1 40 0,5 0,5
Ци из свежей капусты с картофелем 200 175 |5 18 |383 0,1 0.1 2 80 125 125 22 2
Картофель отварной 150 8,55 |784 | 40 190 0,05 [0,2 8 25 100 100
Мясо отварное 100 25,2 | 19 14 | 283 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Компот из сухофруктов 200 0,44 | 0,02 | 32 113 0,1 0,05 | 10

Итого за Обед 833 0,42 | 0,50 | 2100 | 245,00 | 350 | 385 385,00 | 3,50 | 0,04 | 8750 | 420



2 день. Для детей с непереносимостью глютена

Е.

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса (ккал)
порции Б Ж У В! В2 С А Е Са Р 7 1 М Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 т 18

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 12 8 46 |350 0,22 [01 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлебцы 70 22 |09 |020 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 | 0,8
Яйцо отварноеы

40 5,1 46 |03 |563 100 100 1

Чай рсахаром 200 0,06 | 0,02 |21 60 0,02 100 1 100 100 1

Итого за Завтрак 583 034 [0,35 | 15 175 | 25 275 275 25 [0,025 | 625 |3

Обед
Салат из свежих помидоров

80 22 |666 |13 |900 0,02 |015 |1 100 | 15 60 60 15 | 0,035 | 25 1,2

Хлебцы 60 22 [09 |19 [10 0.1 40 0,5 0,5Роли Левинтридиюий
200 36 |4 13 |560 0,1 0,1 2 80 125 125 22 2а 150 370 |610 |33 |219 0,05 | 02 8 25 100 100

Гуляш из отварного мяса 120 22 242 |555 |328 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Напиток из свежемороженных ягод 200 0, 1 20, 7 83 0, 1 0,05 10

Итого за Обед 860 0,42 [05 21 245 | 35 385 385 3,5 | 0,035 | 875 [42



3 день. Для детей с непереносимостью глютена
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)
порции [Б ж У В1 В2 С А Е Са Р 7п т Ме Ее

Л 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 т 18

Завтрак
Запеканка из творога с фруктами 150 12 и 55 350 0,22 | 01 13 60 1 95 45 1 0,025 | 30 1,2

`Хлебцы 70 22 |09 |20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 | 0,8

Чай с молоком
200 4,1 3,54 | 17,56 | 19 0,02 100 |1 100 100 1

Сок фруктовый 200 0,98 20 |100 50 100 1

Итого за Завтрак 679 034 |035 [15 175 | 25 275 275 25 | 0,025 | 625 |3

Обед
Салат из сырых овощей

80 1 8 45 |100 0,02 |015 |1 100 | 15 60 60 1,5 | 0,035 | 25 15

Хлебцы 60 22 [09 |1 [10 0.1 40 0,5 0,5

мировом 200 3,5 50 |22 |110 0,1 0,1 5 80 125 125 22 2

Знииди тупые 150 3,20 |990 | 20,0 | 146 0,05 |02 8 25 100 100

рати овиниия 80 16 12 0,5 |210 0,05 1,5 100 100 1,5 405 |1

Зои ированининои 200 07 |03 |349 | 145 0,1 0,05 |10

Итого за Обед И 0,42 [0,5 21 245 | 3,5 385 385 3,5 | 0,035 | 875 |142



4 день. Для детей с непереносимостью глютена
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)

порции |Б Ж У В1 В2 С А. Е Са Р 7п т Ме Ее

1 7 3 4 5 6 Я 8 9 10 ПИ 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Каша гречневая расыпчатая 200 9.2 14,0 | 40 310 0,12 0,01 5,00 10 0,01 1,20

Кисломолочный продуктСв 200 5:2 7 7 100 0,1 0,11 8 90 1,5 150 150 1,5 0,015 | 30 1

Хлебцы
70 95 0,9 20 110 0,10 0,25 2.00 15,00 | 0,50 25,00 | 25,00 | 0,50 32,50 | 0,80

Чай с сахаром 200 0.06 | 0,02 | 21 60 0.02 60 0,5 100 100 0,5

Итого за Завтрак 580 0,34 0,37 15 175 2,5 275 275 95 0,025 | 62,5 3

Обед
Салат из свеклы с солеными огурцами

80 2,5 6,2 24 90 0,02 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 0,035 | 25 12

Суп с рыбными консервами 200 8,6 10,0 20,0 140 0,1 0,1 2 80 125 125 22 .нию 150 42 |388 |218 | 184 0,05 | 02 8 25 100 100 2

оиы 60 22 |09 |19 100 0,1 40 0,5 0,5

ри роГАНоиачотнирНОВ ров 150 194 |135 |41 |224 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 |1

Брно иеиирани жЕржик
200 0,20 |010 | 21.10 | 98 0,1 0,05 | 10

Итого за Обед 836 0,42 0,50 21,00 | 245,00 | 3,50 385.00 | 385,00 | 3,50 | 0,04 | 87,50 | 4.20



5 день. Для детей с непереносимостью глютена

78

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса (г) (ккал)

порции Б Ж У В В2 С А Е Са Р 7 т Мс Ее

1 2 3 4 5 6 й 8 9 10 И 12 13 14 тЫ 16 17 18

Завтрак
Каша кукурузная расыпчатая 200 10 8 46 300 0,22 0,1 13 60 1 50 45 1 0,025 | 30 1,2

ле из отварной говядины (паровоеСУ ь (паровое)
80 6,5 10 0,75 | 85 100 100 1

Хлебцы
70 2,2 0,9 20 110 0,10 0,25 2,00 15,00 | 0,50 25,00 | 25,00 | 0,50 32,50 | 0,80

Какао с молоком 200 4,1 3,54 17,6 | 119 0,02 100 1 100 100 1

Итого за Завтрак 614 0,34 0,35 15 175 2,5 275 270 2,5 0,025 | 62,5 3

Обед
Салат картофельный с соленым огурцом и
зеленым горошком 80 2.1 8,1 15 142 0,02 0,15 1 100 1 60 60 1,5 0,035 | 25 1,2

Хлебцы 60 я, 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5НИ 200 2 6 20 |190 0,1 0,1 2 80 125 | 125 22 2

Нпуалущюная 150 56 [34 |0 |9 0,05 | 0,2 8 25 100 |100

Рыба с овощами в томатном соусе
(кушениая) 150 11,7 3/1 Я 130 0,05 1,5 100 100 1,5 40,5 Н

Компот из смеси сухофруктов 200 о7 |033 |349 | 145 о 0,05 |110

Итого за Обед 803 0,42 0,5 21 245 35 385 385 3,5 0,035 | 87,5 4,2



6 день. Для детей с непереносимостью глютена
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№ реп. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции |Б Ж у В1 В2 С А Е Са Р 70 т Мё Ее

т 2 З 4 5 6 т 8 9 10 ПИ 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Суфле из кур 150 12,5 | 12 21 280 0,22 | 01 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

200 0,8 0,2 | 30 114 100 100 1

Фрукты
Чай с лимоном, сахаром 200 12 0,02 | 21 80 0,02 100 1 100 100 1

Хлебцы 70 52 09 |20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

Итого за Завтрак 584 0,34 | 0,35 15.00 | 175,00 | 2550 | 275.00 | 275,00 | 2,50 | 0,03 | 62,50 | 3,00

Обед
пюре из ка] еляСутпюр ртоф 200 3,5 8,3 14 135 010 |010 |200 | 80,00 125,00 | 125,00 22,00 | 2,00

Компот из плодов консервированных 200 0,5 0,2 32,4 133 0,1 0,05 10

ний» 80 120 |400 |19 |120 0,02 |015 |1 100 1,5 60 60 15 | 0,035 | 25 12

Жаркое по-домашнему 200 18 18 22 |344 010 |020 |800 | 25,00 | 1,50 | 200,00 | 200,00 | 1,50 |0 40,50 | 1,00

Хлеоиы 60 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5

Итого за Обед 832 0,33 1 21 245 4 385 385 4 0,035 | 88 4



7 день. Для детей с непереносимостью глютена

80

№ реп. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)

порции Б Ж У В1 в2 С А Е Са В п 1 М; Ее

1 2 Э 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 И 16 17 18

Завтрак
Рыба запеченная с яйцом 150 14,6 9 13,7 | 220 0,22 0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

70 2.2 0,9 20 110 0,1 0,25 я 15 0,5 30 30 0,5 32,5 0,8
Хлебцы
Чай с молоком

200 4,1 3,54 17,6 119 0,02 100 1 100 100 1 0,8

Фрукты 150 1,65 0,45 34,50 | 133 100 100 1 0,5

Итого за завтрак 582 0,34 0,35 15,00 175,00 | 2,50 275,00 | 275,00 | 2,50 0,025 | 62,50 | 3,00

Обед
Борщ с фасолью и картофелем

200 3,70 7 20 110 0,10 0,10 2.00 80,00 125,00 | 125,00 0,035 | 22,00 | 2,00
Мясо отварное

50 9.60 9,70 10 142 0,05 15 100 100 1,5 40,5 1

Салат картофельный с кукурузой и

морковью
80 3,10 6,90 22 102 0,02 0.15 1 100 1.5 60 60 1,5 0,06 25 1,2

Говядина, тушенная с капустой
200 10,9 15 35 Ра 0,05 0,2 8 25 100 100 0,015

Хлебцы
60 22 0,9 19 100 0,1 40 0,5 0,5

Компот из изюма
200 0,44 0,02 | 30 113 0,1 0,05 10

Итого за Обед 844 0,42 0,5 21 245 35 385 385 3,5 0,1 87,5 4,2
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8 день. Для детей с непереносимостью глютена

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества (г) | ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (ккал)

порции |[Б ж У В1 В2 Е А Е Са Р 7а т Ме Ее

т 2 З 4 5 6 7 8 9 10 п 12 13 14 15 16 ПО 18

Завтрак
Омлуге сыром 150 13.6 |204 | п 305 0,22 | 0/1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1.2

Хлебцы 70 22 |09 |20 110 0,1 0,25 |2 15 0,5 30 30 0,5 325 | 0,8

Чай с сахаром 200 0,06 | 0.02 |21 60 0,02 100 1 100 100 1

Фрукты 150 092 [07 |225 | 100 100 100

Итого за завтрак 575 034 |035 [15 175 2,5 275 275 25 | 0,025 | 625 |3

Обед
Хлебцы

60 22 |09 |19 100 0,1 40 0,5 0,5

Салат из свежих помидоров с перцем 80 1,20 10 13 120 0,02 0,15 1 100 Ч. 60 60 1,5 0,035 | 25 1,2

— ы .НИНА 200 230 |4.25 | 25,10 | 170 010 |010 | 2,00 | 80,00 125.00 | 125,00 22,00 | 2.00

РЫБЕОБННеНАН ПЕ 240 15,50 | 4.20 | 35 320 010 |020 |800 | 25,00 | 1,50 | 200,00 | 200,0 | 150 |0 40,50 | 1,00о аы 200 020 |010 | 2410 | 98 0,1 0,05 |10

Итогоза Обед 808 0,42 0,50 21,00 | 245,00 | 3,50 385,00 | 385,00 | 3,50 0,04 87,50 | 4,20



9 день. Для детей с непереносимостью глютена
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№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) (ккал)

порции |Б ж У В1 В2 С А Е Са Р 7о т Ме Ее

т 7 3 4 5 6 7 8 9 10 ПИ 12 13 14 15 16 7 18

Завтрак
Каша рисовая молочная 210 4 10 40 |270 0,12 |001 |500 |10 0,01 1.20

Хлебцы 70 22 |059 |020 110 010 | 0,25 |200 | 15,00 | 0,50 | 25,00 | 25,00 32,50 | 0,80

Кисломолочный продуктра 200 5.23 |174 |170 |100 0,1 011 |8 90 1,5 150 150 0,015 | 30 1

ОНИ 200 4,1 3,54 | 176 | 119 0,02 60 0,5 100 100

Итого за завтрак 599 034 [0,37 |15 175 2,5 275 275 0,025 | 625 |3

Обед
Салат из свежих овощей

100 5.60 |180 | 36,4 | 185 0,02 |015 |1 100 1,5 60 60 0,035 | 25 1,2

Суп из картофеля 200 3,90 |8 35 176 010 |010 |200 | 80,00 125,00 | 125,00 22.00 | 2,00ыы 200 0,1 20,7 | 83 0,1 0,05 |10

Капуста туеная 150 460 |800 |820 | 76 0,05 | 0,2 8 25 100 100

Ая 100 20,5 | 16,2 |0,5 |230 0,05 1,5 100 100 40,5 |1

на 60 22 |09 |19 [10 0,1 40 0,5

Итого за Обед 850 042 |050 | 21.00 | 245,00 | 3,50 | 385,00 | 385,00 0,04 | 8750 | 420
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10 день. Для детей с непереносимостью глютена

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества ЭЦ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Масса (г) ыы
порции Б Ж У В! В2 © А Е Са Р 7 1 Мя Ее

1 2 3 4 5 6 а 8 о 10 И 12 13 14 15 16 17 18

Завтрак
Каша гречневая расыпчатая 170 4 10 45 280 0,22 0,1 13 60 1 45 45 1 0,025 | 30 1,2

Хлебцы 70 2, 0,9 20 110 0,1 0,25 2 15 0,5 30 30 0,5 32,5 0,8

Ср 30 0,005 | 0,005 | 0 68

Яйцо отварное 40 $1 4,6 0,3 63 100 100 1

ЧаВо лимоном, внхнром 200 12 | 0,02 |21 | 80 0,02 100 |1 100 |100 |1

Итого за завтрак 601 0,34 0,35 15 17 2,5 275 275 2,5 0,025 | 62,5 э

Обед
Винегрет

80 2,50 6,0 29 102 0,02 0,15 1 100 1,5 60 60 1,5 0,035 | 25 1,2

Хлебцы 60 22 |09 |19 |100 0,1 40 0,5 0,5

Суп картофельный с фрикадельками 200 3,5 83 24 135 0,10 0,10 2.00 80,00 125,00 | 125,00 22,00 | 2,00

Пюре картофельное с морковью 150 4.2 10,8 21,8 184 0,05 0,2 8 25 100 100ии 100 150 |777 | 18,0 | 193 0,05 1,5 100 |100 [15 40,5 |1

Н апиток из шиповника 200 0,10 30 96 0,1 0,05 10

Итого за Обед 810 0,42 0,50 21,00 245,00 | 3,50 385,00 | 385,00 | 3,50 0,04 87,50 | 4,20
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