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Учебный план 

для 5 – 6 классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 им. И.И.Зарецкого 

п.Глубокого муниципального образования Новокубанский район 

Краснодарского края, реализующих ФГОС ООО - 2021 на 2023 – 2024 

учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью реализации основной образовательной программы 

основного общего образования является: достижение выпускниками 

основной школы планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия учебного плана требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования 

всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты 

Достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению 

по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 



 

В МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого реализуется 

основная образовательная программа основного общего образования 

(нормативный срок освоения - 5 лет). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого 

составлен на основании следующих документов: 

1) Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО-2021); 

3) Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370. 

3) Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

4) постановления Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

5) постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и 

Уставом МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах – 34 учебных 

недели. Учебный год поделен на четверти.  5 классы обучаются в первую 

смену, 6 классы обучаются во 2 смену.  

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков: 

1смена 2 смена 

5 классы 6 классы 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.50 -14.30 

1 урок 09.50 - 10.30 

2 урок 10.50 - 11.30 

3 урок 11.50 - 12.30 

4 урок 12.50 - 13.30 

5 урок 13.50 -14.30 

6 урок 14.50 -15.30 

7 урок 15.40 - 16.20 

 

Продолжительность перемен: 

1 

смена 

№ 

урока 
Время урока 

Продолжительно

сть перемен, мин 

 1 08.00 – 08.40 10 

 2 08.50 – 09.30 20 

 3 09.50 – 10.30 20 

 4 10.50 – 11.30 20 

 5 11.50 – 12.30 20 

2 

смена 

6 
12.50 – 13.30 20 

 7 13.50 – 14.30 20 

 8 14.50 – 15.30 10 

 9 15.40 – 16.20 10 

 10 16.30 – 17.10 10 

 

 

Продолжительность и сроки учебных четвертей: 

I четверть – с 1 сентября 2023 г. по 27 октября 2023 г., 8 учебных недель; 

II четверть – с 7 ноября 2023 г. по 29 декабря 2023 г., 8 учебных недель; 

III четверть – с 9 января 2024 г. по 22 марта 2024 г. 11 учебных недель, 

IV четверть – с 1 апреля 2024 г. по 25 мая 2024 г., 7 учебных недель. 

 

Продолжительность и сроки каникул: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней, с 

28 октября 2023 г. по 6 ноября 2023 г.; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней, с 

30 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г.; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней, 

с 23 марта 2024 г. по 31 марта 2024 г.; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель, с 26 

мая 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

В МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого в 2023 - 2024 

учебном году 5-6 классы занимаются по пятидневной учебной неделе. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся в академических 

часах (СанПиН 1.2.3685-21) 



 

Классы 5-дневная 

учебная неделя 

6-дневная 

учебная неделя 

5 29 - 

6 30 - 

Требования к затратам времени при выполнении домашних заданий 

(по всем предметам): в 5-6 классах – 2 астрономических часа, в 6 классах 

– 2,5 астрономических часа. 

Выбор учебников, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) учебного плана организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО-2021, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО-2021, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

В основу учебного плана положены варианты федерального учебного 

плана №1 федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Вариант предназначен для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке при 5-дневной учебной неделе (вариант 

№1). 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, 

недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 



 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, 

вошедших в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Общественно-

научные предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 

часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, 

литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 - 6 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные предметы «История» - по 2 часа в неделю в 5 - 6 классах, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 классах, «География» - по 1 

часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 - 6 

классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение 

учебных предметов «Музыка» в 5 - 6 классах по 1 часу в неделю, 

«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура».  Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 3 часа в неделю в 5 - 6 классах (в рамках 3-го часа реализуется 

проект «Самбо в школу»). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 

5-6 классах. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 



 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределяются следующим образом: 

 

Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

5А,5Б 1 час Кубановедение – 1 час 

6А,6Б 0  

На уровне основного общего образования в рамках учебных 

предметов и внеурочной деятельности реализуется программа воспитания 

и социализации, формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

-  информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной 

и экологической направленности "Разговоры о важном" - 1 час в неделю в 5-6 

классах; 

- занятий, связанных с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся - «Кубановедение» - 1 час в 

неделю в 6 классах; 

- занятий, направленных на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов – кружок 

«Шахматы» - 0,5 часа в неделю в 5 классах; 

- с целью профилактики дорожного-транспортного травматизма реализуется 

кружок внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» 0,5 часа в 

неделю в 5 классах. Основным концептуальным положением данной 

программы стало понимание важности вопросов профилактики ДТТ и 

изучения правил дорожного движения (ПДД), которые рассматриваются в 

аспекте личной безопасности и социальной функциональной грамотности 

школьника. 

- с целью развития основ «функциональной грамотности» - формирования 

читательской и математической компетенции реализуется кружок 

внеурочной деятельности «Читаем, решаем, живем (читательская 

грамотность)» и «Читаем, решаем, живем (математическая грамотность)» по 

0,5 часа в неделю в 5-6 классах; 

- с целью усвоения навыков делового общения и управленческой 

деятельности, а также решение учебных и прикладных задач финансовой 

направленности, в которых применяется изучаемый математический аппарат 

реализуется кружок внеурочной деятельности «Финансовая математика» 0,5 

часа в неделю в 5-6 классах. 

- с целью формирования всесторонне развитой личности в рамках 

естественно-научной картины мира реализуется кружок внеурочной 



 

деятельности «Естественно-научная грамотность» 0,5 часа в неделю в 5-6 

классах; 

- с целью развития социально адаптированного человека с эмоционально-

ценностным отношением к жизни, понимающего необходимость беречь 

здоровье, имеющего активную гражданскую позицию реализуется кружок 

внеурочной деятельности «Я-ты-он-она-вместе целая страна» 1 час в неделю 

в 5 классах; 

- с целью формирования готовности к профессиональному самоопределению 

реализуется кружок внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 1 

час в неделю в 6 классах. 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы предусмотрено при проведении уроков: 

- английского языка - в 6 «А» (22 обучающихся), 6 «Б» классах (23 

обучающихся);  

- технологии - в 6 «А» (22 обучающихся), 6 «Б» классах (23 

обучающихся); 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Обучающиеся 5-6 классов подлежат текущей аттестации. При 

текущем контроле успеваемости используется четырехбальная система 

(«2» - неудовлетворительно, «3» - удовлетворительно, «4» - хорошо, «5» - 

отлично). 

Текущая аттестация обучающихся 5-6 классов производится по 

четвертям по средневзвешенной системе оценивания, предметные 

достижения обучающихся фиксируются в электронном журнале. 

Педработники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости 

обучающихся как посредством заполнения предусмотренных документов, 

в том числе в электронной форме, так и по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Промежуточная аттестация представлена четвертной промежуточной 

аттестацией по всем предметам учебного плана школы, осуществляется 

по текущим отметкам по средневзвешенной системе, полученным 

обучающимися в течение четверти. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

диагностические, комплексные работы, всероссийские проверочные 

работы, творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты, проекты; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Письменные контрольные работы и другие виды текущего контроля 

обучающихся оцениваются по четырехбалльной системе (учитываются 



 

рекомендации федеральных, региональных и муниципальных 

методических центров к выставлению отметок, а также рекомендации 

авторов-составителей используемых УМК). 

Формы текущей аттестации определяет учитель с учетом 

контингента обучающихся, содержания учебного материала и 

используемых образовательных технологий. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МОБУСОШ № 13 

им. И.И.Зарецкого п.Глубокого                                           Н.А.Барышникова
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 
Утвержден 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31 августа 2023 г. 

Директор МОБУСОШ  № 13 

им. И.И.Зарецкого  п. Глубокого 

_______________ Н.А.Барышникова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 5  классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 им. И.И.Зарецкого  п. Глубокого 

муниципального образования Новокубанский район Краснодарского края,  

ФГОС ООО-2021 на 2023 – 2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                                    

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2023-2024 

VI 
2024-2025 

VII 
2025-2026 

VIII 
2026-2027 

IX 
2027-2028 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 
Алгебра   3 3 3  
Геометрия   2 2 2  
Вероятность и статистика   1 1 1  
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 
Музыка  1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений                      

Кубановедение 1  1 1 1 4 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 
    1 1 

Элективный курс 

«Практикум по геометрии» 
    1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально при 6-дневной учебной     36 36 



 

допустимая 

недельная 

нагрузка, СанПиН  

СанПиН 1.2.3685-

21 

неделе 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 

Зам. директора по УВР                                              Н.А.Верясова                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

Утвержден 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31 августа 2023 г. 

Директор МОБУСОШ  № 13 

им. И.И.Зарецкого  п. Глубокого 

_______________ Н.А.Барышникова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 6 классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 им. И.И.Зарецкого  п. Глубокого 

муниципального образования Новокубанский район Краснодарского края,  

ФГОС ООО-2021 на 2023 – 2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                                    

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2022-2023 

VI 
2023-2024 

VII 
2024-2025 

VIII 
2025-2026 

IX 
2026-2027 

Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 
Алгебра   3 3 3  
Геометрия   2 2 2  
Вероятность и статистика   1 1 1  
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 
Музыка  1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 3 3 3 3 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений                      

Кубановедение 1  1 1 1 4 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 
    1 1 

Элективный курс 

«Практикум по геометрии» 
    1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально при 6-дневной учебной     36 36 



 

допустимая 

недельная 

нагрузка, СанПиН  

СанПиН 1.2.3685-

21 

неделе 

при 5-дневной учебной 

неделе 29 30 32 33  124 

Зам. директора по УВР                                                                                    Н.А.Верясова                                                          


