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Учебный план 

для 11 класса естественно – научного профиля медико – биологической 

направленности муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 им. И.И.Зарецкого 

п. Глубокого муниципального образования Новокубанский район 

Краснодарского края, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт 

среднего общего образования (от 17 мая 2012 г. № 413) на 2023 – 2024 

учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Целью реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования является: 

- формирование у обучающихся гражданской ответственности и 

правового самосознания, инициативности, способности к успешной 

социализации в обществе; 

- дифференциации обучения с широкими и гибкими возможностями 

построения старшеклассниками индивидуальных образовательных 

программ в соответствии с их способностями, склонностями и 

потребностями; 

- обеспечение обучающимися равных возможностей для их 

последующего профессионального образования и профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия учебного плана требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО); 

- обеспечение преемственности основного общего, среднего общего 

образования; 

- обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися; 

- обеспечение условий подготовки школьников к прохождению 

государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ; 

- взаимодействие школы при реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования с социальными партнерами, 

ВУЗами, учреждениями СПО, предприятиями и организациями; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 



 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся, завершившие обучение на уровне среднего общего 

образования и выполнившие в полном объеме требования к уровню 

подготовки выпускников, вправе продолжить обучение в учреждениях 

высшего профессионального или среднего профессионального 

образования. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Особенностью школы является удаленность ее от районного центра, 

направление на обеспечение доступности получения современного качества 

образования в соответствии с государственными образовательными 

стандартами, организация школьного самоуправления; возможность 

коллективной выработки решений, доступность каждому ребенку и 

родителю принять участие в обсуждении школьных проблем; организация 

активного отдыха в каникулярное время.  

На уровне среднего общего образования в школе в 10-11 классах 

реализуется профильное обучение – естественно-научный профиль медико-

биологической направленности. Организованно углубленное изучение 

математики, химии, биологии. 

С целью функционирования центра образования естественно – научной 

и технологической направленностей «Точка роста» во внеурочной 

деятельности предусмотрено введение курсов: «Занимательная биология» - 9 

класс, «Робототехника» - 10 класс, «Занимательная химия» - 11 класс. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого реализуется 

основная образовательная программа среднего общего образования 

(нормативный срок освоения - 2 года). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУСОШ №13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого 

составлен на основании следующих документов: 

1) Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2) Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

3) Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

4) постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

5) постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 



 

28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее СанПиН 

1.2.3685-21). 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

371. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 и Уставом МОБУСОШ № 13 им. 

И.И.Зарецкого п.Глубокого. 

Продолжительность учебного года в 11 классе: 34 учебные недели. 

Учебный год делится на полугодия. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 11 класса 

составляет шесть дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685-

21) для 11 класса – 37 часов в неделю. 

Режим начала занятий: начало занятий 8-00. 

Расписание звонков: 

1смена 1 смена (суббота) 

11 класс 11 класс 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.50 -14.30 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.40 – 10.20 

4 урок 10.30 – 11.10 

5 урок 11.20 – 12.00 

6 урок 12.10 – 12.50 

 

Продолжительность перемен: 

 

1 

смена 

№ 

урока 
Время урока 

Продолжительность 

перемен, мин 

 1 08.00 – 08.40 10 

 2 08.50 – 09.30 20 

 3 09.50 – 10.30 20 

 4 10.50 – 11.30 20 

 5 11.50 – 12.30 20 

2 

смена 

6 
12.50 – 13.30 20 

 7 13.50 – 14.30 20 

 8 14.50 – 15.30 10 

 9 15.40 – 16.20 10 

 10 16.30 – 17.10 10 



 

 

1 смена (суббота) Продолжительнос

ть перемен, мин  11 класс 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.40 – 10.20 

4 урок 10.30 – 11.10 

5 урок 11.20 – 12.00 

6 урок 12.10 – 12.50 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 Перерыв между обязательными занятиями и кружками не менее 40 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует 

требованию, чтобы затраты на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) в 11 классе - 3,5 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) учебного плана организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность". 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план среднего общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования в 

школе функционирует 11 класс естественно-научного профиля медико-

биологической направленности с углубленным изучением биологии и 

химии. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" - 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных 



 

интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» 

(профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) - 1 час в 

неделю. 

С целью формирования у учащихся готовности принимать 

ответственные и обоснованные решения в области управления личными 

финансами, способности реализовать эти решения реализуется кружок 

внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» - 1 час в 

неделю. 

С целью формирования читательской компетентности, а именно 

осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию 

читательской деятельности как средства самообразования, развития 

творческих способностей реализуется кружок внеурочной деятельности 

«Пегас» - 1 час в неделю. 

С целью формирования у учащихся глубокого и устойчивого интереса 

к миру веществ и химических превращений, приобретения необходимых 

практических умений и навыков по лабораторной технике; создания условий 

для раскрытия роли химии как интегрирующей науки естественного цикла, 

имеющей огромное прикладное и валеологическое значение реализуется 

кружок внеурочной деятельности «Занимательная химия» - 1 час в неделю. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение» в 11 классе 1 час в неделю, из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется следующим образом: 

Класс Количество 

часов 

Распределение часов 

11 класс 4 Кубановедение -1ч,  

Физика в биологии и 

медицине – 1 ч.  

Решение задач по 

химии – 1 ч. 

Генетика – 1 ч. 

 

Деление классов на группы 

В 11 классе деление класса не производится. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущая аттестация обучающихся 11 класса осуществляется по 

полугодиям по средневзвешенной системе оценивания с фиксацией их 

достижений в электронных журналах. 



 

Педработники доводят до сведения родителей (законных 

представителей) сведения о результатах текущего контроля успеваемости 

обучающихся как посредством заполнения предусмотренных документов, в 

том числе в электронной форме, так и по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, контрольные 

работы в формате ЕГЭ для обучающихся 10-11-х классов, 

диагностические, комплексные работы, всероссийские проверочные 

работы, творческие работы; письменные отчѐты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты, проекты; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

С целью оценки степени и уровня усвоения образовательных 

программ общего образования отметки обучающихся за диагностические 

работы в рамках федеральных, региональных, муниципальных оценочных 

процедур могут выставляться в журнал и учитываться при промежуточной 

аттестации. 

Письменные контрольные работы и другие виды текущего контроля 

обучающихся оцениваются по четырехбалльной системе (учитываются 

рекомендации федеральных, региональных и муниципальных 

методических центров к выставлению отметок, а также рекомендации 

авторов-составителей используемых УМК). 

Для обучающихся 11 классов в качестве промежуточной аттестации в 

декабре последнего года обучения проводится итоговое сочинение 

(изложение), срок проведения которого устанавливается Рособрнадзором. 

Оценивание итогового сочинения (изложения) осуществляется по 

системе 

«зачет», «незачет». Положительный результат за итоговое сочинение 

(изложение) является условием допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Формы текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала и используемых 

образовательных технологий. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям 

учебного плана. 

                                                                                                                                                       
 Директор МОБУСОШ № 13 

 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого                             Н.А.Барышникова
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОБУСОШ №13 им. И.И. Зарецкого п. Глубокого муниципального образования 

Новокубанский район для 11 класса естественно-научного профиля медико-

биологической направленности, реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (час) 

X класс 

(2022-2023 уч. год) 
XI класс 

(2023-2024 уч. год) 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - 2 - 4 

Литература 3 - 3 - 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 - 6 

Общественные науки История 2 - 2 - 4 

География 1 - 1 - 2 

Обществознание  2 - 2 - 4 

Математика и 

информатика 

Математика - 6 - 6 12 

Информатика 1 - 1 - 2 

Естественные науки Физика 2 - 2 - 4 

Химия - 3 - 3 6 

Биология - 3 - 3 6 

Астрономия - - 1 - 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 - 3 - 6 

ОБЖ 1 - 1 - 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1  1  2 

Индивидуальный 

проект 
2  -  2 

Биохимия 1  1  2 

Решение задач по 

химии 
1  1  1 

Генетика  -  1  1 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1258 1258  

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе  
37 37 74 

 

Зам.директора по УВР                     Н.А.Верясова      

 

 


