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Учебный план 

для 1 – 4 классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 

им. И.И.Зарецкого п. Глубокого муниципального образования 

Новокубанский район Краснодарского края, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Цель реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого 

п.Глубокого – обеспечение выполнения требований ФГОС НОО. 

  Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно ­ нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования; 

- использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 



 

 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы. 

 

Ожидаемые результаты 

        Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого реализуется 

основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(нормативный срок освоения - 4 года). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 



 

 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 и Уставом МОБУСОШ № 13 

им.И.И. Зарецкого п. Глубокого: 

Продолжительность учебного года  

- 1 класс - 33 учебные недели;   

- 2-4 класс - 34 учебные недели 

Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1- 4 классов 

составляет пять дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 

1.2.3685-21): 

1) для обучающихся 1 класса – 4 урока, один раз в неделю –5 

уроков за счет урока физической культуры, 21 час в неделю; 

2) для обучающихся 2-4 классов – 4 урока, 3 раза в неделю – 

5 уроков, 23 часа в неделю. 

Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом 

классе (СанПин 1.2.3685-21): 

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

2) используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока 

по 40 минут каждый); 

3) в середине учебного дня динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

4) обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

5) дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучении. 

 

Режим начала занятий, расписание звонков 

Учебные занятия в МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого 

начинаются в 08-00. 

Расписание звонков 

 

1 смена (1 классы) 1смена 2 смена  

1 четверть 2-4 четверть 4 классы 2, 3 классы 



 

 

1 урок 08.00 - 08.35 

2 урок 08.45 - 09.20 

Динамическая пауза 

09.20 - 09.50 

3 урок 10.50-11.25 

4 урок 11.50-12.30 

 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

Динамическая пауза 

09.50 -10.30 

3 урок 10.50 - 11.30 

4 урок 11.50 - 12.30 

5 урок 12.50 - 13.30 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.50 -14.30 

1 урок 12.50 -13.30 

2 урок 13.50 -14.30 

3 урок 14.50 -15.30 

4 урок 15.40 - 16.20 

5 урок 16.30 -17.10 

 

Продолжительность перемен: 

 

1 

смена 

№ 

урока 
Время урока 

Продолжительно

сть перемен, мин 

 1 08.00 – 08.40 10 

 2 08.50 – 09.30 20 

 3 09.50 – 10.30 20 

 4 10.50 – 11.30 20 

 5 11.50 – 12.30 20 

2 

смена 

6 
12.50 – 13.30 20 

 7 13.50 – 14.30 20 

 8 14.50 – 15.30 10 

 9 15.40 – 16.20 10 

 10 16.30 – 17.10 10 

 

В 1 классе за счёт подвижных перемен и физкультминуток на уроках 

увеличено время на двигательную активность ребёнка.  

В 2-4- х классах также проводятся обязательные физкультурные паузы 

на каждом уроке.  

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью – 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует 

требованию, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): во 2-3 - х классах - 1,5 часа, в 4-х классах - 2 часа. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766). 



 

 

 

Предмет Класс Автор/авторский коллектив 
Наименование 

учебника 

Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

Русский язык 1 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык 
Издательство 

«Просвещение» 

 2 Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 
В 2-х частях 

Издательство 
«Просвещение» 

 3 Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

Литературное 

чтение 
1 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л. А. и др. 
Азбука. В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 1 
Климанова Л. Ф Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 
Климанова Л. Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. 

Литературное 

чтение. В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

Английский язык 2 Биболетова М.З. 

Английский язык: 

Английский с 
удовольствием 

Издательство 

«Титул» 

 3 Биболетова М.З. 

Английский язык: 

Английский с 

удовольствием 

Издательство 

«Титул» 

 4 Кузовлев В.П., Лапа Н.М. 
Английский язык в 

2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

Математика 1 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. 

и др. 

Математика. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. 

и др. 

Математика. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 

Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. 

и др. 

Математика. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

Окружающий мир 1 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 
Окружающий мир. 

В 2-х частях 

Издательство 

«Просвещение» 

ОРКСЭ 4 Кураев А.В. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

Издательство 

«Просвещение» 

Кубановедение 1 
Еременко Е.Н. 

 

Кубановедение 

(рабочая тетрадь. 

Практикум) 

OОО ОИПЦ 

«Перспективы 

образования 

 2 
Еременко Е.Н. 
 

Кубановедение 

(рабочая тетрадь. 
Практикум) 

OОО ОИПЦ 

«Перспективы 
образования 



 

 

 3 Мирук М.В. Кубановедение 

OОО ОИПЦ 

«Перспективы 

образования 

 4 Мирук М.В. Кубановедение 
OОО ОИПЦ 
«Перспективы 

образования 

Изобразительное 

искусство 
1 

Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 
Коротеева Е.И. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 

Горяева НА., Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и др. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 
Неменская Л. А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

Издательство 

«Просвещение» 

Музыка 1 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
Музыка 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
Музыка 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
Музыка 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 
Музыка 

Издательство 

«Просвещение» 

Технология 1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 
Издательство 
«Просвещение» 

 2 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 
Издательство 

«Просвещение» 

 3 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 
Издательство 

«Просвещение» 

 4 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 
Издательство 

«Просвещение» 

Физическая 

культура 
1 Лях В.И. 

Физическая 

культура 

Издательство 

«Просвещение» 

 2 Лях В.И. 
Физическая 

культура 

Издательство 

«Просвещение» 

 3 Лях В.И. 
Физическая 

культура 

Издательство 

«Просвещение» 

 4 Лях В.И. 
Физическая 

культура 

Издательство 

«Просвещение» 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования (далее - 

ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями). 

Количество часов предмета «Окружающий мир» сокращено до 1 часа в 

неделю и увеличено количество часов на преподавание предмета «Русский 

язык» до 5 часов. При этом во внеурочной деятельности предусмотрен 



 

 

кружок «Мы и окружающий мир», поддерживающий интегрированный 

предмет «Окружающий мир».  

В соответствии с Приказом министерства образования, науки 

молодежной политики Краснодарского края от 10.06.2021 №1930 «О 

реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу в 2021-2022 учебном 

году» в 1-х класса введен учебный модуль «Самбо» в рамках 3-го урока 

учебного предмета «Физическая культура». 

В 1, 2, 3, 4 классах программа «Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни» реализуется через учебный предмет 

«Окружающий мир» и кружок внеурочной деятельности «Школа 

безопасности». 

Обучение шахматам реализуется через кружки внеурочной 

деятельности «Шахматы» с 1 по 4 классы.  

С целью реализации этнокультурного образования и права граждан на 

получение образования на родном языке в первом, втором и третьем классах 

введены предметы: родной язык (русский) – 0,2 часа; литературное чтение на 

родном языке (русском) – 0,2 часа. Поэтому на изучение русского языка 

отведено 4,8 часа, литературного чтения – 3,8 часа. 

В рамках участия в Федеральном проекте «Повышение финансовой 

грамотности и с целью развития финансового самообразования в Российской 

Федерации» в 4 классах введен кружок «Финансовая грамотность». 

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного 

предмета «Кубановедение», который рекомендуется проводить с 1 по 4 класс 

по 1 часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В 4-ом классе предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» реализуется через модуль «Основы православной культуры» 

(учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики») и 

кружок внеурочной деятельности в 3 классах «ОПК». 

При организации учебного процесса по пятидневной учебной неделе в 

первом полугодии в 4 классе учебный предмет «Русский язык» преподаётся в 

объёме 5 часов в неделю, а во втором – 4 часа в неделю. Учебный предмет 

«Литературное чтение» в первом полугодии изучается в объёме 3 часа в 

неделю, а во втором полугодии – 4 часа в неделю. Учебный предмет 

«Окружающий мир» изучается в объеме 1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 



 

 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

идут на введение предмета «Кубановедение» в 1 - 4 - х классах в объеме         

1 часа в неделю, в целях развития и воспитания гуманной, социально 

активной личности, относящейся ответственно и бережно к богатству 

природы Кубани, ее истории, культуре и уважительно – к жителям края. 

Задачи курса: 

- комплексное изучение своей малой родина в общероссийском 

контексте, соответствующее современному уровню знаний; 

- воспитание патриотизма и гражданственности; 

- формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, 

социальной, политической и экологической культуры; 

- содействие взаимопониманию и сотрудничеству между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных групп, 

развитие познавательного интереса; 

- осознание необходимости бережного отношения к родной природе; 

- привитие чувства гордости за достижения известных жителей Кубани. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы при проведении учебных занятий не 

осуществляется. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей, 

предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация разделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти (кроме предмета «Кубановедение» - 

полугодовая промежуточная аттестация), а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года. 

Формы промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 



 

 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

В МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого действует 

следующая система оценивания обучающихся в 2022 – 2023 учебном году: 

- 1 класс - безотметочная система;  

- 2 класс - оценочная 4 - х балльная форма оценивания (выставляются 

отметки «2», «3», «4», «5» по четвертям), кроме следующих предметов: 

«Английский язык» - безотметочная система, «Кубановедение» - 

промежуточная аттестация проводится по полугодиям; 

- 3-4 классы – оценочная 4-х балльная форма оценивания (выставляются 

отметки «2», «3», «4», «5» по четвертям), кроме следующих предметов: 

«ОРКСЭ» в 4 классе – безотметочная система, «Кубановедение»– 

промежуточная аттестация проводится по полугодиям. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Директор МОБУСОШ № 13 

им. И.И.Зарецкого п. Глубокого                              Н.А.Барышникова 

 



 

 

Утвержден 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 31 августа 2022 г. 

Директор МОБУСОШ № 13 

им. И.И.Зарецкого п. Глубокого 

______________  Н.А.Барышникова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого муниципального 

образования Новокубанский район Краснодарского края для 2-4 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Зам. директора по УВР                             Мартинович Е.А.                                                              
 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего  I 
2021-2022 

II 
2022-2023 

III 
2023-2024 

IV 
2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4,8 4,8 4,8 4,3 18,7 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,3 14,7 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Литературное чтение  

на родном языке (русская) 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 4 

Максимально 
допустимая аудиторная 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 


