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Учебный план 

для 10 – 11 классов муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 13 им. И.И.Зарецкого 

п. Глубокого муниципального образования Новокубанский район 

Краснодарского края, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт 

среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Цель реализации основной образовательной программы основного 

общего образования является: 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

Задачи образовательной программы основного общего 

образования: 

- достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

- формирование соответствующей целям общего образования 

социальной среды развития обучающихся в системе образования, переход к 

стратегии социального проектирования и конструирования на основе 

разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и 

способы достижения желаемого уровня (результата) личностного и 

познавательного развития обучающихся; 

- развитие на основе освоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира личности обучающегося, его активной учебно-



познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию 

и непрерывному образованию. 

 

Ожидаемые результаты 

Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

Особенностью школы является удаленность ее от районного центра, 

направление на обеспечение доступности получения современного качества 

образования в соответствии с государственными образовательными 

стандартами, организация школьного самоуправления; возможность 

коллективной выработки решений, доступность каждому ребенку и 

родителю принять участие в обсуждении школьных проблем; организация 

активного отдыха в каникулярное время.  

На уровне среднего общего образования в школе в 10-11 классах 

реализуется профильное обучение – естественно-научный профиль медико-

биологической направленности. Организованно углубленное изучение 

математики, химии, биологии, используется оборудование (кабинет химии – 

медико-биологический класс), полученное в рамках регионального проекта 

«Современная школа» и пункта 1.16 государственной программы 

Краснодарского края «Развитие образования» (обновление материально-

технической базы для формирования у обучающихся современных навыков 

по предметной области Химия и других предметных областей). 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого реализуется 

основная образовательная программа среднего общего образования – 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10 - 11 классов. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

При составлении учебного плана использовались федеральные 

нормативные документы:  

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЭ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования);  



Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 и Уставом МОБУСОШ № 13 им. 

И.И.Зарецкого п.Глубокого. 

Продолжительность учебного года 10-11 классы: 34 учебные недели. 

Учебный год делится на полугодия. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 10-11 классов 

составляет шесть дней. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.3685-

21) для 10 класса – 37 часов в неделю. 

Режим начала занятий: начало занятий 8-00. 

 

Расписание звонков 10-11 классы: 

 

1смена 1 смена (суббота) 

10, 11 классы 10, 11 классы 

1 урок 08.00 - 08.40 

2 урок 08.50 - 09.30 

3 урок 09.50 - 10.30 

4 урок 10.50 - 11.30 

5 урок 11.50 - 12.30 

6 урок 12.50 - 13.30 

7 урок 13.50 -14.30 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.40 – 10.20 

4 урок 10.30 – 11.10 

5 урок 11.20 – 12.00 

6 урок 12.10 – 12.50 

 

 

 

Продолжительность перемен: 



 

1 

смена 

№ 

урока 
Время урока 

Продолжительность 

перемен, мин 

 1 08.00 – 08.40 10 

 2 08.50 – 09.30 20 

 3 09.50 – 10.30 20 

 4 10.50 – 11.30 20 

 5 11.50 – 12.30 20 

2 

смена 

6 
12.50 – 13.30 20 

 7 13.50 – 14.30 20 

 8 14.50 – 15.30 10 

 9 15.40 – 16.20 10 

 10 16.30 – 17.10 10 

 

1 смена (суббота) Продолжительность 

перемен, мин 9, 10, 11 классы 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.40 – 10.20 

4 урок 10.30 – 11.10 

5 урок 11.20 – 12.00 

6 урок 12.10 – 12.50 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 Перерыв между обязательными занятиями и кружками не менее 40 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует 

требованию, чтобы затраты на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах) в 10-11 классах 3,5 часа. 

 

Выбор учебников и пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766). 

 

Русский язык 10-11 
Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, 

М.А. Мищерина 
Русский язык «Просвещение» 

Литература 10-11 
Ланин Б.А., Устинова Л.Ю., 

Шамчикова В.М 
Литература «Просвещение» 

Математика 10-11 Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

«Просвещение»  



Математика 10-11 Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин Геометрия 
«Просвещение»  

Геометрия 11 Атанасян Л.С., А.А. Босова Геометрия «Просвещение»  

Информатика 10-11 
Семакин И.Г., Хеннер Е.К., 
Шеина Т.Ю. 

Информатика. 
Базовый уровень.  

«Бином» 

История России  10 
А.В. Торкунов, М.М. Горинов, 

А.А. Данилов, М.Ю. Моруков 

История России 

1914-ХХ в 
«Просвещение» 

География 10-11 В.П. Максаковский 

Экономическая и 

социальная 

география мира 

(базовый уровень) 

«Просвещение» 

Английский язык  10 

Афанасьева О.В., Михеева 

И.В., Баранова К.М. 

 

Английский язык. 

Базовый уровень 
«Титул» 

Английский язык  11 М.З. Биболетова Английский язык «Титул» 

Биология  10 
В.И. Сивоглазов, И.Б. 

Агафонова, Е.Т. Захарова 
Биология «Дрофа» 

Биология  11 
И.Н. Пономарева, О.А. 

Карнилова, Т.Е. Лощилина 
Биология «Дрофа» 

Химия 10-11 Габриелян О.С.   Химия «Дрофа» 

Физическая 

культура  
10-11 В.И. Лях 

Физическая 

культура 
«Просвещение» 

ОБЖ  10-11 А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ОБЖ 
«Перспективы 

образования»  

Физика 10 Т.Я. Мякишев, Б.Б. Буховец Физика «Просвещение» 

Физика 11 Т.Я. Мякишев, Б.Б. Буховец Физика «Просвещение» 

Астрономия 11 
Б.А. Воронцов-Вельяминов, 
Е.К. Страут 

Астрономия «Дрофа» 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Особенностью обучения в МОБУСОШ № 13 им. И.И.Зарецкого 

п. Глубокого - среднее общее образование (10-11 классы) – введение 

естественно-научного профиля медико-биологической направленности, для 

достижения уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам средней школы, обучению по программам среднего общего 

образования и осознанному профессиональному выбору.  

Профильные предметы естественно-научного профиля медико-

биологической направленности: математика, химия, биология. 

Курс «Астрономия» реализуется в 11 классе по 1 часу в неделю - как 

самостоятельный курс за счет компонента образовательного учреждения. 

Программа «Формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни» в 10-11 классах реализуется через кружок внеурочной деятельности 

«Экологическая культура, грамотность, безопасность». 

В соответствии с Приказом министерства образования, науки 

молодежной политики Краснодарского края от 10.06.2021 №1930 «О 

реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу в 2021-2022 учебном 

году» учебный модуль «Самбо» вводится в 10 классе в рамках 3-го урока 

учебного предмета «Физическая культура».  



 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного 

предмета «Кубановедение» - проводится в 10-11 классах по 1 часу в неделю 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределяются следующим образом: 

 

Класс 
Кол-во 

часов 
Распределение часов 

10 

1 Кубановедение 

1 Русский язык 

2 Индивидуальный проект 

1 Практическая грамотность на уроках русского языка 

1 Решение задач по химии 

11 

1 Кубановедение 

1 Генетика человека 

1 Актуальные вопросы обществознания 

1 Готовимся к ЕГЭ по русскому языку 

1 Практикум решения задач по математике 

 

В 10-11 классах учебный предмет «Кубановедение» введен в целях 

систематизации знаний о Кубани, выявлении общего и особенного в 

развитии страны, региона, а также создание целостного представления о 

Кубани как самобытной части Российского государства. Кубановедение 

призвано воссоздать многогранный (целостный) образ родного края. 

Задачи изучения кубановедения: 

- комплексное изучение малой Родины в общероссийском контексте, 

соответствующее современному уровню знаний; 

-  воспитание патриотизма и гражданственности; 

- приобщение к базовым национальным ценностям, основанным на 

отечественных духовных, нравственных и культурных традициях; 

-  формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, 

социальной, политической и экологической культуры; 

- содействие взаимопониманию и сотрудничеству между 

представителями различных этнических, религиозных и социальных групп; 

-  развитие познавательного интереса у школьников; 

-  воспитание бережного отношения к родной природе; 

-  привитие чувства гордости за достижения выдающихся кубанцев; 

-  социализация школьников в социокультурной среде региона; 



- приобщение молодого поколения к работе по сохранению 

национальных культур и традиций в условиях многонационального 

государства. 

В 10 классе в учебном плане предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта в объеме 2 часа в неделю. Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект, выполняемый учащимся 

самостоятельно под руководством педагога в рамках одного или нескольких 

учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и видов деятельности, способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую). 

Задачами выполнения проекта являются:  

- обучение планированию (учащийся должен уметь чётко 

определить цель, описать шаги по её достижению, концентрироваться на 

достижении цели, на протяжении всей работы).  

- формирование навыков сбора и обработки информации, 

материалов (уметь выбрать подходящую информацию, правильно её 

использовать).  

- развитие умения анализировать, развивать креативность и 

критическое мышление.  

- формировать и развивать навыки публичного выступления.  

- формирование позитивного отношения к деятельности 

(проявлять инициативу, выполнять работу в срок в соответствии с 

установленным планом). 

 

Элективные учебные предметы 

Элективные учебные предметы: 

- курс «Практическая грамотность на уроках русского языка» 

обеспечивает дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена по русскому языку; 

- курс «Решение задач по химии» направлен на углубленное изучение 

базового учебного предмета «Химия»; 

- курс «Генетика человека» направлен на углубленное изучение 

базового учебного предмета «Биология»; 

- курс «Актуальные вопросы обществознания» направлен углубленное 

изучение базовых учебных предметов «Обществознание», «Право» и 

«Экономика»; 

- курс «Практикум решения задач по математике» обеспечивает 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена 

по математике. 

 



Деление классов на группы 

В 10 - 11 классах деление классов не производится. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 10-11 классов. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую (по итогам 

полугодия) и годовую (по итогам учебного года на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций). 

      Формами промежуточной аттестации в 10 - 11 классах являются: 

- письменная проверка - контрольные; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты; 

- устная проверка - устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

    Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется  

по пятибалльной системе. 

Аттестация 11 классов проводится обязательно в форме единого 

государственного экзамена по русскому языку и математике и выборочно по 

остальным предметам. 

Годовая отметка в 10-11 классах выставляется с учетом полугодовых 

отметок, годовых как среднеарифметическое. 

 Итоговая отметка в 11 классах выставляется с учетом полугодовых, 

годовых и экзаменационных как среднеарифметическое. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана.     

              

                                                                                                                                                       

 Директор МОБУСОШ № 13 

 им. И.И.Зарецкого п. Глубокого                             Н.А.Барышникова 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОБУСОШ №13 им. И.И. Зарецкого п. Глубокого муниципального образования 

Новокубанский район для 10 класса естественно-научного профиля медико-

биологической направленности, реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 2022 – 2023 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (час) 

X класс 

(2022-2023 уч. год) 

XI класс 
(2023-2024 уч. год) 

Всего 

Базовый 

уровень 

Углубл

енный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - 2 - 4 

Литература 3 - 3 - 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 - 3 - 6 

Общественные науки История 2 - 2 - 4 

География 1 - 1 - 2 

Обществознание  2 - 2 - 4 

Математика и 

информатика 

Математика - 6 - 6 12 

Информатика 1 - 1 - 2 

Естественные науки Физика 2 - 2 - 4 

Химия - 3 - 3 6 

Биология - 3 - 3 6 

Астрономия - - 1 - 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 - 3 - 6 

ОБЖ 1 - 1 - 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1  1  2 

Индивидуальный 

проект 
2  -  2 

 1  1  2 

Решение задач по 

химии 
1  1  1 

Генетика человека -  1  1 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе  
37 37 74 

 

Зам.директора по УВР      Мартинович Е.А.   
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X класс 
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XI класс 
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Всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 - 2 - 4 

Литература 3 - 3 - 6 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 - 3 - 6 

Общественные науки История 2 - 2 - 4 

География 1 - 1 - 2 

Обществознание  2 - 2 - 4 

Математика и 

информатика 

Математика - 6 - 6 12 

Информатика 1 - 1 - 2 

Естественные науки Физика 2 - 2 - 4 

Химия - 3 - 3 6 

Биология - 3 - 3 6 

Астрономия - - 1 - 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 - 3 - 6 

ОБЖ 1 - 1 - 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1  1  2 

Индивидуальный 

проект 
2  -  2 

Практическая 

грамотность на 

уроках русского 
языка 

1  1  2 

Решение задач по 

химии 
1  1  1 

Генетика человека -  1  1 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе  
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