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Индивидуальный учебный план (недельный) ученика 8 А класса 

МОБУСОШ № 13 им. И. И. Зарецкого  

п. Глубокого муниципального образования Новокубанский район, 

обучающегося на дому по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования на 2022– 2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 

Цель реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования является: 

- реализации учебного плана – обеспечение выполнения ФГОС ООО на дому, 

частично инклюзивно, а так же в форме семейного образования. 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 обеспечение соответствия учебного плана требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО); 

 создание возможности для учащегося получения основного общего 

образования в индивидуальном режиме; 

 развитие потребности в непрерывном образовании; 

 развитие познавательных способностей путём приобретения знаний 

самостоятельно или с помощью родителей (законных представителей); 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 



 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

Особенности и специфика семейного образования. 

Учащийся самостоятельно приобретает знания в соответствии с 

содержанием рабочих программ по отдельным предметам учебного плана 

общеобразовательного учреждения. 

Родители (законные представители) принимают на себя обязательства 

по обеспечению обучения в семейной форме образования: целенаправленной 

организации деятельности учащегося по овладению знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию 

способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной 

жизни и формированию у учащегося мотивации получения образования в 

течение всей жизни.  

Для учащегося 8 класса, осваивающего общеобразовательную 

программу основного общего образования в форме семейного образования, 

устанавливаются следующие сроки прохождения промежуточной 

аттестации: 

— по итогам 1 четверти с 24 по 28 октября 

— по итогам 2 четверти или 1 полугодия с 19 по 23 декабря 

— по итогам 3 четверти с 20 по 24 марта 

— по итогам 4 четверти или 2 полугодия с 15 по 19 мая 

— по итогам года с 22 по 23 мая. 

 

Ожидаемые результаты. 

Реализация учебного плана на 2022-2023 учебный год: освоение 

обучающимся межпредметных понятия и универсальных учебных действий 

(регулятивных, познавательных, коммуникативных), способность их 

использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

построение индивидуальной образовательной траектории; предметным, 

включающим освоенные обучающимся в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности 

по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально - 

проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных 

представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. А 

так же формирование личностных качеств обучающегося в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУСОШ № 13 им. И. И. Зарецкого п. Глубокого реализуется 

основная общеобразовательная программа основного общего образования - 



5-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана. 

Индивидуальный учебный план (недельный) ученика 8 класса 

МОБУСОШ № 13 им. И. И. Зарецкого п. Глубокого муниципального 

образования Новокубанский район, обучающегося на дому по ООП 

основного общего образования на 2022 - 2023 учебный год, составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Методическими рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации по организации обучения на дому детей - инвалидов 

с использованием дистанционных образовательных технологий от 

10.12.2012 № 07-832. 

 Приказом Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации 

и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей - инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях" от 29.05.2017 №2243. 

 Письмом Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края об организации обучения лиц, находящихся на 

домашнем обучении от 19.01.2021 №47-01-13-544/21. 

 Положением о семейном образовании и самообразовании в 

муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 13 им. И. И. Зарецкого п. Глубокого 

муниципального образования Новокубанский район (утверждено решением 

педагогического совета протокол № 1 от 31.08.2021.). 



 

Режим обучения 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом МОБУСОШ № 13 им. И. И. Зарецкого п. Глубокого: 

Продолжительность учебного года для обучающегося 8 класса – 34 

учебные недели. Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность учебной недели для обучающегося 8 класса – 

пятидневная с двумя выходными днями в субботу и воскресенье. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 8 классе – 2 часа 

30 минут в день.  

- начало занятий на дому с 08-00 по индивидуальному расписанию. 
 

Расписание учебных занятий  

 

дни недели предмет время ФИО учителя 

Понедельник 

 
8.00-8.40 

 
Практикум по геометрии 8.50-9.30 Козлова А.М. 

Геометрия 9.35-10.15 Козлова А.М. 

Биология 10.50-11.30 Благодырева Е.С. 

 
11.50-11.30 

 
География 12.50-13.30 Цыбина Е.С. 

 
13.50-14.30 

 

 
14.50-15.30 

 

вторник 

 
8.00-8.40 

 

 
8.50-9.30 

 

 
9.50-10.30 

 

 
10.50-11.30 

 
Физическая культура 11.50-11.30 Мартинович Е.А. 

Английский язык 12.50-13.30 Агаркова Л.В. 

Химия 13.50-14.30 Правозина Л.И. 

 
14.50-15.30 

 

среда 

Русский язык 8.00-8.40 Шумкова Е.В. 

Физика 8.50-9.30 Голданова П.А. 

 
9.50-10.30 

 

 
10.50-11.30 

 

 
11.50-11.30 

 

 
12.50-13.30 

 
Алгебра 13.50-14.30 Козлова А.М. 

Алгебра 14.35-15.15 Козлова А.М. 

четверг 

Английский язык 8.00-8.40 Агаркова Л.В. 

Информатика 8.50-9.30 Подымова Т.М. 

Физическая культура 9.50-10.30 Мартинович Е.А. 



Литература 10.50-11.30 Шумкова Е.В. 

 
11.50-11.30 

 

 
12.50-13.30 

 

 
13.50-14.30 

 
История 14.50-15.30 Погоян Д.Б. 

пятница 

Русский язык 8.00-8.40 Шумкова Е.В. 

Родной язык (русский) 8.50-9.30 Шумкова Е.В. 

 
9.50-10.30 

 

 
10.50-11.30 

 

 
11.50-11.30 

 

 
12.50-13.30 

 

 
13.50-14.30 

 

 
14.50-15.30 

 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утверждённый приказом 

Минобрнауки от 20 мая 2020 г. №254 «Об утверждении федерального перчня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. №766). 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план (недельный) ученика 8А класса МОБУСОШ № 13 им. И. 

И. Зарецкого п. Глубокого муниципального образования Новокубанский 

район, обучающегося на дому по ООП основного общего образования на 

2022-2023 учебный год составлен на основании справки ВКК от 06.06.2021 

(Протокол VII №153) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

медицинских рекомендаций и заявлением матери.  

Согласно учебному плану недельная нагрузка составляет 33 часа (18 

часов индивидуально на дому, 14 часов обучение в форме семейного 

образования, 1 час частично инклюзивно). 

Проведение занятий осуществляется следующим образом: 

1. Индивидуально на дому: русский язык, литература, родной язык 

(русский), родная литература (русская), иностранный язык (английский), 

Предмет Автор Название 

учебника 

Издательство и год 

    



алгебра, геометрия, информатика, физика, химия, История России. Всеобщая 

История, биология, география, физическая культура, элективный курс 

«Практикум по геометрии». 

2. Обучение на семейном образовании: русский язык, литература, 

иностранный язык (английский), История России. Всеобщая История, 

обществознание, география, алгебра, геометрия, химия, биология, основы 

безопасности жизнедеятельности, физика, кубановедение, технология. 

3. Частично инклюзивно: изобразительное искусство. 

 

Учебный план для обучающегося 8 класса 

Сетка учебного плана основного общего образования для 

обучающегося 8 А класса в приложении 1. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты; 

 устная проверка – устный ответ учащейся на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования; 

 комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

 Промежуточная аттестация в форме семейного образования проводится в 

форме тестовых проверочных работ по всем выбранным предметам учебного 

плана, кроме технологии, физической культуры, ИЗО. Дополнительно 

проводятся практические работы по географии. По физической культуре 

промежуточная аттестация состоит из 2-х частей: реферат и обязательная 

сдача норм показателей физической подготовленности учащегося. По 

технологии проводится защита проектной работы. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

Директор МОБУСОШ № 13 

им. И. И. Зарецкого п. Глубокого     Н.А.Барышникова 
  



Приложение 1 

Утвержден 
решением педагогического совета 

протокол №1 от 31 августа 2022 г. 

Директор МОБУСОШ  № 13 
им. И. И. Зарецкого п. Глубокого 

_________________Н. А. Барышникова 

  

Индивидуальный учебный план (недельный) ученика 8 А класса 

МОБУСОШ № 13 им. И. И. Зарецкого  

п. Глубокого муниципального образования Новокубанский район, 

обучающегося на дому по основной общеобразовательной программе 

основного общего образования на 2022– 2023 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII VIII 

(Все

го) 

IX Всег

о 

(на 

дому) 

(частич

но 

инклюз

ивно) 

(семейное 

образова

ние) 

   

школа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 2  1 3 3 21 

Литература 3 3 2 1  1 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,

5 

0,5 0,5 0,5   0,5  2 

Родная литература 

(русская) 

0,

5 

0,5 0,5 0,5   0,5  2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2  1 3 3 15 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая История 

1,

8 

2 2 1  1 2 3 10,8 

Обществознание  1 1   1 1 1 4 

География 1 1 2 1  1 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра   3 2  1 3 3 9 

Геометрия   2 1  1 2 2 6 

Информатика   1 1   1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,

2 

       0,2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 1  1 2 3 7 

Химия    1  1 2 2 4 

Биология 1 1 2 1  1 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1      3 

Изобразительное 1 1 1  1  1  4 



искусство 

Технология Технология 2 2 2   1 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3 2 2 2   2 3 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     1 1 1 2 

Итого 28 29 31 17 1 13 31 32 152 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений                      

Кубановедение 1 1 1   1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

       1 1 

Профориентационны

й курс:  

Я и мой выбор 

       1 1 

Элективный курс 

«Практикум по 

геометрии» 

   1   1 1 2 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

СанПиН  

СанПиН 

1.2.3685-21 

при 6-дневной 

учебной неделе 

       36 36 

при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 18 1 14 33  125 

 
Раздел 2. Внеурочная деятельность 

№ 

пп 

Направления/ 

Наименования программ 

Количество часов в неделю 

на дому частично инклюзивно Всего 

 школа 

1 Естественно-научное 

(занимательная математика) 

 1 1 

2 Социально-гуманитарное    

3 Туристско-краеведческое    

4 Общеинтеллектуальное (Пегас)  1 1 

5 Художественное    

6 Техническое     

7 Физкультурно-спортивное    

ИТОГО  2 2 

 

 

Зам. директора по УВР            Мартинович Е.А.                              
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