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ИНСТРУКЦИЯ 

по оказанию первой помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями и грибами, укусах насекомых, тепловом или солнечном ударах 
1. Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями
1.1. Перечень ядовитых растений:
– белена черная; 
– дурман обыкновенный – ядовиты все части растения;
– клещевина обыкновенная – отравление происходит семенами, похожими на фасоль, бобы (употребление 10 семян приводит к смерти); 
– паслен черный;
– волчьи ягоды; 
– амброзия.
1.2. Симптомы отравления ядовитыми растениями и оказание первой доврачебной помощи. 

Белена черная – сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, судороги, буйное состояние. Симптомы развиваются от 10 мин до 10–15 ч. При отравлении беленой черной показано промывание желудка раствором гидрокарбоната натрия с активированным углем; влажное обвертывание, холод на голову, паховые области, симптоматическое лечение. 

Дурман обыкновенный – сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, судороги, буйное состояние. Симптомы развиваются от 10 мин до 10–15 ч. При отравлении дурманом обыкновенным показано промывание желудка раствором гидрокарбоната натрия с активированным углем; влажное обертывание, холод на голову, паховые области, симптоматическое лечение. 

Клещевина обыкновенная – недомогание, тошнота, рвота, боль и жжение в пищеводе и желудке, головная боль, сонливость, потеря ориентации, сознания, цианоз, нарушение сердечной деятельности, судороги, температура тела понижена. При отравлении клещевиной обыкновенной следует провести многократное промывание желудка, клизмы с введением активированного угля, также показан прием слизистых отваров (кисель, желе); полный покой с обогреванием тела. 

Паслен черный – боль в животе, тошнота, рвота, депрессивное состояние, головокружение, затрудненное дыхание, неправильный пульс, нарушение сердечной деятельности, коматозное состояние. При отравлении пасленом черным показано промывание желудка активированным углем, искусственная вентиляция легких. 
1.3. Во всех случаях отравлений ядовитыми растениями должна быть проведена госпитализация в лечебное учреждение.

2. Первая помощь при отравлениях ядовитыми грибами 
2.1. Отравление наступает при употреблении в пищу ядовитых грибов (мухоморы, бледная и зеленая поганка, ложные опята), а также условно съедобных грибов (строчки, сморчки, свинушки, волнушки, сыроежки) при их недостаточной кулинарной обработке (если они мало промыты, не выдержаны в воде, плохо проварены, не прожарены).
Скрытый период отравления – 1–4, реже 10 ч. Затем возникают тошнота, рвота, разлитая боль в животе, диарея, может появиться желтуха; при тяжелых отравлениях – параличи, кома. 
2.2. При оказании помощи необходимо обильное питье с последующим вызыванием рвоты, очистительная клизма. Промывание желудка активированным углем. Срочная госпитализация.

3. Первая помощь при тепловом, солнечном ударе 
3.1. У ребенка, длительное время находящегося в сильно натопленном помещении или жаркую безветренную погоду в тени, может произойти тепловой удар; нормальная терморегуляция организма нарушается, температура тела повышается, появляются вялость, покраснение лица, обильное потоотделение, головная боль, нарушается координация движения. В более тяжелых случаях дыхание учащается, лицо бледнеет, наступает потеря сознания. То же происходит и при длительном воздействии на непокрытую голову ребенка прямых солнечных лучей (солнечный удар).
3.2. При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду, смочить голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание. 
4. Первая помощь при укусах насекомых 
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4.1. Jlns meteif omacHBI yKychl IT4el, 0C, cienHei. IIpi yKycax BO3MOXHA TOJIBKO
MECTHas PeaKIus, KOTopas IPOSBIISETCs XKryuel 60bio, IOKpaCHEHHEM H OTEKOM
B MecTe yKkyca. HanGosee sipko 3T0 BbIpakeHO Ipy yKyce Jiua u men. OcobGeHHo
omacHBl U GOJNe3HEHHBl YKyChl B IJla3a M CIM3UCTBIE pTa, ryGbl IIpu sToM
BO3MOXKHO CEPhe3HOE MOBPEXK/ICHHES OPraHoB 3peHus. OTek, pasBUBAIOLMACS MpH
yKycax B TyObl M CITH3UCTYIO PTa, MOYKET NPUBECTH K YIYIIBIO i CMEPTH.

4.2. OOmue CHMNTOMBI MpH YKycaX CJeylOLde: O3HOO, IIOBBILIEHHE
TEMIepaTyphl, OJBIIIKA, TOJOBOKPYXXEHHEe, TOJOBHas 0o0ib, ydYalleHue
cepauebueHus, 601 B 001aCTH ceplia, TOLIHOTa, PBOTa, 0OMOPOKH.

4.3. Ilpu oKa3aHMHM TIOMOIIM B IEPBYIO OYEPENb CIEYeT YAAIUTh XKaJlo U3 MecTa
yKyca, 3aTeM IPOMBITh PaHKy CIHPTOM M IOJNOXHTH XojoA. llpu passutun
yAyIbs peOEHOK HyXKAAeTCs B HeMe/JICHHOM TOCIUTaTH3alHH.

5. IlepBasi noMomb NpH yKycax Kjiewma

Oco6oe BHMMaHHe clieyeT obpaiarh Ha feTel ¢ ykycamu kiema. I[Tocie ocMotpa
pebeHka HeOOXOAUMO:

— yIaIuTh KIela;

— U3MEPUTH TEMIIEPATYPY;

— TIpY OTCYTCTBMH IIOBBIIIEHHOH TeMIepaTypsl — JaTh PEKOMEHJAUK POAUTEIIM
110 U3MEPEHHUIO TEMIIEPATYPhl B TedeHHe 14 nHei;

— IpY MOBHIIIEHHU TEMIIEPaTypsl — HEMeJIEHHO TOCIUTaIU3HPOBaTh OONBHOTO B
HH()EKIHOHHBIN CTallHOHap;

— TpPOBECTH pPa3bsCHUTENBbHYIO Oecely C PpOJMTENIMH O HEOOXOAMMOCTH
CBOEBPEMEHHOT0 OOpalleHHst 332 MEIUIMHCKOH MOMOINBIO NpH YXYAUIEHHH
COCTOSIHMSI M TIOBBIIIEHMH TEMIIEpaTyphl B CBA3UM C OMNACHOCTBIO KPHIMCKOH
JIXOPaJIKH;

— 0o0paTuTh BHUMaHUE Ha BO3MOXHbIE IIPOSIBICHHS TeMOPParkiieckoro CHHApoOMa:
HOCOBBIE KPOBOTEUYEHHMS, KPOBSHHUCTBIE BBIIENCHHS K3 IOJNOBBIX IyTeH,
KPOBOTOYMBOCTb JeceH. IIpu BEHIBIECHHUM BBINIENIEPEYUCTICHHBIX CHMITOMOB
HEMe/IJICHHO FOCIIHTAIM3HPOBaTh pebeHKa B HH(EKIMOHHbIH CTallHOHap;

— IPOBECTH Da3bSCHUTEIBHYIO Oecefly C pORUTENSMH O TKECTH OONe3HH,
BO3MOXHBIX ~ OCIOXHEHHSX ¥  HeONarompuaTHEIX ~ HCXOJaX B Ciydae
HECBOEBPEMEHHOTO OKa3aHHUs Me,ununncxou IIOMOIIH.
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