


Рекомендации родителям по профессиональному 

самоопределению старшеклассников.

-Если старшеклассник не может определиться со своими планами, надо
попытаться понять, с чем это связано. Ребенок всегда выбирает
только то, что знает, поэтому дайте ему как можно больше
информации о различных профессиях, о его возможностях в жизни.
Вероятно, для самоопределения ему не хватает именно этих знаний.

-Многим подросткам трудно из-за робости и отсутствия необходимых
навыков сделать какие-то конкретные действия (позвонить, посетить
школу или учебное заведение), и в этом помощь родителей может
быть незаменима. Сходите с ним на день открытых дверей в разные
образовательные учреждения, изучите имеющиеся у них
образовательные направления.

-Обсуждая будущую профессию, не зацикливайтесь на одном варианте,
рассматривайте разные, так как наличие альтернативы может
снизить напряжение и тревогу у ребенка.

-Современные юноши и девушки при выборе профессии ориентируются
на следующие факторы: престижность профессии, качества
личности, присущие представителям этой профессии, принципы и
нормы отношений, характерные для данного профессионального
круга. Объясните, что это, конечно, важно, но если работа не
приносит радости, то это сделает невыносимой жизнь.

-Предложите ребенку обратиться на консультацию к психологу и пройти
профориентационное тестирование. Чтобы выбрать профессию,
необходимо не только разбираться в мире существующих
профессий, но прежде всего, познать себя – свои личностные
качества, способности, склонности.

-Помните: Ваш ребенок должен иметь право на ошибку.!!!!!!
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