
Консультация для педагогов «Дидактические игры на 

развитие сенсорики  у детей» 

Цель: развитие сенсорных способностей детей через дидактические игры и 

упражнения. 

Задачи: 

Научить детей различать основные цвета; 

Навыки цветного восприятия; 

Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук; 

Воспитывать интерес к дидактическим играм; 

Развивать и совершенствовать у детей все виды восприятия. 

Сенсорное развитие ребенка буквально с первых дней его жизни является 

залогом успешного осуществления разных видов деятельности, 

формирования различных способностей, готовности ребенка к школьному 

обучению. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного воспитания, то есть от 

того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Именно поэтому так важно, чтобы сенсорное воспитание планомерно и 

систематически включалось во все моменты жизни ребенка, прежде всего в 

процессы познания окружающей жизни: предметов, их свойств и качеств. 

Таким образом, проблема формирования сенсорной культуры является 

приоритетной, имеет первостепенное значение в развитии ребенка и требует 

пристального внимания. 

Но, как известно, основной формой и содержанием организации жизни детей 

является игра, игра - самая любимая и естественная деятельность 

дошкольников. "Для детей дошкольного возраста игры имеют 

исключительное значение: игра для них - учеба, игра для них - труд, игра для 

них - серьезная форма воспитания. Игра для дошкольников - способ познания 

окружающего", - говорила Н. К. Крупская. 

Играя, ребенок учится осязанию, восприятию и усваивает все сенсорные 

эталоны; учится сопоставлять, сравнивать, устанавливать закономерности, 

принимать самостоятельное решение; развивается и познает мир. 

Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, 

развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, 

которые требуют от них умения играть вместе, регулировать свое поведение, 

быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным. 

       Дидактическая игра как игровая форма обучения – явление очень 

сложное. В отличие от учебной сущности занятий в дидактической игре 

действуют одновременно два начала: учебно-познавательное и игро-



занимательное. В соответствии с этим воспитатель в одно и то же время 

учитель и участник игры, учит детей и играет с ними, а дети учатся играя. 

Учебно-познавательное начало в каждой игре выражается в определенных 

дидактических задачах, преследующих, например, цели сенсорного  и 

умственного воспитания детей. Наличие дидактических задач, ради которых 

создаются и проводятся с детьми обучающие игры, придает игре 

целенаправленный, дидактический характер. 

       Можно выделить следующие виды дидактических игр, способствующие 

сенсорному развитию: 

Игры-поручения, основанные на интересе детей к действиям с игрушками и 

предметами: подбирать, складывать и раскладывать, вставлять, нанизывать и 

т.д. Игровое действие здесь элементарно, по своему характеру оно часто 

совпадает с практическим действием с предметами. 

Игры с прятаньем и поиском, основанные на интересе детей к неожиданному 

появлению и исчезновению предметов, их поиску и нахождению. 

Игры с загадыванием и отгадыванием, привлекающие детей неизвестностью: 

«Узнай», «Отгадай», «Что здесь», «Что изменилось». 

Сюжетно-ролевые дидактические игры, игровое действие в которых 

заключается в изображении различных жизненных ситуаций, в выполнении 

ролей взрослых (продавца, покупателя, почтальона, врача) или животных 

(волка, зайчика, котика). 

Игры-соревнования, основанные на стремлении быстрее достичь игрового 

результата, выиграть – «Кто первый», «Кто быстрее», «Кто больше». 

Игры в фанты или игры в запретный «штрафной» предмет (картинку) или его 

свойства (например, цвет), связанные с интересными игровыми моментами – 

избавиться от ненужного, сбросить карту, удержаться, не потребовать себе 

штрафной предмет или картинку, не сказать запретного слова. 

Вот еще примеры дидактических игр для сенсорного развития: 

1. Величина: «Укрась елку», «Построй дом», «Угости зайчика» и т. п. Эти 

игры учат детей различать, чередовать, группировать предметы по величине; 

2.Форма: «Подбери фигуру», «Сложи картинку», «Составь цветок», и т. п. 

В этих играх дети учатся различать, группировать предметы по форме; 

3.Цвет: «Разноцветные бусы», «Подбери мышке чашку», «Семья ежей» 

«Стирка» и т. п. Играя в эти игры, дети учатся группировать, соотносить 

предметы по цвету. 

4.Развитие осязания: «Чудесный мешочек», «Спрячь червячка», «Тактильные 

кубики». 



 5. Игры с предметами: «Сложи матрешку», «Сложи пирамидку», «Построй 

башенку» и т. п. Действуя с предметами, он познает их качества и свойства, 

знакомится с формой, величиной, цветом, пространственными 

соотношениями. Перед ребенком всегда ставится умственная задача. Он 

старается добиться результата — собрать башенку, собрать бусы и т. д. Цель 

этих игр — способствовать закреплению качеств предметов (величина, 

форма, цвет). 

Ограничиваясь этим перечислением дидактических игр, важно отметить, что 

каждая игра дает упражнения, полезные для умственного развития детей и их 

воспитания. Роль дидактических игр в сенсорном воспитании очень велика. 

Дидактическая игра помогает ребенку узнать, как устроен окружающий мир, 

и расширить его кругозор. Дидактические игры выполняют функцию — 

контроль над состоянием сенсорного развития детей. 

Ребѐнка с рождения окружает огромное количество предметов и явлений, 

которые обладают самыми разнообразными свойствами и качествами. Для 

того чтобы облегчить и ускорить процесс формирования представлений об 

окружающем мире, необходимо обучать ребѐнка основным умственным 

действиям и правилам восприятия. 

           Забудьте  на время о том, что вы взрослые, станьте детьми и давайте 

поиграем. Вы этого хотите? 

Станция «Цветная» 

Игра 1. «Построим башню»  

Цель: учить различать цвета по принципу «такой- не такой».  

      Высыпьте разноцветные кубики на пол и предложите малышам построить 

башню, например, красного цвета. Покажите детям красный кубик и 

поставьте его на пол: «давайте построим  башню такого цвета! Найдите такие 

же кубики». Помогите малышу прикладывать кубики к тому, что уже стоит в 

основании башни и сравнить их( «такой» «не такой»).Если кубик такой, 

поставьте его с верху. Если «не такой», предложите принести другой кубик. 

В конце игры назовите цвет башни:» Вот какая у нас получилась красивая 

красная башня!». (демонстрация игры с 1 родителем).  

  В следующий раз можно предложить малышам самостоятельно построить 

башни. Дайте детям по одному кубику и попросите их найти в коробке 

кубики таких же цветов. Побеждает тот, кто первым построит башню. 

(играют все родители)  

Игра 2. «Разноцветные флажки»  

- веселая, подвижная игра-разминка для детей от двух лет, направленная на 

развитие внимания и реакции детей. Так же позволяет закрепить знание 

цвета.  

Описание игры  

Для игры нужно взять несколько разноцветных флажков. Когда ведущий 

поднимает красный флажок – дети должны, например, подпрыгнуть; зеленый 

– хлопнуть в ладоши; синий – шагать на месте, желтый – взяться за руки и 

т.п.  

Игра 3. «Разложи по коробочкам»  

Цель: Учить находить предмет определенного цвета по образцу; закреплять 

знания цветов.  



Материалы: Небольшие предметы разных цветов; маленькие коробочки, 

коробка побольше.  

Описание игры: Поставьте перед ребѐнком несколько маленьких коробочек 

и коробочку побольше,  в которой перемешаны предметы разных цветов. 

Предложите ребѐнку разложить предметы по коробочкам в соответствии с 

цветом. Начните выполнять задание, положив по одному предмету в каждую 

из маленьких коробочек.  Сначала предлагайте детям предметы 2-4 

цветов(по4-8 шт. одного цвета). Со временем кол-во предметов и цветов 

увеличить.  

-Цветные человечки нам  хотят помочь узнать, что находится в ящике 

ощущений и дают подсказку (воспитатель  показывает карточку  оранжевого 

цвета).Значит в ящике предмет оранжевого  цвета, запомним.  

 

(станция Фигурная). Нас встречают фигуры разной формы. Они нам 

приготовили много интересных игр, которые познакомят с плоскостными 

геометрическими формами –кругом , квадратом, треугольником, овалом, 

прямоугольником; научат подбирать нужные формы разными методами.  

Игра 1. «Волшебный мешочек».  

Обучающиеся по очереди опускают руку в мешочек с деревянными  

геометрическими фигурами и пытаются определить форму попавшейся в 

руку фигуры, затем достают фигуру и называют ее цвет (например, 

«треугольник, красный»).  

Игра2. «Прятки». Те фигуры, которые обучающиеся достали из «чудесного 

мешочка» (5 штук) учитель ставит к себе на стол (или на наборное полотно) 

и просит обучающихся запомнить их расположение, затем накрывает их 

платком и незаметно убирает одну из фигур. После этого учащиеся должны 

определить, какая фигура «спряталась».  

Игра3.«Определи форму». Каждому обучающемуся раздается набор 

разноцветных геометрических фигур. Педагог демонстрирует картинки со 

знакомыми детям предметами, обучающиеся должны поднять 

геометрическую фигуру соответствующей формы.  

       -Разноцветные фигуры нам помогли и сказали, что в ящике ощущений 

находится предмет (показывает вторую  и третью карточку) круглой формы, 

маленького размера. Запомним!  

 

Веселый человечек-художник Карандаш рисования в большей степени 

способствуют развитию у детей творчества и воображения. И одна из 

главных задач такого рисования- способствовать накоплению сенсорного 

опыта и обогащению чувственных впечатлений детей, развивать способность 

ребенка наслаждаться многообразием и изяществом форм, красок, запахов и 

звуков природы.  

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками 

позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Результат 

обычно очень эффективный и почти не зависит от умелости и способностей 

детей.   Нетрадиционные способы изображения достаточно просты по 

технологии и  напоминают игру. Какому ребенку будет неинтересно рисовать 

пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой.  



 

 


