
Картотека дидактических игр по сенсорному 

воспитанию для детей раннего возраста (2-3 лет) 

Дидактические игры для адаптационного периода. 

Бусы 

Возьмите бусины разных цветов, шнуры или толстые нитки 

соответствующих цветов. 

Объясните, что на шнурок определѐнного цвета нанизываются бусины такого 

же цвета. 

Прятки 

Приготовьте 5 больших и 5 маленьких кругов, квадратов, треугольников, 

прямоугольников, овалов. Попросите ребенка «спрятать» маленькие фигуры 

за большими. 

Чудесный мешочек 

В полотняный мешочек кладут предметы, обладающие разными свойствами: 

клубок ниток, игрушку, пуговицу, шарик, кубик, спичечный коробок. 

Ребенок на ощупь должен определять один за другим предметы в мешочке. 

Желательно, чтобы он вслух описывал их свойства. Маленькие дети могут 

сами складывать предметы в мешочек для лучшего запоминания. Детям 

постарше дают уже наполненные мешочки 

Найди цвет 

Дайте ребенку в руки 3 фигурки разного цвета (круги, квадраты и т.д.). 

Предложите ему пройти по группе и найти предметы таких же цветов. 

Ребенок может положить свои кружки на одноцветные предметы. 

Угадай на вкус 

Нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и фруктов (яблоко, груша, 

слива, апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т.д.). Предложите ребенку 

закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. Спросите, что это был за 

вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и как называется то, что он ест. 

Кто летает 

Объясните ребенку, что будете называть разные предметы, животных, птиц. 

Если это что-нибудь летающее пусть он поднимает ручки, нелетающее – 

хлопает в ладоши (например, ракета,  голубь, стол и т.д.) 

Аналогично проводятся игры: «Что идѐт?», «Что можно скушать?» и т.д. 



Подбери фигуру 

Приготовьте картинки, на которых нарисованы геометрические фигуры – 

квадрат, круг, прямоугольник, треугольник, овал, а также несколько самих 

фигур. 

Предложите ребенку подобрать фигуру к ее изображению на картинке. 

Покажите, как это нужно делать, а затем попросите его самого выполнить 

задание. 

Большой и маленький 

Приготовьте большие и маленькие варианты одного предмета: ложки, чашки, 

пуговицы, игрушки и т.д. 

Попросите ребенка из каждой пары выбрать больший. Можете попросить 

разложить предметы в две группы – большие и маленькие 

Заклей дырки 

Возьмите любую картинку или фотографию из журнала, книги (изображение 

должно быть понятно ребенку), вырежьте из нее квадраты, кружки, 

треугольники. 

Наклейте картинку «с дырками» на лист белой бумаги и предложите ребенку 

закрыть образовавшиеся на картинке «белые пятна» фигурами, которые из 

нее вырезаны. 

 Почини варежку. 

Детям предлагаются варежки (из плотного цветного картона), которые 

«прохудились» (на каждой варежке вырезаны «дырки» в виде разных 

геометрических фигур). 

Варежки надо «починить» -  для этого необходимо подобрать заплатку, 

подходящую по цвету, размеру и форме 

Угадай, что я делаю 

Предложите ребенку догадаться, какие действия вы будете выполнять. 

Показывайте, без слов, как вы умываетесь, чистите зубы и т.д., а ребенок 

называет действия. Затем поменяйтесь ролями. 

На что похоже? 

Взрослый показывает детям силуэт ладони (при этом  его можно 

поворачивать в разные стороны), спрашивает: на что это похоже?  (варианты: 

рыбку, осьминог, птица и т.д.) 



Затем детям предлагается обвести свою ладошку на лист бумаги и с 

помощью карандашей «оживить» ладошку, дорисовав на ней какие-нибудь 

детали. 

Примечание: аналогично проводится игра «На что похоже» с использованием 

силуэта ступни. 

Найди пару 

Игре предшествует занятие по аппликации «Укрась носочек». 

Незнайка растерял все свои носочки, он просит детей помочь ему разобрать 

их, подобрав к каждому пару - соответствующий по цвету и рисунку носок. 

Составь из частей 

Детям предлагаются разрезные картинки, на которых изображены какие-

нибудь предметы, животные или люди. Задача детей восстановить 

изображение, составив ее из частей. 

Назови такого же цвета (размера, формы) 

Детям показывается карточка определенного цвета (или карточка с 

изображением предмета с характерным признаком, например, красное 

яблоко, круглый мяч и т.д.). Дается задание – Карточка какого цвета? Что 

бывает такого цвета? (или, Мяч какой по форме? Что еще бывает круглое?) 

Игры на различение величины предметов, цвета и формы. 

«Собери пирамидку» 

Цель: развивать ориентировку ребенка в контрастных величинах предметов. 

Материалы: пирамидка из 4 – 5 колец. 

Методические приемы: пирамидка собирается из большой, состоящей из 8 – 

10 колец. Для детей этого возраста такую пирамидку собирают через одно 

кольцо, т. е. разница в величине колец здесь более контрастная. 

«Складывание матрешки с двумя вкладышами» 

Цель: продолжать учить простым действиям с предметами, отличающимися 

по величине. 

Дидактический материал: комплект из трех матрешек (для каждого ребенка 

и взрослого). 



Методические приемы: показ действий и сопоставление величины разных 

предметов сопровождаются словами: открой, закрой, маленькая, большая, 

меньше, больше, такая, не такая. 

«Закрой окошки» 

Цель: учить детей соотносить предметы по форме и цвету одновременно. 

Дидактический материал: 4 домика разных цветов, с вырезанными в них 

геометрическими фигурами (окошечки). 

Методические приемы: закрыть окошки в домиках фигурками. 

«Найди такой же» 

Цель: подбор предметов по образцу. 

Дидактический материал: три шарика, три кубика одного цвета и величины. 

Методические приемы: воспитатель предлагает детям, играя, найти 

предметы такой же формы/ 

«Оденем куклу» 

Цель: подбор к образцу парных предметов одного цвета. 

Дидактический материал: варежки красного и синего цветов. 

Методические приемы: воспитатель предлагает детям одеть кукле варежки. 

Ставит перед детьми 4 варежки (2 красного и 2 синего цвета). Надевает на 

одну ручку варежку красного цвета, а на другую предлагает надеть детям. 

Если дети справились с заданием, игру повторяют, используя варежки синего 

цвета. 

«Чудесный мешочек» 

Цель: закреплять знания детей о форме (куб, шар, кирпичик). 

Дидактический материал: мешочек с предметами разной формы. 

Методические приемы: определять на ощупь предметы. 

«Разложи по коробочкам» 

Цель: фиксировать внимание детей на цветовые свойства предметов. 

Дидактический материал: разноцветные коробочки, фигурки желтого и 

зеленого цветов. 



Методические приемы: воспитатель предлагает детям подобрать желтую 

фигурку к коробочке такого же цвета. 

«Подбери крышку к коробочке» 

Цель: подбор предметов по образцу. 

Дидактический материал: коробочки разных форм (круглая, 

четырехугольная, прямоугольная, треугольная) и соответствующие им 

крышки. 

Методические приемы: воспитатель, держа руку ребенка, его пальчиком 

обводит форму отверстия коробки. Затем показывает предмет, сопровождая 

действие словом. На глазах у детей опускает предмет в соответствующее 

отверстие. После этого предлагает детям это задание. 

«Палочки цветные» 

Цель: фиксировать внимание детей на цветовых свойствах игрушек, 

формировать простейшие приемы установления тождества и различия цвета 

однородных предметов. 

Дидактический материал: палочки красного, желтого, зеленого, синего 

цветов (по 10 каждого цвета). 

Методические приемы: вначале воспитатель распределяет палочки сам, 

затем предлагает кому – либо из детей взять любую палочку, посмотреть, 

где лежат палочки такого же цвета, и положить их вместе, затем сделать тоже 

с палочкой другого цвета. 

«Цветные мячики» 

Цель: продолжать закреплять умение группировать по цвету однородные 

предметы. 

Дидактический материал: разноцветные мячики, корзины. 

Методические приемы: первые две пары воспитатель группирует сам, 

раскладывая мячи одного цвета (красного) в одну корзину, а мячи другого 

(желтого) цвета в другую корзину, затем привлекает к группировке детей. 

«Ленточки для кукол» 

Цель: продолжать учить фиксировать внимание на величине предметов и 

формировать простейшие приемы установления тождества и различия цвета. 

Дидактический материал: коробка с лентами различной длины и цвета, 

большие и маленькие куклы. 



Методические приемы: нужно нарядить кукол: большой кукле – большой 

бант, маленькой кукле – маленький бант. Для большой куклы в синем платье 

выберем большой синий бантик, а для маленькой куклы в красном платье – 

маленький красный бантик (выполняет вместе с детьми). Затем дети 

подбирают самостоятельно. 

«Привяжем к шарику ниточку» 

Цель: группирование предметов по цвету. 

Дидактический материал: разноцветные кружочки (овалы), палочки таких же 

цветов. 

Методические приемы: к красному кружочку найти палочку такого же цвета. 

«Нанизывание на стержень колец, убывающих по величине». 

Цель: продолжать учить простым действиям с предметами (снимать и 

нанизывать кольца, обогащать зрительно – осязательный опыт малышей.  

Дидактический материал: коническая пирамидка из пяти колец 

Методические приемы: на столе все кольца раскладывают в порядке 

увеличения справа от пирамидки. Затем пирамидка собирается в 

соответствующем порядке. Взрослый поясняет: «Вот самое большое кольцо, 

вот поменьше, это еще меньше, а вот самое маленькое». Закрыв пирамидку 

вершиной, предлагает детям провести рукой вдоль поверхности сверху вниз, 

чтобы они почувствовали, что пирамидка книзу расширяется: все колечки на 

месте. Пирамидка собрана правильно. 

«Проталкивание предметов разной формы в соответствующие 

отверстия» 

Цель: учить детей сравнивать предметы по форме. 

Дидактический материал: коробка с отверстиями разной формы, размер 

отверстий в коробке соответствует размерам кубика и шара. Важно, чтобы 

шар не мог проходить в отверстие для кубика, а куб в круглое отверстие. 

Методические приемы: воспитатель показывает детям коробку с 

отверстиями, обращая их внимание на форму отверстий. Обводя рукой 

круглое отверстие, взрослый поясняет детям, что есть такое окошко, обводя 

квадратное отверстие, говорит, что есть еще и вот такое окошко. Затем 

воспитатель предлагает детям поочередно опустить по одному предмету в 

соответствующее окошко. 

«Веселый грузовик» 



Цель: формировать представление о форме, величине предметов. 

Дидактический материал: различные геометрические цветные фигуры (круги, 

квадраты, большие и маленькие прямоугольники). 

Методические приемы: воспитатель показывает, как можно из фигурок 

построить грузовик. 

«Размещение круглых вкладышей разной величины в соответствующих 

отверстиях» 

Цель: закреплять умение детей сравнивать предметы по величине. 

Дидактический материал: вкладыши с большими и маленькими отверстиями. 

Методические приемы: вначале ребенку предлагается вкладыш, чтобы 

закрыть большие отверстия, после того как малыш разместит вкладыш в 

соответствующем гнезде, ему дают маленький вкладыш для маленького 

отверстия. 

«Найди подходящую заплатку» 

Цель: учить находить идентичные геометрические фигуры (плоскостные и 

объемные). 

Дидактический материал: геометрические фигуры. 

Методические приемы: воспитатель раздает трафареты геометрических 

фигур. Дети выбирают из набора соответствующую по форме фигуру, 

вставляют ее в прорезь. 

Игра: «Нанизывание больших и маленьких бус». 

Цель: учить детей чередовать предметы по величине. 

Материал: для каждого ребѐнка по восемь деревянных бусин двух величин 

одинакового цвета и формы (диаметр большой бусины 2см, маленькой 1см, 

тонкие шнуры или толстые нитки с навощенными или предварительно 

опущенными в клей концами.  

Ход игры: воспитатель показывает детям красивую куклу и поясняет, что 

она пришла к ним в гости и что- то принесла в корзиночке. Кукла 

здоровается с детьми, воспитатель предлагает детям тоже здороваться с 

куклой. Куклу сажает на стол и, вынимая из корзиночки коробочку, 

показывает детям, что там лежат большие и маленькие бусинки и нитка. 

Кукла просит сделать для нее красивые бусы. Взрослый берѐт вначале 

большую, затем маленькую бусинку и нанизывает их на нитку одну за 

другой. Переходя от одного ребѐнка к другому, воспитатель обучает каждого 



малыша нанизыванию бус. Затем воспитатель говорит детям, что кукла 

принесла ещѐ много бус и раздает каждому из детей материал для 

самостоятельного выполнения задания. Педагог внимательно следит за 

деятельностью воспитанников. Одним детям помогает продевать нитку в 

отверстие бусинок, другим напоминает о чередовании бусинок: сначала 

большая, затем маленькая, вот так.  

Игра "Большая и маленькая куклы" 

Цель: различать и называть предметы по величине.  

Материал: куклы, стол, стул, посуда больших размеров и такие же предметы 

- маленькие.  

Ход игры: дети сидят на стульях полукругом, воспитатель - напротив, за 

детским столом. Воспитатель ставит на стол справа кукольный стол и стул 

больших размеров и сажает большую куклу, а слева - маленькую мебель и 

сажает маленькую куклу. После этого обращается к детям: «Это большая 

кукла, а это - маленькая. Большая кукла сидит на большом стуле около 

большого стола. Большую куклу зовут Маша, а маленькую куколку Катя. 

«Зачем они сели за стол, Саша? Наверное, им пора позавтракать.  

Спросите у Маши и Кати, мыли они руки? Они говорят, что они ручки 

помыли.  

Завяжем им салфетки и будем их кормить. Нина, подойди ко мне (показывает 

две тарелки - большую и маленькую.) Из какой тарелки мы будем кормить 

Машу? А Катю? Правильно, Маша большая, ее мы будем кормить из 

большой тарелки, поставь перед ней большую тарелку, а Катя маленькая, 

поставь перед ней маленькую тарелочку. Затем воспитатель раздаѐт детям 

ложки (большие и маленькие) и просит дать большой кукле большую ложку, 

а маленькой кукле маленькую ложку. 

Игры с прищепками 

«Солнышко» 

Цель: учить выделять и называть основные цвета, по образцу выбирать 

нужный цвет. 

Дидактический материал: круг желтого цвета, прищепки двух цветов. 

«Ежик» 

Цель: учить детей производить выбор по величине и слову; чередовать по 

цвету и величине. 



Дидактический материал: плоскостные изображения ежика и елки, прищепки 

зеленого, белого, черного цветов. 

«Разноцветные человечки» 

Цель: учить детей конструировать по образцу, называть основные цвета и 

формы, способствовать воспитанию в детях дружелюбия. 

Дидактический материал: геометрические формы и прищепки. 

«Забавные прищепки» 

Цель: учить детей правильно брать и открывать прищепку, находить ее 

местоположение по цвету. 

Дидактический материал: прозрачная емкость, по краю которой наклеены 

цветные полосы, набор цветных прищепок. 

Игры для развития слухового восприятия 

Разноцветные шумелки 

Материал (бросовый, природный): пластиковые бутылочки, наполненные 

цветными полиэтиленовыми гранулами, желудями (можно использовать для 

наполнения песок, крупу, горох, фасоль, макароны). 

Цель: развивать слуховое восприятие, упражнять в умении определять 

громкое и тихое звучание «шумелок», развивать чувство ритма. 

Усложнение: развивать восприятие цвета. 

Кто что услышит? 

Материал: ширма, колокольчик, барабан, бубен, дудочка и т. д. 

Цель: развивать слуховое восприятие, умение различать звучание разных 

музыкальных инструментов. 

Ставили перед детьми ширму и звенели в колокольчик, стучали в барабан, 

бубен, играла на дудочке и т. д. Предлагали детям отгадать, каким предметом 

произведен звук. 

Игры для развития обонятельного восприятия 

Угадай на вкус 

Материал: нарежьте в тарелку небольшие кусочки овощей и фруктов (яблоко, 

груша, слива, апельсин, огурец, морковь, редис, репа и т. д.). Предложите 

малышу закрыть глаза и разжевать какой-нибудь кусочек. 



Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей: определить, что это был за 

вкус (сладкий, кислый, горький, соленый) и как называется то, что ребенок 

ест. 

Чем пахнет? 

Материал: баночки, внутри которых марлевый мешочек с кусочками яблока, 

лимона, чеснока, зѐрнами кофе и другими наполнителями. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей: упражнять в умении по запаху 

определять, чем пахнет (яблоко, лимон, чеснок, кофе, развивать мелкую 

моторику. 

Усложнение: упражнять в назывании цвета. 

Взрослый создаѐт игровую ситуацию: «На полянке выросли цветы. Давайте 

их рассмотрим и понюхаем! Чем они пахнут? Какого они цвета?» 

Игры для развития осязательного восприятия 

Сюрприз 

Материал: сухой бассейн с крупой, (песком, пробками, мелкие игрушки, 

геометрические формы: круг, квадрат, треугольник. 

Цель: Обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение 

от нахождения «сюрприза», познакомить с формой: круг, квадрат, 

треугольник, развивать мелкую моторику. 

1 вариант: сюрприз – игрушки 

2 вариант: сюрприз – геометрические формы. 

Взрослый говорит, что в бассейне что-то спрятано, и предлагает поискать. 

Когда ребѐнок находит сюрприз, взрослый спрашивает:«Что ты нашѐл? 

Что это? Назови!» 

Пересыпалочки 

Материал: большой контейнер с крупой, ложка, банка или кастрюлька, кукла. 

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, упражнять в орудийных 

действиях: в умении пересыпать крупу ложкой, создать радостное 

настроение, развивать мелкую моторику, координацию движений руки. 

Взрослый создаѐт игровую ситуацию: «Кукла пришла с прогулки, она хочет 

есть! Давай сварим ей кашу! Насыпай крупу в кастрюльку (в баночку)!» 

Озорные ладошки 



Материал: картонные ладошки с гладкой и шероховатой поверхностью (из 

наждачной бумаги) разного цвета. 

Цель: упражнять в различении характера поверхности «ладошек», в 

различении цвета. 

Взрослый предлагает погладить ладошки, упражняет в различении гладкой и 

шероховатой поверхности. 

Тонет, не тонет 

Материал: ѐмкости с водой, шарики стеклянные, пластмассовые, деревянные, 

металлические. 

Цель: обогащать сенсорные ощущения детей, создать радостное настроение, 

развивать мелкую моторику, координацию движений руки. 

Взрослый вместе с ребѐнком бросает в воду шарики из разных материалов 

или другие игрушки. Упражняет в понимании слов: «тонет»,«не тонет», 

«плавает». 

Усложнение: для игры можно взять тѐплую и холодную воду, упражнять в 

различении этого качества воды. 

Тактильная коробка 

Материал: сделана из обычной коробки из-под обуви, красиво украшена 

самоклеющейся бумагой. Коробка наполнена разными по фактуре кусочками 

ткани: шерсть, мех, шелк, гипюр и т. д. Также в ней находятся небольшие 

предметы: голыши, мягкие игрушки, ленточки, молнии, шнурки и т. д. 

Цель: все предметы, находящиеся в коробке, дети исследуют руками. Это 

помогает детям, используя прикосновения, познавать окружающий мир. 

Для того, чтобы у малышей не пропадал интерес к коробке - периодически 

приходится содержимое коробки обновлять, придумывать разные 

наполнители. 

Тактильную коробку можно наполнять совершенно противоположными по 

свойствам предметами, например: наждачная бумага, железный ключ, 

кусочки поролона, фарфоровая статуэтка и т. д. 

Теплый – холодный 

Материал: необходимы игрушки двух видов, по 2-3 штуки каждого, 

желательно резиновые или пластмассовые (например: утята и рыбки, 



бегемотики и пингвины, кораблики и дельфины, небольшие мячики-красные 

и синие, красные и желтые, зеленые и белые и т. п.). 

Цель: закрепление понятий «теплый», «холодный». 

Воспитатель наполняет одну емкость теплой водой, другую – холодной. 

Говорит ребенку: «Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки – в 

теплой. Давай их опускаем». Малыш опускает утят в емкость с прохладной 

водой, а рыбок – в емкость с теплой водой. 

 

 

 

 

 

 

 


