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CEHTSABPH
Jagaun Odopy Beoanas yacrth OcHoBHasl 4YacTh
JOBAHH OcHOBHBIC IBUKEHUS IoaBuxHbIE
e UT'PBI
5-6 MUHYT 20-25 MuHYT
* Ctpl2. My, [TocTpoeHue B qBE MIEPEHTH. Hzpoesvie ynpasicnenusn «Kybanka —
b B Menouk | PaBHoMepHBIH Oer mepeHramu ¢ onHo#i | «JIoBkue pebsara» [loBroputs 2-3 pasa. anka
oM Oere u Oere | H. CTOPOHHI IIOMIAIKK Ha apyryto. [1o «[TunrBunse [ToBTOpUTH 2-3 pasa. Ka3zaka»
1eM; 3HAKOMHUTh CUTHAJIy TlepBas [IepEHTa BHITTOIHICT «Jloronu cBoro mapy» [ToBToputs 2-3 pasa.
BaHHEM 3aJlaHue, 3aTeM BTOpas U TaK
ya3BUBas noouepeaHo 2-3paza; xonpoa
1 TJ1a30Mep, BpacchInHyto. Xoap0a B KOJIOHHE 110
TBYDKCHUIA; OJHOM
 TIPBDKKU Ha
X C
HIEM B TIEpe]
*.Ctp.16. . Xoxp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY; X01b0a | Hzpossie ynpascnenus «CoBy1ka»
b B X0Ab0E U OG6pyuu | 1 Oer Mexay NpeIMeTaMu, 3MEHKOI; «bpicTpo BcTaHb B KOJOHHY!» [ToBTOPUTH
y IpeJIMETaMH, B | (quame | X0[b0a 1 OEr BPaCCHINHYIO C 2-3 pasa.
\HUW 00pydeit p 50 OCTaHOBKOW 110 CUTHATy HHCTPYKTOpa «IIpokaru 0Opyu» [loBTOpuTE 4-6 pasa.
y; Pa3BUBAThH cM).

1 OBICTPOTY




*.Ctp.20. 5-6 mr | Xoawba u Oer mexay npeameramu (5-6 | Hzpoewvie ynpasxcnenus «CoBymikay
Ib B KyOMKO | KyOMKOB PacCTOSIHHE MEXIY «bricTpo mepemaii» [ToBTopuTs 3-4 paza.
MM XOABOBI 1 B, MY npenmeramu 0,5m) «IIpoimm - He 3ameHb» IloBTOopuTh 2-3
1BaTh OBICTPOTY | GOJIBIIIO pasa.
b IBIDKEHUH TIPU | 10
Msda, TOBKOCTH B ouaMeT
KAy pa,5-6
1. T

00deK.
** Ctp23. Msun Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C Hzpoevie ynpasrcnenus «Kpyrosas
UTh XOJIBOY U OO0JIBIIO | pa3IMYHBIM II0JIOKEHUEM PYK, Oer 1o «IIpbDkKH 10 Kpyry» ITosTopuTs 2-4 pasa. JIanTa
TOBAHUHU TI0 ro CHUTHAJTy TPOJOJDKUTENBHEIN (0 OMHOM | «IIpoBemu  Msd9»  (PAacCTOSHHME  MEXIY
HCTPYKTOPA, JMAaMETP | MHHYTHI), IEPEXOJL Ha XO/BOY. npenmetamu 1m) [osToputs 2-3 pasa.
st B IPBDKKaxX ¢ | a, [Toctpoenue B KpyT.
3YUUTH UTPY keryul
[ JIATITay. 5wt

OKTSABPb

** CTp.28 Msun(n | Xoapba B KOJIOHHE 11O OJHOMY C Hzpogvie ynpasicnenusn «Ilepener
15T B Oere ¢ HaMeTp | YCKOPEHHMEM M 3aMENJICHHEM TEMIIA «Ilepebpock - moiimaii», IloBTOpuTh 6-8 | TITHIDY
[MEM 10- IBYKEHUI; O€T C MMPEeo0ICHUEM pasza.
Hii; pa3BUBATh 12¢m), MpeNITCTBUMN — nepenpoiruBanue uepe3 | «He monmanucey. Ilosroputs 3-4 pasa.
3 YIIPAXKHEHUSX C | memoy | OPYCKH, HA paCCTOSIHUU TPEX IIaroB
BTOPUTH 3aIaHAC | gy C pebenka
. IIECKOM,

OpycKH.
** Crtp. 31 4- Xo1p0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY; Hzpoevle ynpasicnenusn «CoByuika»
b Oer B cpeZlHEM | oGpyua( | EpECTpOCHHUE B KOJIOHHY IO /[Ba B «KTo camprit MmeTknii?» [loBTOpuTh 2 pasa.

nuamerp | JBMKEHMH; O€T B CpeTHEM «Ilepenpeiruu He 3aneHb». Bricota 20cM.
ITEJIbHOCTD JIO 50cm),M | TeMIe(IIPOJOIKUTENLHOCTE 10 1,5 [ToBTOpuTH 2-3 pasa.
o1); Pa3BUBATh emouku | MAHYTHI).
YPOCKa; o
, B IIPBIKKAX. xon/nete

i,

BepeBKa(

mimHal.

5-2

MeTpa)




** Ctp.35 Msau(nu | Xonp0a B KOJIOHE IO OHOMY; Oer, Hzposvie ynparcnenusn «Pp10akm»
I'b HABBIK ametpl0- | nepenpeiruBas yepes npeaMeTHL, «Ycneit BeIOekaTh» [loBTOpUTS 2 pasa. «He
13MEHEHUEM 12em), [IOCTaBJICHHBIE 10 IBYM CTOpOHaM 3aia; | «Ms4 BoJsIeMy». HONIAJNCH
Us1 IBUDKEHMS, MEILIORKE | epexon Ha X0b0Yy.
HCTBOBATH MO I(f[eCKOM,
HCTPYKTOpA ; OpyCKHL
TOYHOCTb B
X C MSUOM.
**.Ctp.38 Mstun Xo1p0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY C Hzpoevie ynpasicnenusn «JloBumku ¢
b X0AB0Y C CpeAHer | OCTaHOBKOH IO CUTHANY, Oer B «JIsarymxu» JICHTOUKaMU»
il 0 curHaAITYy 0 yMepeHHOM TeMIie(TpopoinkuTenbHocTs | «He nonaauce». [loBroputs 3-4 pasa.
pa, Oer B TUaMeTp | 10 2M); Iepexo]T Ha XOAap0y
Ml TEMIIE; a,
, B IPBDKKAX U MEIIOYK
€ Msua. u.
).Ctp. 32. MS4H, Xonpba u Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C Hzpogvie ynpasicnenusn «JloBumika ¢
b XOABOY C MEIIOYK | yCKOpeHHueM U 3amemieHueM. [ maBaoe — | «Ilepenocka msaein» [loBroputh 3-4 pa3a. | JEHTOYKaAMMNY
HogHUMaHueM | U- JHCTaHLMS. «IImarsuns» [loBTOpuTs 3-4 pasa.
AKOMETE C «bbIcTpo Bo3bMmM» [ToBTOPUTE 3-4 paza.
‘Msi4a IIpaBou
YKOU.
, UHTEPEC K
BIM UTPAM.
b OEr ¢ MsIOM.

HOSABPb
** Crtp. 43 Mstau Ha oxHOM cTOpOHE TUIOIMAAKH CTOST Hzpoevle ynpasicnenusn «MBIIIENOBK
I'b HABBIK CPCHHETO | keryu (5-6IIT., pACCTOSTHHE MEXKITY «Msu o creHky» [loBToputs 4-6 paza. a»
cpelaruBas AMAMETP | gernsimu 0,5M); Ha IPYroi CTOpOHE «byap moBkum» IloBTOpuTs 2-3 pasa.
IMETBI; 3 pacKJIaAbIBalOT MHYPHI(5-61T.,
 UTPOBBIC MeIoHkH paccrosHue MeXxny mHaypamud0cm) u Ha

151 C MAYOM U
1.

TPEThEH CTOPOHE PACKIIA/IBIBAIOT
Opyck#u (4-51T.,pac Mmexay Humu 70
cM).Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJHOMY
MEX]y KeTTISIMH, X0JIh0a Yepe3 NIHYPHI;
0er C mepenpeIriBaHUEM Yepe3 KyOUKH.




**Crp. 46. Kybukn | Xoan0a B KOJIOHHE IO OZHOMY; O Hzpoevie ynpasicnenusn «He

b HaBBIK Oera ¢ 6-8mT, | cUrHady OCTaHOBHUTBHCS M NPUHSITH [lepenaya Msiya o Kpyry B OJHY U APYTYIO | OcTaBaiics Ha
[MeM MSTIH KaKyo- T100 103y (ITHIBI, JATYIIKH, CTOpOHY. HOITY»
Wi, XOJTLOBI C 4. 3aifurKa); Oer ¢ mepenporuBaHueM «He 3agens» [ToBTOopuTs 2-3 paza.

i 0 curHAaIy; yepe3 KyOuKH. Xoap0a B KOJIOHHE O

 UTPOBEIC OITHOMY;

15 B IPBDKKAxX 1

** Ctp.50.Yopa | Msaun, Xonpba B KOJIOHHE 110 OTHOMY B 00x01 | Hzpoevie ynpascnenusn «Ilo
Ip0e ¢ IHYD. 3aJ1a; 10 CUTHAJY Iepexo]] K X0ap0e ¢ «[To#iman - caguce» [ToBTOpuTs 2-3 pasa. MecTam!».
M TeMIIa BBICOKHM ITOJHUMAaHUEM KOJIEH, 3aTeM

. C BBICOKUM HIMPOKKMMH IIaraMu cO CBOOOAHOM

HeM KOJICH; KOOpAWHALKEH PYK, CEMEHSIUM [IaroM

 UTPOBEIC Ha HOCOYKAX UTAK B YepelOBaHHUH; Oer

151 C MSIYOM H C BPACCHINHYIO; X0b0a.

** Ctp.54.IloBT | Msuu- Xonp0a ¢ I3MCHEHNEM HalpaBJICHUS H:zposvie ynpasicnenusn « Xutpas
L0y U Oer ¢ 4t JBIDKEHHS IO 0003HAYEHHBIM « Iepenait msa » IToBTOpuTh 2-3 pasa. JCa»

M HanpaslieHus | [I1ocku | opueHTHpaM ; X0ab0a B KOJIOHHE 10 «C Kouky Ha KouKy» IToBTOpHTS 2-3 pasa.

| YIIPOKHSATD B e OZTHOMY; TIO CUTHAITy BBITIOJTHCHHE

 IPBDKKOM Ha 00pyuu- | TOBOPOTOB MPBDKKOB HAMPABO (HAJIEBO);

TOPUTH MPBDKKKA | 16mmIT xozap0a u ber

M JICBOi1 HOTE,
>JIMCTHI,

> B BBIIIOJTHCHHUH
MSITIOM.

BPAaCCBIITHYTO.

JEKABPDH




** Ctp. 58. Kermu(6- | Xonp6a B KOJIOHHE 110 OJHOMY; Ha CUTHAI Hzpoevie ynpascnenus «CoBy1ika»
X060y B KOIOHHE | SIIT; «AuCT!» OCTAaHOBUTCA Ha OJHOH HOTE, «IIpoiiau - He 3aneHb» [ToBTOPUTE 2-3

C OCTAHOBKOI1 110 MY CJIErKa M0/KaB BTOPYIO HOT'Y; pYKHU B paza

CTPYKTOpAa; OospIIOT | CTOPOHBI; X0b0a Ha curHan «JIsrymku!" «ITac Ha xoy» IToBTopHTS 2-3 pasa

B © TIHCECTD, TIONOMHE PYKH Ha KOICHH, Ha [peokku yepes ckakaiky. KTo kak ymeer.

eJIbHOM Oere IUaMeTp | cHrHa’, «3aiiku!» MPBDKKH HA IBYX HOTAX
reTLHOCTH JI0 a, Ha MecTe. ber B ymepeHHoM Temme 1o 1,5M.

OpUTH CKaKaJIKH1

s1 B paBHOBECUH, B | I10 KOJI-

MAYOM. BY ACTCU.

** Crp. 61 Kybukn | Xoan0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, Hzpogvie ynpascnenusn
Ib B XOAH0€ B (6-8 BPACCHIITHYI0; HA CHUTHAI IIeJjarora «IIpoitnm - HEe ypoum» [loBTOpUTH 2-3

0 OJTHOMY C IIIT.) Harmst! OcTaHOBUTHCS ¥ MOAHATEL OHY | pasa
eM 33JJaHUM [0 | paccTosl | HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, PYKH 32 «U3 kpyxKa B kKpyk0oKk» [ToBTOpUTH 2-3
HCTPYKTOpa: HUe 1M. | ToyoBy, yIep»uBas paBHOBECHE; pasza
 UTPOBOC 0o0pyun | mepexon Ha oObIYHYIO X010y, Ha «Croity, «bBICTpO maraii, cToii He 3eBaid,
sl Ha (5-6mrt.) | curnan «babouku!» Ger BpacCHITHYIO, croii!» [ToBroputs 2-3 pasa
©; B IPBDKKaXx, MMOMaxuBasi pyKaMu «Kak
He. KPBUTBITIIKaMI». X0ap0a i 6er
YepenyroTCs.

** Ctp. 65 KeTJIH, Xonp0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY, 110 Hzpoeoe ynparicnenue «CHEeXHUHKH
Ib B XOJIb0€ U MSTYH. CUTHAJIYy OCTAaHOBHTBHCS U NIPUHSATH «ITac na xomy» IloBTopuTh 2-3 pasza U BETEP»
OHHE 110 KaKyIo-00 mo3y; O6er BpacChIHYIO. «Kto 6nIcTpeii» [ToBTOpHTE 2-3 paza

xozab0e u Oere ¢
1 0 CUTHaILY
pa; IOBTOPUTH
MSYOM,

> B IIPbDKKaX, Ha
e.

Xoar0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C
YCKOPEHHUEM M 3aMEJICHUEM TeMHa
JIBUOKCHUSL.

«IIpoitnu — HEe ypoHm» [ToBTOPUTE 2-3
paza




Tp. 68 Kmromxk | Xozap6a B KOJIOHHE IO OAHOMY, Oer Hzpoeoe ynpasrcnenue «CHEeXHMHKH
KOABOE MEXKIY u BPACCHINHYIO. «To4HbIH ac» U BeTep»
3 CHEra, 41T, Ms1 «KTt0 najbie OpocuT?»
BOE 3aJlaHUE uu , «ITo nopoXkke IPOCKOIb3U»
pa3BUBATh CHEXKHU
30Mep NpH paccros
(OB Ha Hue 10-

12m oT

neTen

SAHBAPbH

**Crtp. 72 Canku, | «Mexay caHKaMu» paccTosHue 1Mm. Hzpoevle ynpasicnenusn «/IBa
Ib B XOJIbOC B paccros | Xoarba , 6er B yMEpEHHOM TEMIIE C «KTo OpIcTpEe». Mopo3za»
0 ogHOMY; Oere | Hue 1M, | Hadauo BIPaBO MO KPYTy, 3aT€M BIIEBO. «IIpockonb3u — He ynaam».
>IMETaMH; cHexky, | CobmogaTh AUCTAHLUIO IPYT OT Apyra
ere U HE 33/1€BaTh CAaHKHU.
/10; IOBTOPHUTD
MPaKHEHHUS C
I, CKOJIb)KEHHUE
€.
4*8.Ctp. 76 Kybuku | «CHexHas KOposeBa» Hzpoesvie ynpascnenusn «/IBa
Th yIpaKHEHUe | 3-4M «Kto nanpme 6pocut?» Mopo3za»
TaMH XOKKEs; 5-6Mm «Becenbie BopoObikm» [ToBTOpuTs 2-3
I'b B METAHUH 8-10m, paza
Ha JAILHOCTh; B | CHEXKKH

“Ha ABYX HOrax.




** Cp. 80. bouku Xoab6a u 6er Mex Iy npeaMeTaMu Hzposvie ynparxcnenus «JIBa
b B XOIB0€E 5-6m, JnuHa 3-5M. (CHEeXKaMu) «Xokkeuctel» [loBroputs 2-3 pasza Mopo3za»
SKKAMM, KIfoImKa | paccrosaue 1,5M. «Kro nampiie 6pocut?».
3eIeHIE MsTUa M
C OIHOM
JTOINAAKU Ha
ATaHUE JIPYT
aHKaXx.
DOEBPAJIb
3.Ctp. Kitomk | «bpicTpo mo mectam». Xons0a o kpyry | Hepoewie ynpasicnenus « 1Ba
KHSTB JIeTC B 1, MSIYM, | MEXy CAHKaMU HIIM OOYKaMH «TouHasg mogauay. Mopoza»
Oere ¢ 00UKH. «3MeHKOI», Oer B yMepeHHOM Temrie, a | «llonpeirynunkmy. [ToBroputs 2-3 pasa
HUEM 3aJaHHH 110 Ha curHan «[lo mectam!» ObicTpO
THCTPYKTOPA, cazsTcs Ha J00bIe CaHKH.
YIIpasKHEHUS C
1 1 MSIOM,
> IPBDKKaMH.
6**.Ctp. 90 Kmomk | Urpa ®@urypem. Xoasba Hzposvie ynpasicnenusn «3aTeHHUKI
ITh B XOIB0E C U, MYU | B KOJIOHHE I10 OZHOMY, .«["onKm canok».( ¢ o6pyuem) IloBTOPUTH
HUCM 3aJJaHUH; Oer mo Bcell ImIoIaaKe. 2-3paza
CHE)XKOB Ha «[lac Ha KITIOMIKY»
b; IOBTOPHUTH
yTIPAKHEHUS C
1 1 MAYOM.
**.Ctp. 93 Kok | «CHexunkn». Jletu Hzposvie ynpasicnenusn «Kapycems»
Ib B X0Ib0€ 1 U, M9l | 00pa3yroT Kpyr. Xoas0a 1.«Kto ObicTpee». [ToBToputs 2-3paza
[OJTHCHUEM 10 KpYTy; Ha CHTHAJI 2.«3aronu 1maby».[loBToputs 2-4paza
[OBTOPHUTH «Betep!» nepexondar Ha

MPaKHEHUS C
W MSTYOM.

oer. «Betep ctux!»
OCTaHOBILIUCH.




2*%* . CTp.96 KyOUKH Xonpba u Oer ¢ BBINOJIHEHUEM 3a1anusi | Hezposvle ynpasicnenus «bemnble
ITh B XOOp0€ 1 | 1O «Halu cBoif IBET» «He momagucey [loBTOpuTsh 2-3 paza MEIBEIN
[I0JIHEHUEM HBETY.
IIOBTOPUTH
aZgaHue C
[ CHEXKKOB C
U.
MAPT
=% Ctp. 101 MsAYH «beryHbl» Oer Ha ckopocTh 10M. Hzpoevle ynpascnenusn «CoBymika»
b YIPaKHEHUS B IlosToputs 3-4p. «JIarymku B 6osote» [losroputs 2-3 p.
OpPOCTb, UTPOBBIE «Ms4 0 CTEHKY»
NPbIKKAMU U «CoBymka» IloBroputs 2-3 pa3za
**Ctp. 105 ¢naxku | Urpa c 6erom « Mel — Becenble pedsitay | Hzpoevie ynpascnenus «Tuxo -
b JIeTell B Oere, B | CKaKajK «Oxortauku u yrku»lloBTopuTs 2-3 paza TPOMKO»
pa3BUBaTh U, MSAYH,
3 3a/1aHUSIX C LIHYP.
1.Ctp. 108 MSTYH. «Kto ckopee 1o Msuay (IUCTaHIHS Hzpoevle ynpasicnenusn «I"openkn»
ITh IeTEN B Oere 10m). 3pasa, moodepeaHo. «ITac HOTOI»
CTh; TIOBTOPUTH «JloBkue 3aituata» [losroputs 2-3 pasa
YIPaXHEHUS C
1, C MSYOM.
**Crp.111 Mstun, «Canku - nepedexkm» [ToBToputs 2-3 Hzpoevie ynpasricnenusn «Y noukay
b yOpaXKHEHUs ¢ | CKakaJK | pasa «[lepenaya Ms4a B KOJOHE»
pBDKKaX U a,

ajoro Ms4a.




**Ctp. 96. KyOHUKH Xonab0a u Oer ¢ BHIIONHEHUEM 3aaHus | Hepoesle ynparcnenus «benble
b B XOIb0€E U o «Haiigu cBoit iBeT» «He nonaguce» [loBroputs 2-3 pasza MeJBEIN»
[OJTHCHUEM OBCTY.
TOBTOPUTD
METaHUEM
HPBDKKAMHU.

AIIPEJIb
Crp. 115 6-811. «bricTpo B mepenry» [loBroputs 3 paza | Hepoesie ynpascuenus «OXOTHUKH U
b HTPOBOE Oouek, «Ilepemarau — He 3ageHb» [loBTOpuTH 2-3
e ¢ 6eroMm; IJIOCKHE pasza YTKH»
AZIAHUS C MIIOM, | 00pydn «C xouku Ha KOUKy» [loBTOpHTE 2-3 paza
M.
**Ctp. 119 Msun, «Crrymait curaam» Hzpoesvie ynparxcnenus «I"openkn»
b UTPOBOE MEILOK C «ITac HOrOW»
X060011 1 IIECKOM. «[Iunrsuns ITosroputs 2-3 pasa
)OBOE
sl C MSTIOM, B
Crp. 123 Kyb6uxu | Xompba B KOJIOHHE 11O OJHOMY; OET B Hzpoevie ynpasricnenus «Tuxo -
b Oer Ha (6-8wiT | xKonoHHE 1o ogHOMY. «Ilepedexkin «IIpoiinu — He 3anensp» [loBTOpHUTH 2-3 paza | rPOMKO»
YIPaKHATH B pact.30c | (nuctanuus 10m) «Kro panpie npeiraer» Ilosroputs 2-3
> IPBIKKAMH, B M), pasa
. MSTYH. «ITac HOTO»

«IToimaii Mu»

Ctp. 126 MSYU «PoB cpaBal!» Xonp6a u Ger Hzpoevie ynpasricnenusn «I"openxmy,
b HTPOBOE BPACCBHIIHYIO. «[lepenaua mMsa4a B kononHe» [loBTopuTh 2- | «JIsrymku B
XOIb0OH U 3 paza 6omoTe
)0OBOE

1€ C MA4Y0M, B

MAM




)**.Ctp. 130
Ib JICTCH B
TEJILHOM Oe€re,
LIHOCIIMBOCTD,

, B IPBDKKAX
YTKYIO CKaKajKy,
 yIPaKHCHUE B
HC

> JIbHBIM

[TocTpoeHue B IIEPEHTY, IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY IO OJTHOMY, X0/1b0a B
KOJIOHHE TI0 OJIHOMY.

HUzposvie ynpasicnenusn

«[Tac na xoxy» IloBTOpUTH 3-4 pasza
«bpocs - noitmaii»

«IIpbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy».

«Bopobbu u
KOT»

5%*, Ctp. 137 Xonpba B KOJIOHHE 10 OJTHOMY. Hzpogvle ynpasicnenusn «MBI1IENIOBK
b B XOI60€ U Xonpba, O6er BpacChIHYIO «JloBKHME NPBITYHBI» a»

Ty IpeIMeTaMH, «IIpoBenu mMsa»

| Oere «Ilac gpyr npyry»

/E0; TIOBTOPUTH

MSYOM U

L.

8Cr.141 «Ilo mectam» HUzposvie ynparcnenun «He

b UTPOBbIE «KTo OpIcTpEe» OCTaBaiics Ha
1s1 ¢ XOAL00M 1 «ITac HOTOIY, 3eMIIey
YaKHATH B «KTO BBIIIE TIPBITHET»

> MSYOM.
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