
Типы темперамента 

Описание особенностей различных темпераментов может помочь 

разобраться в чертах темперамента человека, если они четко выражены, но 

люди с резко выраженными чертами определенного темперамента не так уж 

часто встречаются, чаще всего у людей бывает смешанный темперамент в 

различных сочетаниях. Но преобладание черт какого-либо типа 

темперамента дает возможность отнести темперамент человека к тому или 

иному типу. 

Флегматик Неспешен, невозмутим, имеет устойчивые стремления и 

настроение, внешне скуп на проявление эмоций и чувств. Он проявляет 

упорство и настойчивость в работе, оставаясь спокойным и 

уравновешенным. В работе он производителен, компенсируя свою 

неспешность прилежанием. 

Холерик Быстрый, страстный, порывистый, однако совершенно 

неуравновешенный, с резко меняющимся настроением с эмоциональными 

вспышками, быстро истощаемый. У него нет равновесия нервных процессов, 

это его резко отличает от сангвиника. Холерик, увлекаясь, безалаберно 

растрачивает свои силы и быстро истощается. 

Сангвиник Живой, горячий, подвижный человек, с частой сменой 

настроения, впечатлений, с быстрой реакцией на все события, 

происходящие вокруг него, довольно легко примиряющийся со своими 

неудачами и неприятностями. Обычно сангвиники обладают выразительной 

мимикой. Он очень продуктивен в работе, когда ему интересно, приходя в 

сильное возбуждение от этого, если работа не интересна, он относится к ней 

безразлично, ему становится скучно. 

Меланхолик Человек легко ранимый, склонный к постоянному 

переживанию различных событий, он остро реагирует на внешние факторы. 

Свои астенические переживания он зачастую не может сдерживать усилием 

воли, он повышенно впечатлителен, легко эмоционально раним. 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA


Свойства темперамента 

У каждого темперамента можно найти как положительные, так и 

отрицательные свойства. Хорошее воспитание, контроль и самоконтроль 

дает возможность проявиться: меланхолику, как человеку 

впечатлительному с глубокими переживаниями и эмоциями; флегматику, 

как выдержанному, без скоропалительных решений человеку; сангвинику, 

как высоко отзывчивому для любой работы человеку; холерику, как 

страстному, неистовому и активному в работе человеку. 

Отрицательные свойства темперамента могут проявиться: у меланхолика — 

замкнутость и застенчивость; у флегматика — безразличие к людям, 

сухость; у сангвиника — поверхностность, разбросанность, непостоянство; у 

холерика — поспешность решений. 

Человек, обладающий любым типом темперамента, может быть способным 

и не способным; тип темперамента не влияет на способности человека, 

просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа 

темперамента, другие — другого. 

 

Влияние темперамента 

От темперамента человека зависят: 

 скорость возникновения психических процессов (например, скорость 

восприятия, быстрота мышления, длительность сосредоточения внимания 

и т. п.); 

 пластичность и устойчивость психических явлений, легкость их смены и 

переключения; 

 темп и ритм деятельности; 

 интенсивность психических процессов (например, сила эмоций, активность 

воли); 

 направленность психической деятельности на определенные объекты 

(экстраверсия или интроверсия). 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F

