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ОТЧЕТ о проведении  Недели психологии 

в МДОБУ № 26"Василек" 

     Педагог – психолог М.С. Лесоулова 

     С 20.11.2023г по 24.11.2023г. в детском саду прошла Неделя психологии. 

     Участие приняли дети старшей группы, родители, педагоги. 

     Осенняя «Неделя психологии зарекомендовала себя в качестве 

эффективного инструмента создания психологически безопасного и 

развивающего образовательного пространства. Такое пространство 

формируется, в том числе, благодаря вовлечению всех участников 

образовательных отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать 

самого себя, понять окружающих и научиться управлять своими 

состояниями. 

     Цель: улучшение психологического микроклимата в дошкольном 

учреждении. 

     Задачи. 

-Повышение психологической компетентности участников образовательных 

отношений; 

-Проведение мероприятий, направленных на  формирование 

стрессоустойчивости, навыков саморегуляции и разрешения конфликтов; 

-Создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских 

отношений. 

     Мной был составлен план работы над проектом. 

     Подготовительный этап. 

     В первый день  «Недели психологии» свою работу я начала со сбора 

необходимого материала для реализации моего плана. Изучила и 

проанализировала методическую литературу. Подобрала и подготовила 

мероприятия. Проинформировала родителей о предстоящей неделе. 

     Согласно плану основной части я провела следующие мероприятия. 

     Второй день недели я назвала «Эстафета душевного здоровья», зайдя в 

детский сад, первое, с чем встречались родители и сотрудники ДОУ,  была 

психологическая акция "Цветочное настроения". Им было предложено 



оторвать у цветка лепесточек с пожеланием для создания положительного 

эмоционального фона на целый день.  

 

    В течение дня с детьми старшего дошкольного возраста была проведена 

игра-упражнение «Путешествие на цветочную поляну» 

 

    Также я подготовила консультацию для родителей и педагогов на тему: 

«Что такое душевное и психологическое здоровье и зачем оно нам нужно?» 

 



     Третий день Недели психологии  назывался «День дружбы».  В этот день 

прошла выставка  рисунков на тему: «Наша дружная семья». Дети совместно 

с родителями рисовали рисунки своей семьи. 

  

     Также в этот день я провела мульти-тренинг «Дружба», где мы с детьми 

слушали песню, беседовали, смотрели мультфильм, выполняли разные 

упражнения на сближения коллектива, тем самым поддерживали 

благоприятный психологический климат в группе. 

   

     По плану третьего дня педагоги заполнили анкету «Психологический 

климат в коллективе», при анализе я сделала вывод, что 62% педагогов 

полностью удовлетворены климатом в коллективе 33% скорее 

удовлетворены, чем нет, 4% затруднились ответить на некоторые вопросы 

анкеты и 1% педагогов не удовлетворены только заработной платой. В целом 

в коллективе царит взаимопонимание, дружеская атмосфера, здоровая 

работоспособность и инициативность.  



    Четвертый день назывался «Зеркало души». В этот день, прошла 

психологическая акция «Дерево настроения». Мы с детьми слушали 

произведения П.И Чайковского «Времена года», беседовали об 

эмоциональном посыле каждого времени года. Рисовали дерево настроения. 

  

    В этот же день были вручены родителям памятки «Психолог в детском 

саду». 

 

    Так же был проведен тренинг для педагогов «Я воспитатель». 

 



     В последний пятый день Недели психологии, под названием «Сбрось 

усталость», я провела релаксационное занятие, направленное на укрепление 

психического здоровья детей и взрослых. 

 

     Также в этот день родители заполнили анкеты «Психологическая служба в 

детском саду». При анализе выявлено, 100% родителей удовлетворены  

работой педагога–психолога. И считают ее необходимой и обязательной для 

психологического  развития  детей. 

     Неделя психологии прошла очень насыщенно и красочно, дети, педагоги и 

родители получили разнообразную гамму эмоций, учились взаимодействию в 

коллективе и сплочённой работе. 

     Мероприятия проводились в соответствии с методическими 

рекомендациями Министерства Просвещения Российской Федерации, 

разработанными в рамках проведения осенней Недели психологии в 

общеобразовательных организациях субъектов Российской Федерации. 

 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Вот семья Гомзяковых к данной акции подошли креативно, их кормушка 

оказалась не только самой яркой и полезной, но и самой символичной к 

наступлению нового года «Года свиньи», теперь ребята уверенны, что и у 

птиц будет новогодний праздник, а с угощением они обязательно помогут. 

Семья Сорокиных к данному заданию тоже подошли нестандартно, их 

кормушка точно понравится птицам. Ведь для домика они подобрали даже 

адрес с необычным названием, напоминающим о лесе: ул. Лесная д.5. 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

В целом, ꓫ ΙV Неделя психологии прошла достаточно активно, никто не 

осталось не замеченным.  Считаю, что все поставленные цели были 

достигнуты. Мероприятия органично влились в педагогический процесс. 

Особенно радует, что помощники воспитателей, педагоги, дети и родители 

стали активно проявлять интерес к психологическим знаниям, работе 

педагога-психолога и ДОУ. 

 

 


