
 

«7 Апреля – 
Международный 

День здоровья!» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«К  здоровой семье через 

детский сад» 

Здоровье – наибольшая ценность человека. Однако 

именно к здоровью человек относится наиболее 

легкомысленно. «Что имеем – не ценим, а потеряв – 

плачем» - это выражение как никакое другое 

применимо к нашему здоровью. Стрессы, вредные 

привычки, отсутствие здоровых привычек, 

неправильное питание – далеко не весь перечень 

того, чем человек губит свое здоровье. 

Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 

 7 апреля, в день создания Всемирной организации 

здравоохранения. Он призван напомнить нам: 

здоровье – ценность, которой нельзя пренебрегать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      



  Немного истории… 
 

     Впервые эту знаменательную дату отпраздновали еще в 1948 году, когда была 
создана Всемирная организация здравоохранения. И дата эта была выбрана 

неслучайно. Весна – пора, когда все в природе расцветает. Именно в эту пору 

хочется начать все с начала, задуматься о своем здоровье, улучшить свое состояние 
и самосовершенствоваться. Весной хочется вновь объявить войну всем болезням. 

    Вот так и была основана Всемирная организация здравоохранения. А ко дню ее 

основания решили приурочить праздник, который будет посвящен вопросам 
здоровья. Тогда основной целью Международного Дня здоровья было 

распространение здорового образа жизни, формирования в сознании людей понятие 

«здоровье», его значимости и ценности. 

С 1950 года вошло в традицию проводить Всемирный День здоровья каждый год. 

Он проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их 

жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало 

лучше. Ведь нет ничего нужнее и ценнее, чем здоровье. Даже самый богатый, но 

немощный и больной завидует бедняку, который здоров и полон сил. Проблемы со 

здоровьем есть у людей всех стран и национальностей, а болезни не знают границ, 

им не нужны визы, чтобы путешествовать по миру. 

В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и 

физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление 

здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную 

социальную проблему. За последние десятилетия состояние здоровья дошкольников 

резко ухудшилось. Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах.  

Не секрет, что благоприятные условия развития, обучения и воспитания 

ребёнка – дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного 

взаимодействия двух социальных институтов – детского сада и семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Современная деятельность педагогов дошкольного образовательного 

учреждения и родителей по сохранению и укреплению здоровья 

ребёнка, формированию здорового образа жизни, основ гигиенической 

и физической культуры имеет не только педагогическое, но и глубокое 

социальное значение. Ведь здоровье детей – будущее страны, основа её 

национальной безопасности. 

Сохранение и укрепление здоровья дошкольников предусматривает 

повышение роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к 

здоровому образу жизни, создание традиций семейного физического 

воспитания. Важное место в решении этих социально значимых задач 

занимает детский сад, который  выступает в роли своеобразного 

центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры 

семьи, формирования у родителей знаний, умений и навыков по 

различным аспектам сохранения и укрепления здоровья, как детей, так 

и взрослых. Лишь при условии реализации преемственности 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ и семье, совместной 

целенаправленной деятельности родителей и педагогов может 

быть обеспечена положительная динамика показателей, 

характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый 

образ жизни. 
 

    Здоровый образ жизни — это радость в доме, это залог 

счастливой и благополучной жизни детей 

 в  гармонии с миром. 

 

 

 

 

 

 


