
Консультация для родителей 

«Профилактика неадекватного 
поведения ребенка»

У детей раннего и дошкольного возраста психическая деятельность находится в
стадии активного становления. Если нет оптимальных условий для
формирования психики ребенка, начиная с самого раннего детства, могут
возникнуть функциональные нарушения высшей нервной деятельности,
отражающиеся в первую очередь в многообразных формах неадекватного
поведения. При неправильном подходе взрослых формы неадекватного
поведения закрепляются, приобретают более стойкий характер, возникают
неврозы. Тогда требуется уже соответствующее лечение, определяемое
психоневрологом или психиатром. В ряде случаев, если не лечить ребенка,
неврозы приводят в дальнейшем к неблагоприятному развитию личности.

Нарушения высшей нервной деятельности

Установлено, что легкость, с которой возникают нарушения работы коры
больших полушарий, а также характер и интенсивность этих нарушений зависят
от типа высшей нервной деятельности. Нарушения чаще появляются, и тяжелей
протекают при слабом и сильном неуравновешенном типе высшей нервной
деятельности: при слабом типе кора больших полушарий находится почти
непрерывно в состоянии заторможенности; при сильном неуравновешенном
типе, наоборот, в состоянии сильного возбуждения, которое может временно
сменяться резким падением возбудимости.



Нарушение поведенческих реакций

Нормальное поведение ребенка характеризуется его активным,
эмоционально-положительным отношением к окружающему. Ребенок живо
интересуется всем, что происходит вокруг, охотно вступает в общение с
взрослыми, с увлечением играет самостоятельно или с другими детьми,
спокойно, без капризов выполняет требования взрослых: моет руки, одевается
и раздевается, ложится спать и т. д.

Нельзя требовать от ребенка, особенно раннего возраста, чтобы его
поведение было оптимальным. Незрелость его мозга и несовершенство
функций приводят к определенной неустойчивости поведения. Для ребенка
раннего возраста она естественна. Так, будучи увлечен игрой, малыш может не
сразу ответить на предложение воспитателя идти есть или спать. Он может
заплакать, если у него забирают игрушку или уводят его от детей, с которыми
он играл. Когда ребенок утомлен, он может заплакать от незначительного
порицания или неудачи в каком-либо занятии. Но такие реакции
кратковременные непостоянны, и причину их возникновения всегда легко
объяснить.

Формы неадекватного поведения

Поведение ребенка можно считать неадекватным в том случае, когда
ребенок часто и необоснованно находится в отрицательном эмоциональном
состоянии и его реакции препятствуют оптимальному удовлетворению его
собственных органических и психологических потребностей, либо мешают
нормальной жизни окружающих детей и взрослых.



К неадекватным реакциям относится:

Упрямство, т. е. отказ подчиниться обоснованным требованиям взрослых.
Например, ребенок категорически отказывается идти есть, или спать, хотя он
голоден и хочет спать; мыть руки, которые испачкал, надеть пальто, хотя ему
холодно, и т. д.;
Родители и воспитатели должны разговаривать с ребенком всегда в ровном,
спокойном тоне, без ноток раздражения, нетерпения и гнева. Не должно быть
противоречия между требованиями отца и матери, родителей и воспитателей.
Упрямым детям приказания рекомендуется делать не в категорическом тоне, а в
виде просьбы. Если протест ребенка очень бурный, лучше не настаивать на
выполнении приказания. Никогда нельзя применять телесных наказаний, так как
они не только причиняют боль, но оскорбляют и озлобляют ребенка, травмируют
его нервную систему.

Негативизм

Капризы, проявляющиеся в том, что ребенок выражает какое-либо желание, а
при попытке его удовлетворить от него отказывается. Например, просит куклу,
когда получает ее, говорит: «Не хочу куклу!»;
Каждый ребенок может проявить своеобразное упрямство—делать
противоположное тому, что от него требуют. У нервных детей такое негативное,
т. е. отрицательное, отношение к внешним воздействиям может часто
повторяться и стать характерной чертой поведения. Ребенку подставляют
тарелку с кашей и предлагают есть — он отказывается. Стоит убрать тарелку —
он требует ее. Снова подставляют — и опять отказ. Если, отодвинув тарелку,
сказать: «Не ешь!» —и затем не обращать на ребенка никакого внимания, он
через некоторое время сам ее пододвинет, все съест и даже может попросить
добавку. Подобные негативные реакции появляются, когда требуют, чтобы
ребенок вымыл руки, пошел гулять или ложился спать. Чем строже настаивать на
своем, тем сильнее проявляются негативные реакции.



Как ликвидировать неадекватные формы поведения.

Чем раньше попытаться избавить ребенка от проявлений неадекватного
поведения, тем более успешны будут результаты. Однако для этого необходимо
соблюдать определенные условия: прежде всего — посоветоваться с врачом и
выяснить, каково состояние здоровья ребенка; наладить контакт с родителями и
вместе с ними бороться за нормализацию психического состояния малыша;
помнить, что различные формы неправильного поведения ребенка требуют
различного подхода к нему.

Так, при проявлении капризов и упрямства надо обеспечить спокойное,
доброжелательное к нему отношение, действовать методом отвлечения и не
поощрять неправомерные требования, но и не прибегать к наказаниям. Лучше
перестать на некоторое время контактировать с ребенком. Без соответствующей
реакции взрослого ему становится неинтересно капризничать или упрямиться.
Тогда надо подойти к нему и попробовать вовлечь его в какую-либо
деятельность или игру, при этом надо сохранять спокойное и доброжелательное
отношение к ребенку. Правильные воспитательные подходы в семье и в
дошкольном учреждении приводят к желаемому результату.
При плаксивости целесообразно отвлечь ребенка, приласкать, вовлечь его в
общую игру с детьми, дать поручения, чтобы он выполнил их самостоятельно.

Большое значение для профилактики нарушений поведения имеет единство
действий персонала дошкольного учреждения и родителей.

Двигательную расторможенность можно снять, включив ребенка в занятия,
связанные с целенаправленной деятельностью, которая должна осуществляться
при положительном эмоциональном отношении малыша, его
заинтересованности. Следует чередовать периоды двигательной активности с
периодами концентрации внимания, стремясь к увеличению устойчивости
деятельности ребенка.
Если ребенок настроен агрессивно, в первую очередь следует выяснить причины
такого состояния: обстановку в семье, состояние здоровья малыша, состояние
его нервной системы. Внимательно следить за поведением ребенка, не
допускать ситуаций, способствующих проявлению агрессии. Иногда
целесообразно перевести такого ребенка в группу более старших детей. Ребенка
с проявлениями агрессии следует постоянно держать в поле зрения, занимать
индивидуальной игрой, давать интересные для него поручения, следить, чтобы
он был занят игрой или целенаправленной деятельностью.



Профилактика нервности

Профилактика, т. е. предупреждение, нервности в основном сводится к
устранению всего того, что может нанести ущерб высшей нервной деятельности
ребенка. Начинать профилактику надо с внутриутробного периода его развития,
создавая для беременной женщины максимально благоприятные условия жизни,
оберегая ее от заболеваний и всего, что травмирует нервную систему. Для
воспитания столь необходимой ребенку бодрости и жизнерадостности большое
значение имеют физическая культура, подвижные игры, а в дальнейшем и спорт,
полноценное общение с взрослыми, правильная организация коллективных игр,
систематическое пребывание на свежем воздухе, закаливающие процедуры,
чередование активности и отдыха, смена различных видов деятельности.
Взрослые должны быть всегда спокойны и вежливы как между собой, так и с
ребенком. Воспитательная работа должна включать индивидуальный подход к
детям. Так, у нерешительных детей надо пробуждать активность, прививать им
навыки самообслуживания, всячески стимулировать их деятельность, давать им
ряд посильных заданий все возрастающей трудности. Неуемную активность
возбудимых детей надо направлять по разумному пути, заполняя жизнь ребенка
игрой, физическими упражнениями, трудом.

Очень важно вовремя заметить начальные формы неадекватного поведения
ребенка и не дать им перерасти в неврозы.


