MoanncaHo

undposoi
3aKaJlloXKHAA  noanucbio: VrBeprcaaio:
Ma pyaHHa 3akanioxHas 3aeaviimi MJIOBY Ne 26
MapwuaHHa «Bacuiex» cranunbl CoBeTcKoi
BJ'Ia,EI,VIMVIpOBHa BrnagummnpoBHa M.B. 3akaaroxnas
[Hata: 2022.02.18
09:34:45 +03'00'

MNPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBbHOE MEHIO
s opranmsannn nuranud aereii B JIOY ¢ 10,5 -yacoBbIM npedbIiBannemM
Bo3spacrtHas kareropus: ot 3 1o 7 ner
Iepuon: nero - oceHb

IInmessle BemecTBa, I Suepr
' Bura- Ne pe-
Brixon LIeH-
[Ipuem numu Haumenosanue Omrona Vrne- muH C, emn-
r Benku, | YKupsr HOCTb, MT TypsI
BOJBI, KKaJl
Jenw 1
Hkpa xabaukoBas 50 1,04 4,095 4,81 61,0 9,75 50
OMJieT HaTypaJIbHbIN 100 7,52 13,46 1,51 157,0 0,15 215
Saemparc | KODCHHbIH HAHTOK ¢ 180 2,65 1,79 18,83 | 102,00 | 0,34 395
MOJIOKOM crymeH.
BatoH, ChIp 30/10 | 5,076 5,81 1451 | 131,86 | 0,08 3
IleuyeHbe MPOM. IPOM3B. 60 4.0 8,3 10,53 123,08 0,03 0/H
HUTOIO: 430 | 16,256 | 25,155 | 39,66 | 574,94 | 10,32
Cok HaTypaJbHBIN
2 saprpai: | PPYKTOBBIA 150 0,75 0,15 15,15 | 69,0 3,0 399
l'[pOMI)II_HJ'IeHHOFO
MIPpOU3BOJACTBA
HUTOIO: 150 0,75 015 |1515 | 69,0 3,0
Hapeska u3 eaexmx 40 0,48 0,07 1,56 35,88 6,00 19
TOMATOB
Cyn kapTodenbubiii ¢ 200 | 177 | 499 | 865 | 11687 | 1884 | 85
KJIEOKaMH
O6en Uluess peIGHbii 80 891 | 1275 727 | 16527 | 0,28 510
HaTypaJbHbIN
KaprodensHoe mope 150 2,00 0,40 15,80 128,1 14,50 321
Komnor 3 ceexcux 180 0,14 0,14 21,49 | 87,84 1,55 372
10108 (SI0JI0K)
X166 prKaHoit 38 1,86 0,38 1748 | 67,87 0,00 6/1
UTOIO: 688 | 16,73 | 9,11 | 71,79 | 601,83 | 43,03
. Onabi CO CryIL. MO 10020 | 4,34 4,57 1515 | 29575 | 0,82 239
QMK "N onoKo KumsTIeHOE 180 0,06 0,02 9,99 90,66 0,03 400
HTOIO: 300 5,92 475 | 3486 | 38641 | 0,85
BCETO 3a 1 dens: 1568 | 38,35 | 30,67 | 205,18 | 1632,18 | 52,43
JIEHB 2
Kama Manas ¢ M3IOMOM | 5, 5,42 5,89 29,00 | 134,0 2,01 179
SI0II0OKaMH
anroa Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
BIPAK  paron 30 1,90 0,20 1215 | 59,50 0,00 1
Maciio camotroe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 1
(mopumsMm)
UTOIO 415 | 1198 | 1454 | 92,45 | 266,55 | 2,04
Hammrox
2 3aBTpak: | Lo oMUHHSHPOBAMHBIN 190 0,90 000 | 21,06 | 8460 | 3,60 399
l'[pOMBIHIJ'IeHHOFO
NIPOU3BOACTBA
HUTOIO: 190 0,32 0,32 7,84 84,60 8,00
06 OBOIIY CBEKHE 30 0,48 0,07 1,56 8,40 6 19
e lu u3 cBexeii kamyctol co | 200/13 2,69 2,89 12,39 77,0 6,74 67




CMETaHOH

TInoB 13 nTULBL 150 3,11 4,86 14,15 112,65 25,74 304
Kowmor 3 emecn 180 0,40 0,02 2500 | 101,70 | 0,36 376
CyXo0(pyKTOB
X7eb pxaHoit 38 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00 o/u
HUTOI'O: 611 18,49 21,06 86,01 | 383,35 33,12
3anekanKa u3 TBOPOra co | 1q0/10 | 1598 | 10,75 | 2528 | 23585 | 0,33 237
THonaguuk CMETaHOU
Psoxenka 200 5,80 5,00 8,40 101,33 0,60 401
HUTOIO: 310 21,08 15,75 33,68 | 312,85 0,93
BCETIO 3a 2 oenb: 1526 51,87 51,67 219,98 | 1047,35 | 44,09
JIEHbD 3
Kara nmiennynas Ba3kas 200 7,52 13,46 1,51 157,00 0,15 92
ET— Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Baton 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,00 3
Ceip (nopuusiMun) 13 1,63 2,07 0,00 25,20 0,05 3
HUTOIO: 423 8,68 11,75 31,16 379,1 5,38
2 3aBTpaK: | COK 0IOUHbII 150 5,22 4,50 7,20 64,0 1,26 399
UTOI'O: 150 5,22 450 7,20 64,0 1,26
Hapesia i3 ceexux 40 1,52 0,16 9,72 35,88 03 6/n
TOMATOB
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 5,49 5,26 16,32 | 13475 | 582 81
6000BEIMHU
Oben Komzeret pyGnenmbie 80 21,75 | 1512 | 32,19 | 352,03 | 30,46 282
3areYéHHbIC
Pary oBomiHOE 150 2,00 0,40 15,80 75,00 14,50 64
Kowmrmor u3 cexux 1010k 180 0,90 0,00 21,06 84,60 3,60 372
X7eb pxaHoit 38 1,86 0,38 17,48 67,87 0,00 0/u
HUTOTIO: 688 31,52 20,92 96,77 | 729,12 39,88
SI0m0KH TIeueHbIe 120 0,44 0,27 29,29 111,93 2,63 385
Kedwup 180 5,48 4,88 9,07 80,0 2,46 401
Hoapmuic Byo4ka MpOMBILIIEHHOTO
50 3,80 0,40 24,30 129,33 0,00 o/u
NPOU3BOICTBA
HUTOIO: 350 12,22 8,88 75,69 | 321,96 5,24
BCEI'O 3a 3 oenb: 1611 57,64 46,05 210,82 | 1493,78 51,76
JIEHbD 4
Cym MOnOUREIT € pHCOBOH |54 5,94 297 | 3296 | 1340 | 1,05 185
Kpynoii
3aBTPAK "o caxapow 180 2,81 2,40 12,76 40,0 1,18 392
Baror Macio cimBoyHOE 30/5 2,5 0,4 12,11 92,55 0,25 1
HUTOTIO: 415 10,81 10,21 59,33 | 266,55 1,23
2 3aBTpaK: | SI6noko 100 5,22 4,50 7,56 39,60 0,54 368
HUTOTIO: 100 5,42 4,70 12,46 39,60 5,54
OBoIIIH CBEXKHE 30 0,48 0,06 1,56 8,40 6,00 o/u
CBEKOJILHHK CO CMETaHOH 200 2,25 5,63 15,79 87,78 6,57 99
begerporanos us 80/30 | 9,32 7,07 964 | 17457 | 0,09 278
Ooen OTBApHOT'O MsiCa C COYCOM
MakapoHBI OTBAPHBIE 150 2,00 0,40 15,80 124,08 14,50 205
Kucens U3 mIog0B CBEKUX 180 0,15 0,07 28,42 111,24 1,28 383
X11e6 prxaHon 38 1,86 0,38 17,48 67,87 0,00 0/H
HUTOIO: 700 19,95 21,23 | 105,24 | 573,94 32,70
CBIpHUKH CO CMETAaHOM 100/10 3,90 1,50 28,90 210,6 0,02 231
TMoagnuk Kodeitasrit HaTUTOK C 180 5,50 4.90 9,10 91,0 2.46 395
MOJIOKOM
HUTOTI'O: 290 8,75 5,37 45,72 301,6 2,23
BCEI'O 3a 4 oenn: 1505 44,93 41,51 222,75 | 1181,69 41,70
JEHD 5
Kara nmmennas monousnas 200 9,23 10,03 39,62 285,17 1,20 185
3aBTpak Kakao ¢ Mosokom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 397
BartoH ¢ macioM 30/5 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00 1




HUTOTI'O: 415 9,15 16,55 22,73 | 389,66 8,79
2 3aBTpaK: | Coxk s16510uHBIH 150 0,75 0,15 15,15 64,00 3 399
HUTOI'O: 150 0,75 0,15 15,15 64,00 3
Hapeska u3 ceexix 40 0,48 0,06 156 | 3588 6,00 6/n
OTypLIOB
Cyn kaproenHbiii 200 2,69 2,83 17,14 | 112,25 | 8,25 84
PHIOHBIN
Oben L[IHuneIs 13 FORSAMHEL 70 | 1553 | 11,78 | 1607 | 1830 | 0,15 282
pyOJIeHBIN
OBoIIH TYIICHBIC 150 5,07 5,38 31,10 134,4 0,00 66
KoMmIoT u3 cyxopyKkToB 180 0,95 0,00 22,23 101,70 3,80 376
X1neb pkaHoi 38 1,86 0,38 17,48 67,87 0,00 0/H
HUTOTO: 678 26,10 20,37 | 104,02 | 635,1 12,20
Kama rpeuneBas Bsizkast 120 3,10 4,86 14,14 263,0 25,74 186
Toaauuk Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
X110 MIeHuYHbIN 30 1,14 0,12 7,29 52,96 0,00 0/H
HUTOTO: 330 10,08 17,55 31,63 | 355,96 25,77
BCETO 3a 5 oenb: 1573 50,87 59,29 173,42 | 144472 56,02
TIEHD 6
Hkpa kabaukoBast 45 30,48 0,06 1,56 71,4 6,00 19
OmJieT HaTypaibHbIN 100 12,01 4,15 3,00 157,0 0,14 215
aprpai | (OB HAMMTOK C 180 2,81 2,40 12,76 | 102,0 1,18 380
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM
[TeueHnbe npoM. Ipou3B. 60 0,38 1,56 14,65 61,54 0,69 0/H
Baron, macio 30/5 0,69 10,63 9,8 114,66 1,23 1
HUTOTI'O: 420 14,11 8,02 24,34 | 506,6 6,17
2 aprpak: | LAIMTOK . 190 0,95 0,00 2223 | 84,60 | 380 o/n
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
HUTOTIO: 190 0,95 0,00 22,23 84,60 3,80
Hapesia w3 ceexux 40 0,84 2,94 090 | 4560 8,10 6/n
TOMATOB
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2,35 2,83 16,64 | 101,25 | 12,00 98
MaKapOHHBIMI/I N3CIIUIMN
Obex burouek perbmtii 80 11,35 | 8,69 731 | 152,50 | 0,40 259
3areYeHbIi
Kamycra Tymenas 150 5,49 6,01 24,62 174,60 0,00 336
Kowmnor i3 ceexx 180 0,14 0,14 21,49 | 87,84 1,55 372
TJ10J10B (S10JI0K)
X1neb pkaHoi 38 1,86 0,38 17,48 83,60 0,00 0/H
HUTOTO: 688 21,15 19,25 | 100,11 | 543,73 21,74
s (E— Omnagpy ¢ TOBUJIOM 100/30 3,90 1,5 28,90 295,75 0,02 240
MOoOJI0OKO KHIISIYEHOE 180 0,06 0,02 9,99 90,66 0,03 400
HUTOTO: 310 9,40 6,40 38,00 | 386,41 2,48
BCEI'O 3a 6 oenb: 1603 45.61 33.67 184.68 | 1521,34 44.16
JIEHB 7
Cym M0JI104 € Iped. KpyHon 200 29,94 25,13 30,98 207,5 0,30 185
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,06 0,02 9,99 107,0 0,03 397
Baron 30 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00 1
3asrpak: Macno cnuBoyHOE
5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 1
(moprusiMu)
Chip (mopuusiMu) 10 1,16 1,48 0,00 18,00 0,04 3
HUTOTI'O: 425 32,72 30,42 50,76 | 429,16 0,37
2 sapTpa: | CPYKTBI cBexue (1o 100 | 032 | 032 | 784 | 3960 | 800 | 368
CE30HY)
HUTOI'O: 100 0,32 0,32 7,84 39,60 8,00
OBo1IM CBEXUE 30 0,84 2,94 0,9 8,4 8,10 0/H
Cyr pUCOBBIH Xapuo 200 7,48 6,11 18,93 152,84 7,91 101
Ooexn Butouku U3 nTULEL 70 8,11 8,19 7,45 223,0 0,43 305
Kara ssuneBas Bsa3kas 130 2,70 6,08 15,84 169,0 12,86 168
KoMnoT u3 cBexux 1010k 180 0,90 0,00 21,06 87,84 3,60 372




| X11e6 pranoit 38 1,86 0,38 1748 | 67,87 0,00 6/
WUTOTO: 648 | 2333 | 21,00 | 95,34 | 708,95 | 24,80
Bapenuku 1eHHUB. cO CMET 100/15 5,50 4,11 33,12 346,0 0,53 230
Toaauuk Monoko xuIssyeHoe 180 2,81 2,40 12,76 90,66 1,18 400
X11e0 MIeHnYHBINA 30 4,34 4,57 39,27 52,96 0,00 o/u
WUTOTO: 325 8,31 6,561 | 4588 | 489,62 | 1,71
BCETO 3a 7 fieHb: 1498 | 64,68 | 5825 | 199,82 | 1667,33 | 34,88
JIEHb 8
Kama repiynecosas 200 7,52 13,46 151 | 141,00 | 015 185
MOJIOYHAs
Kodeiimbii nanutox ¢ 180 0,06 0,02 9,99 91,0 0,03 395
3aBTpak MOJIOKOM
Barton 30 114 0,12 7,29 35,70 0,00 1
Macrio camounoe 5 0,04 3,63 0,07 78,96 0,00 1
(mopuusamMn)
UTOTO: 415 9,96 22,63 23,96 | 346,66 4,38
2 3aBrpak: | Cok sGI0UHbI 150 5,22 4,50 7,56 64,0 0,54 399
WUTOTO: 150 5,22 4,50 7,56 64,0 0,54
Hapeska u3 caencnx 40 0,84 2,94 0,06 35,88 8,10 6/
OTYpPIIOB
Cyn kaprogenbHbiii ¢ 200 2,18 2,85 14,29 | 151,92 | 825 77
MACOM
OGexn Komzera pybnenas us 70 | 1087 | 825 | 11,25 | 1830 | 011 282
TOBSOAUHBbI
Hkpa cBekonbpHAS 150 3,53 6,90 18,50 120,0 10,10 78
Kucenm, 3 s6n0x 180 0,20 0,01 31,74 | 11124 | 0,13 383
CYIIEHBIX
X11e6 prxanoii 38 1,86 0,38 17,48 54,3 0,00 6/
UTOTO: 678 18,64 18,39 93,26 656,34 18,59
OwmeT Harypanbibiii ¢ 100 0,48 0,06 1,56 | 15529 | 6,00 215
HO.]'[ZI]-[[/[K 36.]'[\: FOpOLHKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,52 0,16 9,72 89,0 0,00 394
X1€0 MIIIeHNYHBIA 30 0,06 0,02 9,99 52,96 0,03 o/n
WUTOTO: 310 9,64 564 | 60,13 | 297,25 | 6,11
BCETI'O 3a 8 nenn: 1553 43,46 51,16 184,91 | 1364,25 29,62
JIEHbD 9
Cym MoOuHbI © 200 6,32 5,73 20,72 | 187,04 | 1,00 10
MaKapOHHBIMI/I U3aCIINAMHA
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Baton 30 1,52 0,16 9,72 47,60 0,00 3
CeIp (nopuusiMn) 7 1,63 2,07 0,00 25,20 0,05 3
UTOrO: 417 7,95 | 1027 | 4051 | 3957 1,03
2 3aBTpaK: | SI6noko 100 5,22 4,50 7,56 39,6 0,54 368
WUTOTO: 100 5,54 4,82 15,40 | 396 8,54
Hapesa u3 caexcix 40 0,84 2,94 0,90 35,88 8,10 6/1
TOMATOB
Cyn kaprodenbHIii ¢ 20020 | 664 | 518 | 1544 | 2048 | 1119 | 83/121
Oben, MSICHBIMU (ppHKaieTbKaMu
Msco yXOBOE 150 8,95 6,79 9,26 | 241,17 | 0,09 276
KoMIoT U3 cBexux 010K 180 0,95 0,00 22,23 87,84 3,80 372
Xi1e6 prxanoii 38 1,86 0,38 17,48 | 67,87 0,00 6/
UTOTO: 628 28,90 21,97 106,82 | 727,56 21,99
Momaumi | DY01Ka IPOMBIILICHKOTO | 5, 3,90 1,50 28,90 | 129,33 | 0,02 6/u
HpOI/IBBO,I[CTBa
Psikenka 200 0,54 0,8 25,0 80,0 0,01 401
WUTOTO: 250 | 1553 | 11,47 | 7842 | 209,33 | 1,18
BCETO 32 9 fienb: 1395 | 57,92 | 4853 | 241,15 | 1372,19 | 32,74
JIEHD 10
3aprpak CyIl MOJIOYHBIH C TIIIIEHOM 200 5,22 4,93 16,72 168,0 0,82 46
Kaxkao ¢ Mmonokom 180 3,78 3,26 15,55 107,0 1,44 397




Bbaron, macio 30/5 1,14 0,12 7,29 35,70 0,00 1
Crip (mopuusiMu) 7 1,63 2,07 0,00 25,32 0,05 1
HUTOI'O: 422 12,82 6,59 25,05 389,66 6,30
2 3aBTpaK: | Coxk s16510uHBIH 150 5,22 4,50 7,20 64,0 1,26 399
HUTOIO: 150 5,54 4,82 15,04 64,0 9,26
OBoIIIM CBEXKHE 30 0,84 2,94 0,9 16,3 8,10 o/u
Bopii BererapuaHckuii
(MENKOMHKOBAaHHBIN), CO 200 2,89 6,28 14,44 66,7 18,76 7
CMETaHOM
Exxuxu MscHbIe B
Oden TOMAaTHO-CMETAaHHOM 80/30 10,87 8,25 11,25 152,96 0,11 111/355
coyce
KaprodensHoe mope 150 4,79 4,44 30,89 128,1 0,00 321
Kucerms w3 cymerpix 180 0,46 0,03 28,93 96,3 0,42 874
¢bpykToB
X1eb prkaHoi 38 1,86 0,38 17,48 67,87 0,00 (%
HUTOTI'O: 728 20,28 19,86 99,83 528,73 37,45
Momuumy | LYAHT perombiii 100 9,51 4,32 621 | 19600 | 0,22
3areYeHHbIH
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 0,03 392
Xi1e6 MIIeHNYHbIH 40 1,14 0,12 7,29 52,96 0,00 o/u
HUTOI'O: 290 10,52 8,35 41,99 288,96 2,26
BCEI'O 3a 10 neHb: 1590 49,16 39,62 181,91 | 1271,35 55,27
CPE/THEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBBIX HYTPHUEHTOB
B cpenHeM KalIOpUIHOCTH MUIEBOTO PallMOHa PACIPEIeICHa CICAYIOIUM 00pa3oM:
3aBTpak —18-20%
Il 3aBTpax -4-5%
Oben —33-35,5%
ViuioTHeHHbIN ok — 15-20%
CPEJIHEE 3A 10 JHEN
[TumeBsie BemecTra Buramun C,
Tlens DHepreTuyecKas
benkn, r Kupel r Yrnesoasl, r HEHHOCTD, Kia
1 38,35 30,67 205,18 1632,18 52,43
2 51,87 51,67 219,98 1047,35 44,09
3 57,64 46,05 210,82 1493,48 51,76
4 44,93 41,51 222,75 1181,69 41,70
5 50,87 59,29 173,42 1580,32 56,02
6 45,61 33,67 184,68 1521,34 34,19
7 64,68 58,25 199,82 1667,33 34,88
8 43,46 51,16 184,91 1364,25 29,62
9 57,92 48,53 241,15 1372,19 32,74
10 49,16 39,62 181,91 1271,35 55,27
CPE/I[HEE 50,45 46,04 202,46 1413,15 43,27
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