
Памятка для родителей

«Психолог в детском саду»

Основная функция психолога в детском саду:
сопровождение психического развития детей,
отслеживание детей с проблемами в развитии и
своевременная ранняя помощь детям и родителям.
Основным методом работы психолога является -
наблюдение за развитием ребенка на всех возрастных
этапах, отслеживание динамики развития
познавательной, эмоционально-волевой, личностной
сфер ребенка. При необходимости, психолог проводит
индивидуальные или подгрупповые занятия с детьми,
имеющими развивающую направленность. Все занятия
проходят в игровом ключе, часто в работе используются
сказки, подвижные игры, психогимнастические этюды,
элементы арт-терапии (творческая деятельность). Дети
обычно с большой охотой посещают такие занятия.
Без взаимодействия с родителями ребенка такая работа
будет носить поверхностный характер, и та
положительная динамика, которая появится в развитии
ребенка, очень скоро сойдет на нет. Поэтому, в первую
очередь, желание родителей взаимодействовать с
психологом, помочь ребенку преодолеть проблемные
моменты, является важнейшим фактором на пути
перемен к лучшему.
Только совместная плодотворная работа даст
благополучный результат.
Как известно, лучше не дожидаться проблемы,
а сделать все, чтобы ее избежать.
Поэтому взаимодействие с психологом
лучше начинать с самого раннего возраста.

Спасибо за сотрудничество!
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