
l

муниuипальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение

детскиЙ сад ЛЪ 26 <<Василек>>

Утвержлаю

мдоБу лъ2б

, Закалюжная

Ежедневное меню основного

4 день

,Щатl

Возрастная категория: 1-3 лет

fI,лительность пребывания воспитанIlиков в летском саду: 10r5 часов

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энерl,етическая
ценность

завтрак Запеканка из творога l30 171,59

Соус молочный сладкий 20 2|,47

Батон нарезной 20 48.00

Чайсмолокомссахаром 180 47.67

итого за завтDaK 350 288.73

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 92

Итого за второй завтрак 200 92

обед Нарезка из свежих овошей 40 5)
Суп картофельный с мясными
фрикадельками 160/20

l80 l09,63

Оладьи из печени по-кунцевски 60 98,19

Каша гречневая рассыпча,га1 1l0 120,93

Соус красный основной 20 |2,62

Компот из смеси сухофруктов
(витаминизированный)

l50 5? 65

Хлеб ржаной 25 54,25

хлеб пшеничный 20 48,40

Итого за обед 605 503,07

полдник Кондитерское изделие 22 l|2,7 5

Ряженка2,5О/о l80 95.40

Итого за полдник 202 208,15

Итого за 4 день 1375 1091,95


