
Муниципальное дошкольное образовательное бюдrкетное учреждение

детский сад ЛЪ 2б <<Василек>>

Утвержлаю

мдоБу л}2б

в. Закалюжная

Ежедневное меню основного

1 день

Щата: 
) ,J

Возрастная категория: 1- 3 лет

f,лительность пребывания воспитанников в детском саду: l0r5 часов

Прием
пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

завтрак Суп молочный с геркулесом 150 87,зз
Бутерброд с маслом 20ll0 30 l20.7|
кофейный напиток с молоком 180 62.19

Итого за зав,t-рак зб0 270,2з
Второй
завтDак

Сок фруктовый 200 92

Итого за втопой завтDак 200 92

обед

Нарезка из свежих овощей 40 6,4

Щи из свежей капусты с картофелем
1,70l|5

l80 ]0,34

Котлета рыбная любительская 60 бз.30
каша пшеничная l10 1з9,26
соус белый основной 20 9,80
Компот из смеси сухофруктов
(витаминизированный)

150 52,65

хлеб ржаной 35 7 5,95
хлеб пшеничный 20 48,40

Итого за обед 620 4бб,10
полдник Оладьи со сгущенным молоком 50/l5 65 1,72,5з

Чайсмолокомссахаром l80 47,67
Итого за полдник 245 220,20
Итого за 1 день l425 1048"53


