
Консультация
для родителей 

"Тайный язык 
детского рисунка»

Дети очень любят рисовать. Они   изображают на 
бумаге все, что  чувствуют и замечают вокруг.  
Наиболее удачные образцы этого   творчества родители 
сохраняют на память, остальным, как правило, не 
придают значения. А между тем, вглядевшись 
внимательнее в самый обычный детский рисунок, можно 
увидеть все, что творится в душе малыша, и чего он не 
сумеет объяснить взрослым, даже в самой 
доверительной беседе. 
"Эволюция" юного живописца . 
Рисунок для ребенка является не 
искусством, а речью. Рисование дает 
возможность выразить то, что в силу 
возрастных ограничений он не может 
выразить словами. В процессе рисования 
рациональное уходит на второй 
план, отступают запреты и 
ограничения. В этот момент 
ребенок абсолютно свободен. 
На ранних этапах развития 
(до трех лет) – это черточки, 
линии, круги. Малыш 
"пробует" карандаш или кисть, 
экспериментирует.



Обычно он сначала делает 
рисунок, а потом придумывает,

что изобразил, на что это может быть 
похоже. Позднее (к четырем годам) 

появляется замысел рисунка. С 
определенного возраста (в 3,5 – 4 года) объектом 
пристального внимания и изучения становится 
человек. С точки зрения психодиагностики рисунок 
человека является одним из самых точных и 
достоверных источников информации. Внимательные 
родители всегда могут заметить в творческих  
работах ребенка что-то необычное, почувствовать 
его настроение, уловить скрытое напряжение. 
Поэтому в качестве "доврачебной помощи" предлагаем 
несколько уроков анализа детского рисунка.
Детали зависят от возраста. Ребенку  нужно 
предложить нарисовать его семью. Причем, так, 
чтобы все были заняты каким-нибудь делом. Пусть у 
него будет выбор цветных карандашей и достаточно 
бумаги. Не стоит торопить 
малыша или комментировать 
его рисунок в процессе рисования. 
А когда он закончит семейный 
портрет, самое время обратиться с 
вопросами: кого именно он нарисовал и чем 
заняты все эти персонажи. 
Приступая   к анализу рисунка,                                                                                                           
взрослые должны учитывать, что 
его содержание и, условно говоря, 
качество зависят от возраста 
юного художника.
У трехлетних детей люди чаще 
всего выглядят как "головоноги": 
некие существа, тело иголова которых
представляют собой единый "пузырь" 



с ножками. 
Может появиться и рожица. Но, 

строго говоря, анализировать рисунок с 
точки зрения личностного развития и 

психоэмоционального состояния будет 
вернее с 4-5 лет.

К четырем годам ребенок обычно уже изображает 
человека в виде двух овалов с ручками и ножками –
палочками. 
На рисунках пятилетних детей появляются голова, 
глаза, туловище,  руки, ноги. В шесть лет к выше      
перечисленному  добавляются нос, рот, пальцы. 
К семи годам "живописцы" уже не упускают из виду 
такие детали человеческого образа, как шея, волосы (или 
шапка), одежда (хотя бы в схематическом виде), а руки и 
ноги изображают двойными линиями. Обычно на эти 
критерии ориентируются при оценке умственного 
развития ребенка.
Анализ по… собственным ощущениям.  Для верного 
прочтения детского рисунка 
необходимо довериться своим 
впечатлениям. Какие эмоции он 
вызывает? Покой и умиротворение 
или беспокойство и тревогу? Чтобы 
точнее определить это, можно 
попробовать описать рисунок, 
используя понятия: "светлый" –
"темный", "яркий" – "тусклый", 
"спокойный" – "неспокойный", 
"упорядоченный" – "беспорядочный", 
"веселый" – "грустный", «агрессивный" –
"доброжелательный", "богатый" –
"бедный", "тяжелый" – "легкий". 
Это поможет более точно воспринять 
состояние ребенка. 



Оценка "манеры письма«.  Достаточно 
распространенным признаком 
повышенной тревожности ребенка 
являются самоисправления. Особенно 

такие, которые не ведут к улучшению 
качества изображения. Встречаются рисунки из 
отдельных мелких штрихов – малыш как бы опасается 
провести решительную линию. Иногда весь рисунок или 
какая-то из его частей штрихуется. 
В таких случаях можно также предположить 
повышенную тревожность юного художника. Стоит 
обратить внимание на преувеличенно большие глаза 
на портрете. Возможно, малыш испытывает чувство 
страха. Многочисленные украшения, наличие 
дополнительных деталей и элементов костюма 
указывают на демонстративность ребенка, его желание 
быть замеченным, тягу к внешним эффектам. Чаще 
это встречается у девочек. 
Очень слабый нажим карандаша, встречается у детей 
астеничных, склонных к 
быстрому утомлению, 
эмоционально чувствительных, 
психологически неустойчивых. А дети, 
у которых легко, без видимой причины 
меняется настроение, обычно в процессе 
рисования часто меняют нажим: 
одни линии едва заметны, другие 
проведены с заметным  усилием. 
Импульсивные малыши часто не 
доводят линии до конца или, 
наоборот, рисуют размашисто, 
поэтому их рисунки производят 
впечатление небрежных, бесконтрольных. 



Встречаются рисунки, где все фигуры                        
изображены очень мелко. Обычно вся 

композиция  ориентирована к какому-
либо краю листа. Это значит, что 

малыш ощущает себя слабым и не            
верит в свои силы. Возможно, кто-то

из родных очень строг с ним или требования, 
предъявляемые ребенку, не соответствуют его 
реальным возможностям. 
Палитра – зеркало души?   Дети очень рано начинают 
"чувствовать" цвет и подбирать его по своему 
настроению и мироощущению. Количество 
используемых ребенком цветов можно рассматривать с 
нескольких позиций. Обычно дети используют 5-6 
цветов. В этом случае можно говорить о нормальном 
среднем уровне эмоционального развития. Более широкая 
палитра цвета предполагает натуру чувствительную, 
богатую эмоциями. Если ребенок старше 3-4 лет 
рисует 1-2 цветными карандашами, это, скорее всего, 
указывает на его негативное состояние в данный 
момент: тревога (синий), 
агрессия (красный),депрессия (черный). 
Использование только простого 
карандаша (при наличии выбора) иногда 
трактуют как "отсутствие" цвета, 
таким образом, ребенок "сообщает" о том, 
что в его жизни не хватает ярких 
красок, положительных эмоций.                                                                                                     
Наиболее эмоционально значимые 
фигуры выделяют большим 
количеством цветов. А открыто не 
принимаемых персонажей обычно 
рисуют черным или темно-коричневым 
цветом. Цвета могут передавать 
также определенные свойства характера 
и состояние. 


