AN
dMATKA

«10 3anoBeaen 340p0BbA U XOPOLUEro HaCTPOEHUA»

1. Cobnopgaem pexxum gHa!

OueHb Ba*KHO: NPOCbINATLCA M 3acbiNaTb, KyLaTb, UrpaTb,

rynfatb, TPYAUTbCA B O4HO U TO XKe Bpems.

2. PernameHTupyem Harpysku!

- pusnuyeckou;

- 3MOLLMOHANbHOIA;

- UHTENNEKTYaIbHON.

3. Ceexxwnii Bo3gyx!

OH npocTo Heobxo4uMm AeTCKOMY pa3BuBaloLemycs mo3sry!

4. iBuratenbHas akTUBHOCTb!

,U,BVI)KeHVIe - 9TO eCTeCTBeHHOe CoOCToAHUue pEGEHKa.

PebeHOK ponyKeH Kak MOXHO 6onblie rynatb, urpatb B

noaBuXXHble Urpbl, GEI'aTb, npbiraTtb, N/1aBaThb...

5. ®dusnuyeckan Kynbrypa!

CucremaTtuyeckue 3aHATUA (PUBKYAbTYPOI OuYeHb MNOJIe3HbI

ana 3a0poBbA. OHM YKpennawT He TONbKo d¢dusmnueckoe

340pOBbEe, HO U NCUXUKY pebeHKa,

6. BoaHble npoueaypbi!

7. Tennbiii, po6poXKenaTeNnbHbI NCUXONOTUYECKUIA

Kaummar B cembe!

06CTaHOBKa, B KOTOpOﬁ BOCNMUTbIBAETCA peﬁeHOK, BINAHUE

Ha COCTOAHMeE ¢M3M‘-IECKOI‘O U ncuxmyeckoro 3pgoposba

pebeHKa.

8. Xopolee HacTpoeHue!

9. TBopuectBO!

B TBOp4yecTBe MOXHO BblpPa3nTb ceba: ceoun MbIC/n, 4yBCTBa,

amouuu.

10. NutaHue!

AETHM ANAa NONTHOUEHHOro pocra u pasBuUTuUA HEOGXOAMMO

paunoHaNbHOE NO/IHOUEHHOE NUTaHue.

N - SMOLMOHaNbHOIA;

MamaTtKa
«10 3anoBeaei 340POBbA U XOPOLLUEro HACTPOEHUAY
1. Cobnopgaem pexxum gHsa!
OyeHb Ba)XHO: npocbinatbCA M 3acbinatb, KywaTb, WUrpatb,
FYynAaTtb, TPYyAUTLCA B OAHO U TO XKe BpemMaAa.
2. PernameHTupyem Harpysku!
- pusnueckoii;

- MHTeIIIIeKTyaIIbHOﬁ.

3. Ceexxuii Bo3gyx!

OH npocTo Heobxo4UM AEeTCKOMY pa3BUBalOLLEMYCA MO3ry!
4. BuratenbHaa akTUBHOCTb!

[ BuUXKeHue - 3TO ecTeCTBEHHOE COCTOAHUE pebeHKa.
PebeHOK poOMKeH Kak MOXHO 6onbwe rynatb, urpatb B
nogBuXKHbIe Urpbl, 6eratb, Npbiratb, N1aBaTh... ‘
5. ®dusnueckan Kynbrypa!

CucremaTtuyecKkue 3aHATUA GU3KYIbTYPOIA OUeHb NoJesHbl gNnsa
340poBbA. OHM YKpennaT He ToNbKo ¢pusnyeckoe 340poBbe,
HO U NCUXUKY pebeHKa,

6. BogHble npoueaypbi!

7. Tennbin, AobporKenatenbHbIA NCUXO/IOTUYECKUM
KAnMmar B cembe!

0O6cTaHOBKA, B KOTOPOU BOCNUTbIBAETCA pebeHoK, BAuAHUE Ha h
cocTosiHne pU3NYECKOro u NCUXUYECKOro 340poBba pebeHKa. |"‘
8. Xopowee HacTpoeHue! :
9. TBopuecTso!

B TBOpYecTBe MOXHO Bbipa3uTb cebA: CBOM MbICAU, YYBCTBaA,
3MOLUMU.

10. NMutaHume!

[Jetam pna no/HOUEHHOro pocTa M pas3BUTMA Heobxogumo |
pauuoHabHOE NO/IHOLEHHOE NUTaHue.




