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Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

завтрак Запеканка из творога I]0 224.з9

Соус молочный сладкий 30 з2.2l
Батон нарезной 20 48.00

Чайсмолокомссахаром 200 52.9]

итого за завт,рак 420 з57,5,7

Второй
завтрак

Сок фруктовый 200 92

Итого за второй завтрак 200 92

обед Нарезка из свежих овощей 60 7.8

Суп картофельный с мясными
фрикадельками 180/20

200 l l7,35

Оладьи из печени по-кунцевски 80 130,92

Каша гречневая рассыпчатая 150 142,92

Соус красный основной 30 18,93

Напиток грушевый 200 36,00

Хлеб ржаной 35 7ý q5

хлеб пшеничный 30 72,60

Итого за обед 785 604,,27

полдник Кондитерское изделие з] 162,зб

Ряженка2,5Yо 220 1 l8,80

Итого за полдник 257 281,16

Итого за 4 день l662 1335,0


